Le logement social et communautaire
comme lieu d'opportunités:
Prendre de |'élan ensemble!

Par Simone Lavoie-Racine, Lucie Gélineau et Sophie Garant

Le 3 décembre 2024 dernier a eu lieu a I'UQAR une journée
d’appropriation des résultats du projet de recherche Le
logement social et communautaire comme lieu d’opportunités
pour la réduction des inégalités sociales de santé : contribution
de pratiques novatrices en soutien communautaire. Ce projet,
imaginé et piloté par le Comité des partenaires régionaux du
soutien communautaire et réalisé par des chercheuses du
Collectif de recherche participative sur la pauvreté en milieu
rural de 2020 a 2023, s’intéressait a trois laboratoires innovants
dans Chaudiéere-Appalaches : le Lab-Emploi (OMH de Lévis),
I'Espace Lafleur (OMH du Nord-de-Lotbiniére) ainsi que le
Projet CLIC (régional).

Des ingrédients clés pour I'action intersectorielle

ont été identifiés par ’équipe de recherche et
présentés au groupe :

LA SOUPLESSE;
IACCOMPAGNEMENT;

LE FAIT D'« ALLER VERS »
(LES LOCATAIRES, LES MILIEUX DE VIE...);

LE FAIRE ENSEMBLE ;
LECOUTE:

LA GOUVERNANCE AVEC IMPLIQUANT
LES LOCATAIRES.

Sans oublier le plaisir, un élément
incontournable!

Les trois laboratoires, en intégrant ces éléments liés autant aux
pratiques de savoir-étre qu’aux pratiques organisationnelles,
ont contribué a faire des milieux de vie des tremplins
d’opportunités pour tous et toutes. C'est donc en portant
attention a ces ingrédients dans les pratiques novatrices de
soutien communautaire et dans les partenariats intersectoriels,
en lien avec l'expérience des locataires, que des projets
moteurs de changement peuvent étre mis en place avec succes
et soutenir la réduction des inégalités sociales de santé par le
biais du soutien communautaire en logement social et
communautaire.

Pour soutenir ces efforts, les participants et participantes se
sont engagé-es collectivement a poursuivre leurs actions dans
ce sens, et ont pris ensemble les résolutions suivantes :

Figure 1 : Parmi les participant-es présent-es se trouvaient des locataires
engagé-es, coordonnatrices des Labs, membres du Comité des partenaires
régionaux, directions d’'OMH et représentant-es de la santé publique régionale.
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POUR SOUTENIR LES LOCATAIRES,
NOUS NOUS ENGAGEONSA...

. Mettre de I'avant leurs forces;
. Les consulter;

. Etre & I'écoute des besoins individuels et collectifs,
et trouver des solutions ensemble poury
répondre ;

=

/PUUR LUTTER CONTRE LES PREJUGES ET VALORISER )
LA MIXITE, NOUS NOUS ENGAGEONSA...
. Poursuivre la lutte aux préjugés a I'égard des

locataires de logements sociaux et
communautaires;

. Provoquer des occasions pour rassembler les gens;

. Penser au-dela des limites du projet : pourquoi pas
une campagne nationale visant les personnes
vivant hors des logements sociaux et
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POUR POURSUIVRE NOTRE REFLEXION GOLLECTIVE,

NOUS NOUS ENGAGEONSA...
. Passer du JE au NOUS;

. Adopter une approche conscientisante dans
laquelle nos expériences personnelles seront mises

a contribution au service des autres.

POUR QUE NAISSENT ET PERDURENT D’AUTRES
LABORATOIRES PORTEURS, NOUS NOUS ENGAGEONS
FINALEMENTA...

. Faire preuve de souplesse dans le développement
des projets;

o Collaborer avec des bailleurs de fonds pour leur
faire comprendre la vision régionale du soutien
communautaire dans Chaudiére-Appalaches ;

. Faire des efforts pour diffuser largement les
résultats de ce projet de recherche;

o Utiliser les ingrédients clés identifiés dans ce
projet comme grille d’analyse, de réflexion et
d’évaluation — bref, mobiliser les résultats pour
réaliser d’autres projets.

Pour consulter les outils et prendre de I'élan ensemble :
https://semaphore.uqgar.ca/id/eprint/2991/.



https://semaphore.uqar.ca/id/eprint/2991/
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