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RESUME

Me retrouvant dans une impasse existentielle et professionnelle, j’amorce a I’automne
2001 un processus de recherche, de formation et de transformation au sein de la maitrise en
étude des pratiques psychosociales a I’Université du Québec a Rimouski. Mon objectif
premier est incontournable : me renouveler afin de pouvoir renouveler ma pratique.
Toutefois, je ne savais nullement dans quelle direction m’orienter. J’avais pris conscience
que |’état dans lequel je me trouvais, soit savoir et reconnaitre, ne me permettraient pas de
changer. Lors d’une réunion d’échanges réciproques de savoirs, je me suis engagé, aupres
de mes co-accompagnants, & me mettre en action et a regarder mon rapport au corps pour
un renouvellement de moi et de ma pratique. J’étais a la recherche d’un équilibre entre le
prendre soin de soi et le prendre soin de I’autre. Je me pose alors la question : en quoi et
comment le renouvellement du rapport au corps peut-il permettre le renouvellement de soi
et de sa pratique et ainsi, autoriser un retour a un équilibre entre le soin de soi et le soin des
autres?

Dans cette recherche, je me suis fixé trois objectifs :

- extraire de ma trajectoire de vie et de formation, des €éléments pertinents pour
supporter une quéte d’équilibre entre le soin de soi et le soin des autres, une
quéte de renouvellement de sot et de sa pratique;

- observer dans ma pratique relationnelle et professionnelle comment s’incarne
les apprentissages et les ressources acquises dans mon processus de
renouvellement personnel,

- déterminer en quoi le processus de renouvellement de moi et de ma pratique
influence ma vie familiale et institutionnelle.

Au cours de cette recherche heuristique, je fais d’abord des liens entre ma naissance,
mon corps malade et mes relations aux autres. Méme si je me comprends de mieux en
mieux, cela ne me suffit pas. Je m’engage alors dans une démarche expérientielle et
compréhensive afin d’apprendre de mon expérience de formation. Je réalise que « cheminer
avec les autres passe tout autant par un savoir-cheminer avec soi ». (Josso, 2000a, p. 8) Je
me rends compte, que je dois revenir & mes propres besoins si je veux continuer a
accompagner les autres, voire sauvegarder ma propre vie. C’est ainsi que je suis allé a la
rencontre de ma vie au sein de mon corps en passant par 1’ostéopathie d’abord, la
fasciathérapie ensuite et enfin, une initiation a la somato-pédagogie. J’ai appris a
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développer et a maintenir une attention consciente a I’expérience du « sensible ». Je
deviens ainsi I’acteur de mon changement.

De plus, j’ai pris conscience que mon passé est inscrit dans mon corps et que la
séparation du corps avec la psyché n’est qu’une illusion: ils forment I’unité indissociable de
mon €étre au monde.

A travers les histoires de vie en recherche et en formation, je me suis nourri de
I’expérience des autres. Cette démarche m’amene a réfléchir autrement, a confirmer et a
infirmer ce que je sais, ce que je suis. Je change, je me forme et je me transforme autant
dans mon rapport & moi que dans mon rapport aux autres. Quant & ma formation en
somato-pédagogie, elle m’entraine a développer une présence attentive et sensible a moi,
aux autres et au monde qui m’entourent. Je peux maintenant mieux agir, interagir, penser,
bouger, étre en présence, sans me perdre et sans compromettre ma santé et mon rapport a
ceux qui partagent mon existence. Ma vision de ’accompagnement a muté. Elle est
davantage congruente.

Dans un mouvement réciproque, mon processus de recherche m’entraine vers un
renouvellement de ma pratique d’accompagnement. Mes relations de travail se sont
simplifiées. Elles sont également plus nourrissantes, plus intéressantes et plus riches. Grace
a mes cinq derniéres années d’études, je contribue maintenant d’éveiller et faire vivre une
nouvelle culture dans mon milieu de travail. J’accompagne davantage a partir d’une
approche qui privilégie I’analyse des pratiques et d’échange des savoirs, telle qu’apprise a
la maitrise. Ensemble, c’est-a-dire mes collégues de travail et moi, nous apprenons a porter
une attention particuliere a la relation d’étre entre I’intervenant, I’enfant et sa famille.
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PREAMBULE

Il faut mourir afin de vivre dit-on ! La petite histoire de ma mort déja annoncée et de

I’opportunité toujours présente de cheminer vers une renaissance, une nouvelle vie.

Comme I’eau de la riviére, dont le parcours prend naissance en amont, 4 sa source, dans I’antre de
sa mer, j’ai été jeté dans la vie comme une riviére qui se jette dans le fleuve et je me suis laissé
glisser et emporter au gré des événements. Déterminé par mon environnement extérieur auquel je
ne faisais que m’adapter presque inconscient de ma possibilité de faire des choix. Je me suis
structuré par une quéte de reconnaissance et d’amour pour ma survie. Je n’avais pas pris soin
d’observer le lit dans lequel je coulais. Celui-ci avait sur moi tout le pouvoir de guider et modeler
ma trajectoire au meilleur de ses bornes, de ses cascades et des temps vécus. Je me suis laissé
baliser voir imposer des barrages pour mieux me protéger, me contenir dans mes €lans. Jai
accepté de me laisser détourner, contourner ou « diguer » mon lit.

Au fil des saisons, mes eaux sont devenues sensibles au temps a |’espace, a la sécheresse et aux
autres intempéries. Je coule et je parcours des dénivellations du sol plus ou moins prononcées.
Parfois je suis une eau fluide et paisible qui coule avec douceur et sensualité; d’autres fois je suis
eaux tumultueuses qui coulent avec intensité et passion...avec ses cascades, ses rapides, ses chutes
avec fracas et remous. Bien des fois, je n’étais qu’eaux stagnantes, polluées par I’inertie et le
manque d’oxygéne; des eaux orageuses et tourbillonnantes, cycloniques et dévastatrices a
Ioccasion ...Je me suis contenu, je débacle, je déborde. Je me noie suite a un mouvement
cyclique redondant qui va de I’agitation a I"inertie... Je m’asséche.

Je me suis tellement habitué a la pollution, que j’ai perdu I’habitude et la capacité de m’offrir et
de goiiter le contact d’un vent doux et d’une journée chaude et ensoleillée. Lorsque je suis dans un
bassin d’eau pur et vivifiant, je me refuse d’apprécier les beautés des arcs-en-ciel que je sais troner
au-dessus de moi et qui se reflétent en moi avec toute leur splendeur. Je disparais en douceur et
me retrouve seul, dans un espace vaste, vide et plein en méme temps, sans points d’appui ou
frontiéres. Hé, vlan! Je m’élance dans la coulée d’une chute sans fin...

Je touche le sol et je m’évapore aussitot dans d’autres cieux. Je ne sais pas quel genre de nouveau
cycle je me prépare. Vais-je recommencer la méme rengaine? Vais-je découvrir une nouvelle
destinée ? Vais-je trouver un lieu créateur ol c’est possible de se réinventer ? Sans savoir ol je
vals, sans savoir comment y aller, je replonge. Vers quel chemin cette aventure m’amenera? Vers
quelle destinée serais-je conduit ? Comment pourrais-je apprendre & y étre autrement ? Le cours
du temps nous le dira.

Un jour, il me sera proposé d’explorer une bréche meurtrie, lumineuse et vivifiante a la fois. Le
chemin exploré et parcouru me conduit & une source de vie qui prend acte sans jugement.
J’apprends a faire confiance 4 mon corps, allié¢ inséparable de ma pensée et de mon coeur. Des
ressources préconscientes, régénératrices et bienfaitrices sont |a, en latence et en mouvement dans
le silence de ma structure devenue muette a force de ne pas étre écoutée. Elles ne demandent qu’a
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étre sollicitées et propulsées pour émerger a la conscience et nourrir ma potentialité jusque 1a
endormie. Je crée des conditions et je me déploie, me renouvelle et me transforme.

Je prends soin de mon étre-au-monde. Je me purifie et me libére, je m’oxygeéne pour devenir une

eau fluide, limpide et transparente. Du juste & venir: je deviens. Je suis dans cet immédiat qui
attend que j’advienne a mon devenir.

(Jacques Cauvier, le 22 octobre 2003, relu et reformulé le 28 octobre 2006)



INTRODUCTION

Ce travail de recherche-formation et de transformation porte un regard réflexif,
compréhensif et créateur sur mon processus de renouvellement de moi et de ma pratique.
Cette démarche tente de rebatir un équilibre entre le prendre soin de soi et le prendre soin
de I"autre, pour le professionnel en accompagnement des autres que je suis. Pour sortir de
I’impasse existentielle et professionnelle dans laquelle je m’enlise depuis un bon bout de
temps, je commence a apercevoir que c’est le renouvellement de ma personne d’abord qui
va autoriser le renouvellement de ma pratique. Pour avancer dans ce projet de
renouvellement personnel, je tente la voie de renouvellement du rapport & mon corps en
vue de pouvoir voir et vivre autrement ma vie; ainsi que le rapport a moi, aux autres et au

monde.

Il me fallait me renouveler pour sortir de I’aliénation qui commengait & mettre sérieusement
ma santé en péril. Comme le souligne Jourard (1974), lorsqu’un étre humain s’oblige a ne
servir prioritairement que les besoins des autres, il finit par s’isoler, s’aliéner et perdre
contact avec lui-méme, avec ce qui est essentiel a I’épanouissement de la vie et de son étre-
au-monde. C’est avec la méme préoccupation, qu’en décembre 2000, I’Organisation
Internationale du Travail invite tous les pays a promouvoir la santé mentale au travail et a

soutenir la prévention dans les milieux de travail.



Cette recherche s’inscrit donc dans une perspective holistique' reliant  la fois le rapport 4
soi et le rapport a I’autre dans le prendre soin de soi et le prendre soin de ’autre. Je souhaite
que les transformations qui émergeront du renouvellement de mon rapport 4 moi et au
monde & médiation corporelle puisse avoir un effet bénéfique a I’lamorce et au déploiement

d’un élan créateur des transformations réciproques avec les autres.

Selon Pilon (200S5), toute transformation passe par la découverte, I’apprivoisement et
par I’acceptation de soi. A cela, j’ajoute que le soin de I’autre passe d’abord par le soin de
soi. Le soin releve de 'art d’étre en relation avec soi et avec 'autre. Le soin exige une
présence attentive a soi et a lautre, et a la relation qui est notre espace de rencontre. Le
soin dans les métiers d’accompagnement reconnait la singularité et la différence de chacun
a Iorigine de toute possibilité de relation. Accompagner I’autre, c’est reconnaitre son
potentiel de renouvellement. C’est travailler a ce qu’il rencontre ses propres voies de
passage dans une orientation cohérente avec sa propre quéte de sens. L’autre devient alors

acteur de son propre changement. Inutile alors d’y perdre notre propre vie.

J’amorce une démarche heuristique, d’inspiration phénoménologique, afin de porter
une attention consciente a mon vécu existentiel et professionnel. Le corps me permettra
d’apprendre a rejoindre mon expérience incarnée en action et en réflexion. Les résultats de

I’analyse s’élaborent a travers les chapitres 3, 4 et 5. Le chapitre 3 rend compte d’une

: Holistique: «désigne la maniére de considérer globalement une totalité au lieu de la considérer comme un
assemblage de parties. Le postulat a que le tout a des propriétés irréductibles a la somme des propriétés des
parties.» (Diebolt, 2006, p.1)



démarche expérientielle et réflexive a partir d’un récit de vie relatant mon expérience, mon
vécu dans un corps malade et mon articulation avec les autres dans mes actions et mes
relations. Le chapitre 4, quant a lui, relate une démarche expérientielle et compréhensive
des chemins parcourus a travers divers accompagnements de type somatique & médiatique
dont I’ostéopathie, la fasciathérapie, la somato-pédagogie. C’est a travers ces divers
accompagnements que j’ai pris conscience que mon corps a un potentiel de régénération
conduisant a un renouvellement de mon rapport a moi et a I’autre. Dans cette démarche de
maitrise en étude des pratiques psychosociales a I’Université du Québec a Rimouski, des
conditions pédagogiques sont offertes pour que tout le monde se mobilise au sein d’un
projet d’auto et de co-accompagnement. Des approches andragogiques sont utilisées par
les professeurs dans I’optique de créer une communauté d’apprentissages vivante. Cette
approche m’améne également vers un développement inter-fécond des univers singuliers et
collectifs & partir des histoires de vie en recherche — formation. Mon processus de recherche
et de formation me permettra alors un nouvel ancrage que je vois progressivement se
déployer auprés de ma famille, de mes collegues ainsi qu’aupres des enfants et des familles

que j’accompagne dans mon milieu de travail.

Une démarche exploratoire se vit au chapitre 5 concernant le transfert des
apprentissages a partir d’un récit de pratique. Nous y retrouvons différents éléments
renouvelés de ma pratique d’accompagnement dont I’accueil, I’entre-nous, le silence, le
corps de ’autre, la relation de réciprocité, pour ne nommer que ceux-la. De plus, des

avancées dans ma relation aux enfants et aux familles que j’accompagne dans mes



interventions dans leurs milieux de vie ainsi que des avancées dans mes relations
professionnelles sont identifiées. Enfin, pour terminer |’analyse, nous pouvons constater

des retombés de cette recherche dans la vie organisationnelle de mon milieu de travail.



CHAPITRE 1

LES SOURCES EXISTENTIELLES ET EPISTEMOLOGIQUES DE CE PROJET

« Une quéte commence toujours par la chance du débutant et

s’achéve toujours par l'épreuve du conquérant. »
(Coelho, 1994, p. 155)

1. A lorigine de ce projet de recherche : une impasse existentielle et professionnelle

Mon épreuve du conquérant commence ici, avec cet exercice de rédaction que
j’espere pouvoir mener a terme en trouvant les mots justes pour rendre compte du
processus de recherche, de formation et de transformation vécu a travers mon cheminement
de maitrise en études des pratiques psychosociales. J’espére également pouvoir honorer la
chance qui m’a amené dans cette aventure. Cette recherche s’inscrit dans une démarche
exploratoire, réflexive et compréhensive. Elle sera menée selon une approche de type
heuristique dans la lignée de Moustakas (1968) et de Craig (1978), pour ne citer que ces

deux pionniers.

1.1 La démarche heuristique : une voie pour se remettre au monde.

Tout s’écoule disait Héraclite, tout se transforme... Tout est mouvement : nous-méme dans
les fluctuations de notre monde intérieur et, bien sir, le « courant» de notre
environnement, celui des mondes qui nous sont extérieurs... C’est en reliant les différentes
intelligences des hommes - celles d’hier et celles d’aujourd’hui - que s’ouvriront les
chemins des solutions....Les chemins se construisent en marchant dans les chantiers de la
connaissance. (Ribette, mai 2000, p.1)



Dans ma vie personnelle et professionnelle, au début de ma quarantaine, je me
trouvais debout face a mon mur. Plus rien dans ma vie n’avait du sens. Je toisais I’absurde.
C’est a ce moment que j’ai pris connaissance de I’existence de la maitrise en études des
pratiques psychosociales. J’ai alors appris que c’était une maitrise destinée aux praticiens
qui veulent réfléchir sur leur expérience personnelle et professionnelle, mais principalement
leur expérience relationnelle. Lorsque j’ai appelé le directeur du programme de I’époque, il
m’expliqua que les professeurs allaient nous guider pour nous aider a faire le bilan de nos
expériences et a nous engager dans une démarche de recherche susceptible de nous
permettre de créer du sens et de la connaissance a partir de notre expérience vécue. Il
précisa également que ce programme avait comme visée d’aider les praticiens, a travers un
processus de recherche - formation, a se renouveler en vue de pouvoir renouveler leur
pratique relationnelle et professionnelle. J’ai su tout de suite que j’étais enfin a ma place.

Ce que j’entendais, nommait mieux que moi ce dont j’avais douloureusement besoin.

J’ai alors amorcé mon processus de recherche, de formation et de transformation au
sein de la maitrise en étude des pratiques psychosociales a I’Université du Québec a
Rimouski, a I’automne 2001, A travers les cours qui nous ont été donnés, les lectures qui
nous ont été suggérées, j'ai eu connaissance des différentes €pistémologies et
méthodologies de recherche. La découverte de la méthode heuristique m’a tout de suite

charmé.



Comme I’écrit avec justesse Christophe Gaignon (2004, p.8), « Le premier outil de la
recherche heuristique est le chercheur lui-méme ». Au cours de son processus, celui-ci
aura a recourir a ses sens, ses réves, ses réflexions et conscientisations, ses dialogues avec
les autres ainsi que ses lectures pour explorer la richesse infinie de sa subjectivité. Nous
sommes ici dans une épistémologie de recherche impliquée, comme [|autorise les
approches d’orientation compréhensive et interprétative comme par exemple: les

recherches biographiques d’inspiration phénoménologique et herméneutique.

Dans une démarche de type heuristique, il y a de la place pour imaginer, faire des
liens, inventer, créer et se créer. 11y a de la place non seulement pour chercher, mais aussi
pour trouver des nouvelles manieres de déployer son propre processus de croissance et de
connaissance. D’ailleurs, comme le rappelle Gaignon (2004), le concept d’heuristique vient

du mot grec : « heuristiké qui veut dire [’art de trouver».

A la suite de Peter Erik Craig (1978), qui a fait sa thése de doctorat® sur la démarche
heuristique, j’ai choisi de me laisser guider par son expérience et celui des autres
chercheurs afin d’explorer la dimension passionnée, engagée et impliquée de cette
démarche. En effet, comme le précise Gaignon (2004) a la suite de Craig (1978, p.1) : « ce
type de recherche part du principe qu'un individu peut vivre profondément el
passionnément le moment présent, étre completement captivé par les miracles et les

mystéres tout en étant engagé dans une expérience de recherche significative.»

? La these de doctorat de Peter Erik Craig, soutenue a I’Université de Chicago a comme titre: The heart of the
teacher: a heuristic study of the inner World of teaching,



Pour conduire une recherche de type heuristique, ces mémes auteurs proposent un
chemin qui s’articule en quatre étapes distinctes. J’ai voulu m’y appuyer pour ne pas me

perdre dans les méandres de ma subjectivité.

1.1.1 Le questionnement : ou quelle question ma vie me pose-t-elle ?

La foi est une ressource essentielle pour la personne engagée dans une
recherche heuristique. Cette foi attend patiemment ['unité alors que nos
sens ne pergoivent que le chaos. Elle tire de ['obscurité. un sens et une

clarté.
Peter Erik Craig
Depuis toujours, mon rapport au monde est empreint de curiosité. Méme enfant,
j’avais besoin de voir et de comprendre au-dela de ce qui se voit, de ce qui s’entend, se
ressent ou se pergoit au premier niveau. J’ai toujours eu I’intuition que la réalité avait plus
de relief que ce qui se laisse voir de premier abord. Cette curiosité était également
accompagnée d’une grande capacité d’émerveillement. Devant la vie, devant ma vie, je me
sentais face a un mystere. J’avais le sentiment de ne pas pouvoir embrasser le réel par ma
compréhension. Parfois, cette sensation me rendait joyeux et admiratif. Dans d’autres
moments, je devenais inquiet devant ce qui échappait 4 ma compréhension. Je regardais le
monde avec un regard naif. Au fur et & mesure que je vieillissais, mon esprit se parsemait

de questions constantes, de doutes, de changements fréquents d’idée, d’étonnement, de

peurs de I’inconnu, pour ne nommer que ceux-a.



Comme le lecteur le constatera dans mon troisieme chapitre, j’ai commencé trop tot
ma vie d’adulte. J’ai dii assumer de lourdes responsabilités avant d’avoir vécu ma
jeunesse. Je suis devenu trés tot préoccupé et stressé. A la longue, je me suis épuisé. Des
le début de ma vingtaine, j’étais déja insatisfait. Je doutais d’avoir fait les bons choix. Ma
vie n’était que dépassement, responsabilité, devoir, effort. J’étais jeune, mais il n’y avait
déja plus de place pour le jeu, le plaisir et I’insouciance dans ma vie. J’étais pére de famille
et je devais gagner la vie de ma famille. Je travaillais trop, je luttais trop pour la survie.
J’avais presque oublié le sens de la vie. 1l n’y avait plus assez d’espace pour me nourrir du
sens de mes choix. Je n’avais plus de contact avec mes besoins et mes désirs. Je ne vivais
plus que pour les besoins des autres. Leurs besoins étaient devenus miens; je m’étais
oublié. L’action et encore I’action. J’agissais pour ne pas sombrer. J’agissais pour
entretenir I’illusion d’étre en contrdle. Cette maniére de vivre a perduré tout le temps que
cela a été possible. J’en suis tombé malade a plusieurs reprises, mais je n’ai pas su muter
mes modes de fonctionnement. Je faisais ma vie de pére de famille, d’époux, de fils et
d’éducateur sous le sceau du sacrifice. Mes origines judéo-chrétiennes m’offraient un

cadre pour maintenir ce systéme cohérent et défendable.

A I’age de quarante-trois ans, je suis au bout de mon rouleau. La piéce de théatre
dont je suis I’acteur principal et qui me tient loin de ma vie tire a sa fin. Je sens que le
rideau va bient6t étre tiré. Ce jeu ne pouvait plus continuer. Il me fallait changer ou crever.
Je devenais intolérant a tout. Je n’étais plus capable d’endurer ma maniére de vivre. Je ne

supportais plus ma vie, je n’aimais plus cette vie. Je ne savais plus comment faire pour



m’articuler avec les autres et je ne me sentais plus a ma place nulle part. Ma vie n’avait
plus aucun sens. J’ajoute a cela que mon travail ne me motivait plus, mon milieu de travail
ne m’attirait plus et je ne faisais plus confiance a |’organisation pas plus qu’a mon équipe
de travail. Je me sentais seul face a ma misére. Je me noyais de plus en plus dans un état

de mal-€tre. Je me demande si ce n’était pas plutdt celui du non-étre.

Jétais la, assis au milieu de mon désastre et je n’avais plus de forces physiques et
psychiques pour rebondir. Je me sentais en errance a I’intérieur de moi-méme. Lorsque je
tentais de réfléchir sur ce qui m’arrivait, je me retrouvais dans un paradoxe difficile a gérer.
Jétais écartelé entre la recherche d’un mode relationnel idéal, caractérisé par des liens
harmonieux avec les autres et une incapacité organique et psychique a changer le modele
relationnel dans lequel je m’enlisais quotidiennement depuis déja si longtemps. J’étais face
a mes limites, a mon incapacité d'étre-la et d'étre-avec d’une fagon saine pour moi et pour
les autres. Je ne savais pas comment faire pour sortir de mes compulsions sacrificielles qui
me faisaient tant souffrir. A cet époque, je lisais ceci : « Je suis comme tous les autres : je
vois le monde comme je souhaiterais que les choses se produisent, et non comme elles se
produisent réellement. » (Coelho, 1994, p.55)...et je ne faisais que confirmer ma tristesse.
« Peut-étre sommes-nous arrivés a la fin des temps. Il n’y a pas moyen de contourner les
crises qui sont de plus en plus nombreuses. » (Coelho, 1998, p.63) En tout cas, ¢’était
certain que moi, j’étais bien arrivé a la fin d’un temps, de mon temps habituel. C’était la fin
de mon monde. Je ne voyais nulle part encore poindre la promesse d’un nouveau monde.

Ma santé flanche de plus en plus. Mes pensées, mes comportements et mes choix de vie



venaient de plus en plus parasuicidaires.” Mon corps €tait devenu le champ de bataille de
mes incohérences. J’étais dans un état d’hypertension artérielle critique. Je sentais ma vie
menacée. L’idée de mourir ne me dérangeait méme pas. Je me disais que dans mon cas,
mourir ne serait que soulagement et libération. Je voulais étre soulagé du sentiment absurde

qui m’habitait et que je n’arrivais plus a gérer.

Professionnellement, je suis hanté par I’idée de tenter de « sauver les enfants et les
SJamilles que j'accompagne, les sauver des situations dramatiques qu’ils vivent. » Je ne me
rendais pas encore compte a quel point c¢’était une aberration de vouloir donner ce qui nous
manque désespérément. La aussi, mes actions devenaient de plus en plus absurdes. Je me
mettais continuellement en danger pour sauver le monde. J’€tais complétement impuissant
face a ma vie et je tentais quotidiennement de guider, voir de sauver celle des autres.
Vouloir prendre toute la miseére qui m’entoure sur mes seules €paules devenait de plus en

plus intenable.

1.1.2 L’exploration : ou se donner la chance d’apprendre a savoir- voir et savoir vivre
autrement.

Si nous considérons la science en tant que processus, nous mettrons l'accent sur la
compréhension plutdt que sur la preuve, sur le sens plutdt que sur la mesure, sur la
plausibilité plutét que sur la certitude, sur la description plutét que sur la vérification, sur

* Linehan (1991) emploie le terme parasuicide et en donne la définition suivante : comportements
autodestructeurs intentionnels et graves avec ou sans intention suicidaire, incluant a la fois les tentatives
suicidaires et les comportements automutilateurs. Par contre, dans son volume de 1993, elle se référe a la
définition de Kreitman (1977) ou celui-ci précise que le terme parasuicide n'inclue pas les tentatives
suicidaires ot l'on peut voir une intention claire de vouloir se tuer. Ceci démontre clairement une évolution
dans la réflexion de Linehan concernant les parasuicides. (cité par Vézina, juin 1998)



sa propre autorité plutot que sur une approbation extérieure, sur une implication engagée
plutot que sur une observation détachée, sur une exploration ouverte plutét que sur une
procédure préétablie, sur la création passionnée et des perceptions personnelles plutét que
sur une imitation dénuée de passion et sur une routine personnelle.
(Craig, 1978, p.73)
De¢s le début de ma maitrise, il était clair que me renouveler pour enfin pouvoir
renouveler ma pratique était un incontournable. Cependant, je ne savais pas par quel
chemin ce renouvellement allait passer. Je me sentais démuni; je ne savais plus dans quelle
direction orienter mes pas. Suite & mes discussions avec les professeurs et les compagnons
de la cohorte, principalement avec ma directrice de recherche, j’ai décidé de prendre le
processus méme de la maitrise, c’est-a-dire mon vécu a travers les activités les plus
inspirantes parmi celles qui allaient m’€tre proposées comme terrain d’expérimentation.
Mon défi consistait a ne pas faire comme je faisais habituellement. Je voulais apprendre a
voir autrement, a aborder ma vie et le monde autrement, a me comprendre et a comprendre
les autres d’une fagon nouvelle. Je voulais me donner une chance de rencontrer de la
nouveauté. Des le début de la maitrise, a ’aide de I’écriture, les professeurs nous ont
proposé de revisiter notre trajectoire de vie personnelle et professionnelle en vue de pouvoir
trouver, a travers celle-ci, les fils conducteurs qui nous ont amenés ici. Cet exercice devait
également nous permettre de repérer une question de recherche qui soit véritablement
pertinente du point de vue existentielle, professionnelle et intellectuelle. C’est a travers
cette activité que j’ai pu me rendre compte des liens qu’il y avait entre ma maniére
sacrificielle de gérer mes relations aux autres et aux institutions et mon état de santé en

délabrement. En soumettant mes réflexions au sein du groupe de coformation a la maitrise,

j’ai commencé a percevoir mon théme de recherche, c’est-a-dire les liens entre le rapport a



mon corps et le rapport aux autres. Par le fait méme, cette prise de conscience m’a incité a
regarder du c6té de I’histoire de mes maladies. J’avais I’intuition que ma vie, a travers mon
expérience relationnelle dans ma vie personnelle et professionnelle allait constituer un
terrain d’exploration fécond. Il m’a alors fallu revisiter mon enfance pour pouvoir
examiner d’abord la maniére dont j’avais appris & entrer en relation avec les autres. Ensuite,
scruter la difficulté de renouveler mes modes d’interactions avec moi et avec les autres
étant donné que ces modes avaient fini par se figer dans une forme malsaine pour ma santé.
De plus, j’avais besoin de voir avec clarté ce que je faisais pour produire autant de mal-étre.
Pour ce faire, je devais regarder mes habitudes relationnelles et comportementales pour
focaliser mon attention dans mes efforts de renouveliement. Le fruit de cette exploration se

concrétise au chapitre trois de ce mémoire.

Au bout d’un moment, je me suis rendu compte que ce n’est pas parce que je sais ce
qui me fait du tort que je suis capable de ne plus le faire. L’exploration de mon passé
relationnel me permettait de savoir pourquoi j’agissais comme j’agissais. |l m’avait méme
aidé a identifier et a pouvoir reconnaitre les états dans lesquels je me mettais lorsque
j’interagissais d’une maniére malsaine pour moi, voire de me voir en train de faire ce que
je ne voulais plus faire. Toutefois, savoir et reconnaitre ne me permettaient pas de changer.
Egalement, avec étonnement, j’ai pris conscience que ma pensée, seule, n’avait aucun
pouvoir de me transformer. Je me suis alors senti dans un cul-de-sac, presque désespére de
ne pas avoir un moyen efficace pour travailler 8 mon renouvellement. J’ai failli abandonner

ma maitrise. Lors d’une réunion d’échanges de savoirs avec ma directrice de recherche et



de ses €tudiants, cette derniére m’a suggéré de prendre une pause. Elle me disait que j’étais
en train de me noyer dans mon histoire, que je tournais en rond avec ma pensée. Elle me fit
cette proposition : « Compte lenu que ta santé est précaire, pourquoi tu ne te mets pas au
repos? Puis, durant ce repos, plutét que de continuer a remuer le passé, planifie quelques
Iraitements de fasciathérapie afin de voir si tu pourrais trouver des voies de passages au
présent. Peut-étre que ce que tu cherches n'est pas dans ton passé, mais dans ton futur.
Peut-étre que si tu questionnais ce corps que tu as si peu écouté, il pourrait t’offrir des
réponses. Et, si tu n’as pas de réponses, au moins tu vas te soigner ... tu en as besoin. On

verra pour les suites plus tard.

Face a mon groupe de co-accompagnement, je me suis engagé a me mettre en action,
a regarder les avenues de cette proposition et a suspendre, du moins pour un certain temps,
tout questionnement. Je me suis mis a observer simplement ce que je vivais dans mes
traitements de fasciathérapie et a faire des liens avec ce que je connaissais déja de moi,
avec ce que je voyais de moi. Cette expérience m’a ouvert de nouveaux horizons. Je
constatais que le rapport 8 mon corps changeait et, par conséquent, que le rapport a ma vie
se transformait. J’ai fait de ce processus d’apprentissage un autre terrain d’exploration. Je
faisais |’exploration de mon propre renouvellement. Cet apprentissage nécessitait non
seulement mon engagement, un accompagnement adéquat, mais aussi du temps : du temps
pour apprendre, du temps pour me soigner, du temps pour me transformer. Au chapitre
quatre de ce mémoire, mon récit de formation dévoile cette démarche expérientielle et

compréhensive.



Des le début du processus de la maitrise, I’un des objectifs soulignés de ma
démarche, et non le moindre, était le renouvellement de ma pratique relationnelle et
professionnelle. Ce que japprenais en approche somato-pédagogique de
I’accompagnement et en fasciathérapie et ce que je devenais au contact des gens de la
cohorte, je tentais de I'investir dans ma pratique. Pouvoir opérer le transfert de mes
apprentissages de ma vie personnelle & ma vie familiale et professionnelle était pour moi un
besoin capital. Certes, ces apprentissages ne sont pas terminés puisqu’ils sont sans fin. Je
ne suis donc pas en mesure de dire d’une fagon catégorique et définitive ce que cette
démarche va me donner a long terme. Cependant, je peux tout de méme témoigner des
changements qu’elle m’a permis d’introduire dans ma vie personnelle, familiale et
professionnelle ainsi que dans mon milieu professionnel. C’est dans le chapitre traitant de

mon récit de pratique que vous pourrez retrouver ces changements.

Au cours de toute cette démarche exploratoire, j’ai pu constater que ce que je connais
se construit au sein de mes interactions avec mon environnement intérieur et extérieur. Me
rapprocher de mes expériences interactionnelles constitue donc une condition de production
de savoir, de sens et de santé. En effet, comme le dit Lorraine Savoie-Zajc : (2000, p.174)
« les caractéristiques afférentes a ce type de données [...] se mesurent difficilement : des
mots, des Figures, des comportements aident a symboliser ['expérience pour la rendre
visible afin qu’on puisse la réfléchir. » A partir d’une expérience vécue et réfléchie, d’une

action ou encore d’une interaction, on tente de trouver des moyens pour recueillir des



données. A partir de ces données recueillies, on cherche a découvrir « des liens a travers

I’accumulation des faits humains » (Deslauriers, 1991, p. 79).

Au bout de cette exploration de type introspective, il faut rentrer dans la phase

suivante telle que le prone la pratique de la démarche heuristique.

1.1.3 La compréhension : du voir autrement au comprendre autrement

Dans une démarche heuristique, les choses sont plus interreliées que franchement
découpées et séparées. Je tente ici de dire que I’exploration et la compréhension sont des
phases qui se nourrissent mutuellement, des phases qui se font dans une dynamique de
réciprocité. Ce que je comprends me permet de percevoir et d’explorer autrement et ce que
je rencontre dans 1’exploration grace a ma perception, influence ma compréhension. Ainsi
va le cheminement du comprendre humain. Ce processus ne peut pas se penser de facon
linéaire. Il se vit en boucle, en spirale. La plongée dans I’expérience nous invite a
dialoguer autrement avec les autres et les ¢léments de la culture. Ce que je comprends de
nouveau, je le raméne avec moi dans I’expérience. Cette expérience aura alors plus de
relief compte tenu de ce que je deviens au contact de mes nouveaux compréhensifs.
Comme le disait Rugira (2002)*, on entre ici dans un cercle herméneutique. Dans une
interprétation intersubjective qui va de moi au monde, de moi aux autres, pour un retour
plus riche & moi et une ouverture plus ample aux autres. Jean Pierre Deslauriers abonde

dans le méme sens en ces termes :

* Notes de cours



On retrouve trace de la synchronicité par la plupart des travaux de recherche, oi tout-a-coup
apparait un fait nouveau qui donne un sens aux autres et les explique autrement, qui ouvre la porte
a une explication différente et jette un nouvel éclairage sur les informations recueillies
antérieurement ou celles qui le seront plus tard. Ce point tournant en une sorte d’effet domino sur

I’ensemble de la recherche et provoque une réinterprétation des données.
(Deslauriers, 1991, p.91)
Ce projet de recherche est a la fois un projet de reconstruction de soi et de
renouvellement de sa pratique. Ce renouvellement dépendra non seulement de ce que je
suis capable de comprendre de nouveau, mais surtout de I’intégration de ce que je suis
devenus. Puis-je vraiment devenir neuf ? L’enjeu ici consiste & me renouveler sans rien
nier, sans rien jeter de ce que j’ai déja été, mais me reconfigurer autrement grace a ce qui

s’ajoute & ma compréhension et 8 mes maniéres d’étre & moi, aux autres et au monde.

Pour Craig (1978), cité par Lévesque (2002, p. 34) « comprendre, c’est faire
apparaitre ce qui était caché pour en dégager du sens.» A la suite de Craig ( 1978),
Gaignon ( 2004), précise que cette étape exige a la fois de savoir assumer sa solitude et de
savoir dialoguer d’abord avec soi avant de pouvoir s’engager dans le dialogue avec d’autres
et avec les auteurs. Comprendre, participer a une communauté d’interpretes, demande de
savoir se mettre a I’écoute de I’autre sans pour autant s’exiler de soi. Christophe Gaignon
(2004, p.16) précise a travers son expérience ce que je tente d’aborder ici en ces termes :

« Une posture fondamentale de ce temps de la compréhension est d’étre connecté avec son
intériorité, avec la richesse des autres et d’étre fidéle a l'expérience telle qu’elle se donne
a vivre. La triple interaction entre le chercheur, l'autre et ['expérience renferme selon
Craig (1978), une réalité sacrée, singuliere. Il est un devoir de préserver [’essence et la
nature de cette réalité sacrée. Lorsque je partageais ['état de mes investigations dans le
cadre du groupe de recherche a ['université, olt a des personnes dans mon entourage, je
prenais certes le risque de la remise en question, mais surtout la chance de préciser ma



pensée, de l’enrichir je progressais dans l'intégration, la clarification et 'articulation de

mon exploration. »

Ce processus de recherche, principalement dans sa phase de compréhension m’a
offert une occasion de me former et de me transformer en vue de retrouver un équilibre
entre le soin de soi et le soin des autres. La description de mon expérience, humaine,
relationnelle et professionnelle, son exploration, voire I’interprétation des réalités
phénoménologiques découvertes au sein de I’expérience de la relation a moi, de la relation
aux autres et au monde telle que je I’incarne dans et par mon corps, sont autant d’actes qui
ont balisés mon chemin de renouvellement. Cette démarche repose sur une attitude
réflexive au sein d’un dialogue intersubjectif. Elle implique «une centration en soi et une
ouverture a autrui.» (Josso, 2000b, p.13) Enfin, comme le souligne Louise Lafortune, cité

par Michel Dorais, (1993, p.21), comprendre c’est :

... a la fois faire sortir le sens d’une chose de ['obscurité et aussi en produire comprendre
une autre. En l'occurrence ici, la production d’un sujet qui répond aux questions d'un
chercheur...Maud Manoni rappelle qu'interpréter c’est aller au-dela ou en de¢a du
contenu manifeste; ¢’est repérer le sens d'une conduite, d 'un phénoméne.

1.1.4 La communication : ou agrandir le cercle du dialogue intersubjectif

L’approche heuristique me permet de rentrer dans un cercle plus large
d’intercompréhension. A cette étape, la premiére responsabilité du chercheur c’est de

témoigner de son chemin et de ses découvertes.



Comme on le dit souvent dans les discussions épistémologiques et méthodologiques
des chercheurs d’allégeances quantitatif ou qualitatif, la fiabilité d’une telle recherche ne
tient pas a la possibilité d’en généraliser les résultats, mais bel et bien a I’exemplarité du
cas. Pour faire du cas de cette démarche un exemple, encore faut-il pouvoir en
communiquer |’essentiel. A la suite de Gaignon (2004, p. 17), je voudrais postuler que
dans une telle démarche, le chercheur se doit a la fois de faire le deuil d’étre absolument
compris et d’assumer pleinement son soucis de vérité et son souci de I’autre. Il doit garder
ouvert un espace de dialogue intersubjectif. C’est une question d’intégrité, voire
d’authenticité. 11 doit fidélité a son expérience, il doit partager ses découvertes. |l est
fondamental alors de rester fidele a la vérité de son expérience quelle que soit I’expérience

des autres. Ce qui est recherché ici, c’est une fécondation mutuelle et non un consensus.

Le défi sera alors de créer les conditions pour se rapprocher de I’expérience et de son
éprouvé, de trouver le mot juste pour décrire autant que possible I’expérience sans la trahir,
pour permettre aux autres de voir, de ressentir ce dont il est question et enfin de trouver son

style d’écriture. Un style qui ressemble a ce que notre expérience a fait de nous.

1.2 La méthode heuristique, une démarche d’inspiration phénoménologique

Selon Giorgi (1997, p.366), « La phénoménologie traite du phénoméne. De ce qui
apparait G ma conscience.  Pris dans son sens le plus large, la recherche

phénoménologique permet d’étudier des expériences vécues par un individu ». Pour Manen



(cité par Rugira, 1999, p.84), la recherche phénoménologique est un projet pour une
personne singuliére qui va produire du sens a partir d’un aspect particulier de son existence
humaine. La phénoménologie «retourne aux choses elles-mémes» et cherche comment les
phénomeénes apparaissent & la conscience qui, donatrice de sens et de significations, les

constitue comme tels.

Pour ma part, I’élément déclencheur de cette démarche de recherche
phénoménologique est I’apparition de la maladie, maladie qui m’a amené jusqu’a une
paralysie faciale. Cet €vénement marquant de ma vie m’a obligé d’interrompre mes
activités professionnelles et ainsi, m’a propulsé¢ a rencontrer mon désarroi. En effet,
comme le disent si bien bon nombre de chercheurs tels Pineau (1993), Rugira (1999),
Lévesque (2002), Gaignon (2004), pour ne citer que ceux-la, dans ce type de démarche, la
question de recherche émane souvent d’une situation qui percute le sujet et le fait sombrer
dans une crise existentielle voire dans une rupture épistémologique. Ne plus aller travailler,
ne plus pouvoir prendre en charge les autres, devoir faire face a mon désastre existentiel et
spirituelle : telle était ma crise, ma rupture €épistémologique. La, a cet endroit, ma vie
m’attendait et m’intimait ’ordre d’étre créatif. Elle m’offrait d’inventer des voies de

passages afin de vivre ou de mourir.

J’ai choisi de répondre a cet impératif catégorique de ma vie par un engagement dans
un processus de recherche. Je me fiais a ce que disait Bernard Honoré et j’avais la foi que

cela pourrait marcher pour moi aussi.



Cest souvent le surgissement de ['imprévu qui, dans ce que ['on fait dans une pratique,
engage la réflexion comme regard critique sur ce qui change...La réflexion rend
perceptible des aspects de la situation qui restaient cachés....Elle saisit les différences et
identifie les originalités. Elle fait de la rupture provoquée par |’événement imprévu un
élément significatif porteur de sens pour soi-méme et pour les personnes qui sont
impliquées dans la situation. Elle transforme un « incident critique » en source de
nouvelles significations a [’origine de nouvelles connaissances, de nouveaux outils, de
nouvelles valeurs de référence réorientant des choix. Elle modifie les regles et les
principes d’action, entrainant souvent une meilleure utilisation des énergies du fait d une
réorientation mieux comprise. (Honoré, 2000, p.108)

1.2.1 Le corps et la question de la perception au ceeur de I’expérience

Si les portes de la perception étaient décrassées,
I’homme verrait chaque chose telle qu'elle est:
infinie.

(William Blake, cité par Briére, 2000, p.136)

A cette étape-ci de ma démarche, le phénomeéne qui apparait & ma conscience comme une
intrigue a déchiffrer, c’est I’état de mon corps, un corps en délabrement. J’ignore par ou je
suis passé pour me retrouver dans cet état. En plus, pour en sortir, je ne savais quel chemin
emprunter. Comme le regard phénoménologique se doit de ne pas s’éloigner du
phénomene, je me devais donc rester au contact de mon expérience corporelle pour faire

ma recherche. En effet, comme le soulignait déja Kant, bien avant les phénoménologues :

L homme ne connait pas les choses en soi, mais telles qu'elles lui apparaissent d'apreés les
principes de son organisation comme étre sentant el pensant... Les objels extérieurs (a
notre conscience) existent en tant que phénoménes, c'est-a-dire en tant que simples
représentations dans l'expérience. Pour ne pas tomber dans d'inextricables
contradictions, la raison doit donc se résigner a connaitre les choses telles qu'elles nous
apparaissent (les phénoménes), et abandonner toute prétention a les connaitre telles

qu'elles sont en soi (les noumenes).
(Kant, cité dans Athéisme, février 2005)



Aprées avoir constaté que ce qui me permettait de comprendre mon histoire de vie a la
maniére que je I’avais écrite n’aboutirait pas forcément au changement, j’ai découvert a
travers les recherches de Frangoise Giromini sur les théories du corps au XXéme siécle les
travaux de Husserl. Ce dernier positionnait le corps au centre de la compréhension

phénoménologique.

La phénoménologie conduit au suspens (époché, en grec) de toute psychologie descriptive
(je décris ce qui m'est arrivé) et analyse un vivre toujours pris a ['état naissant,
enchevétré, confus. Chaque vécu étant lié a une infinité d'autres vécus, celui-ci ne peut
donc étre per¢u que dans sa globalité, au point de jonction de la conscience et de
l'inconscient, du corps et de la parole. Le corps phénoménologique est le corps vécu mais
dans sa dimension excessive qui fait qu’il y a toujours plus en lui que ce que les mots et
les structures de la langue y reconnaissent. Il joue, a dit Husserl, un réle clé dans la
rencontre interhumaine, intersubjective, parce qu’il porte un halo d’indéterminations qui
fait que vivre un corps et vivre dans un corps demeurent a jamais comme questions qui se
posent a nous... le corps est ce qui appartient a la présence la plus immédiate du monde y
compris dans l'espace-temps ; il est ce qui fournit a la pensée ce qu'il nomme les data de
la représentation (qui sont les contenus sensitifs, sensibles du corps comme le toucher, le
regard, la voix, la kinesthésie). (Giromini, 2003, p.30-31)

Cette nouvelle compréhension survient au moment méme ou j’ai pris connaissance de
I’approche corporelle par la fasciathérapie. Je me laisserai donc conduire par ce que je
commengais a comprendre de ces auteurs. J’ouvrais alors mon attention & mon corps, a ce
qui se jouait au sein de son intériorité. J’étais dans un processus de formation et de
production de connaissances. A I’aide de Kant, cité par Thomas De Praetere, (1999, p.1),
je comprenais qu’:

Un objet connaissable est en effet toujours un phénomene, c’est-a-dire une donnée
sensible, certes, mais une donnée structurée a partir d'un certain nombre de principes a
priori (non empiriques) qui sont a la fois indispensables a l’objectivité scientifique et
dépourvus de valeur objective dés le moment ou on quitte le domaine de [’expérience.



J’allais donc me maintenir au contact de mon expérience corporelle. Au début, j’y
parvenais seulement pendant mes traitements en fasciathérapie et, au fur et a mesure que le
temps passait, je réussissais de plus en plus & poser mon attention sur ou dans mon corps.
J’avangais dans mon processus d’éveil perceptif et de développement sensoriel avec les
outils qu’avaient mis sur pied le professeur Danis Bois et son €équipe de recherche. Je vivais
et je comprenais mieux ce que disait le philosophe frangais Maine de Biran (1766-1824)
dans son journal que cite Frangoise Giromini :

[l tente de concilier la psychologie et la physiologie du corps qui, dit-il, « sont faites pour
s'entendre ». C'est l'acte volontaire (en tant qu'effet de la conscience) qui fait que « je
coexiste, moi voulant, avec un corps sentant et mobile ». Mais, en méme temps « je sens
dans ces membres une loi qui n'est pas la mienne, et qui s'oppose a ma volonté ou a
moi ». (Cité par Giromini, 6 novembre 2003, p.1)

Maine de Biran me permettait ainsi de nommer, de valider et de penser mon
expérience corporelle. Il m’ouvrait la voie aux prémisses du corps propre. | me permettait
de décoder, de sentir et d’intégrer le lien originel qu’il y a entre mon corps et ma pensée.
Mon corps devenait alors une voie fiable pour aller a la rencontre de ma vie, une 