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RESUME

La présente recherche pose un regard sur la pertinence de l’accompagnement a
médiation corporelle dans le but de développer le potentiel d’adaptabilité et d’accéder a un
mieux-€étre dans sa vie. La question de la conscience du corps se trouve au centre de notre
approche d’accompagnement. L’accompagnement qui nous intéresse est celui qui permet a
la personne accompagnée de gagner en adaptabilité dans sa vie et d’activer une véritable
potentialité nouvelle de soi, dans le sens de ce qui n’était jusqu’alors pas disponible. La
voie de passage qui nous intéresse consiste a construire une présence a soi, grice a une
meilleure présence a son corps, plus particulierement a son corps en mouvement. Cette
recherche se proposait donc de vérifier si ’accompagnement des enfants en difficultés
d’adaptabilité a partir de leur corps en mouvement peut leur permettre de mieux s’articuler
dans leur vie grace a I’activation de nouvelles potentialités.

Le postulat de base soutenant cette réflexion consiste a dire que le corps en
mouvement est un lieu pertinent de développement du potentiel d’adaptabilité pour les
enfants 4 qui nous demandons constamment de s’articuler avec un monde changeant,
exigeant et pas toujours respectueux de leur limite du moment. Il s’agit alors de proposer
des outils pour développer un nouveau rapport a soi, aux autres et a I’environnement. La
transformation du rapport a sol permet €galement de transformer ses points de vue sur soi et
sur les événements en vue et d’apprendre une meilleure articulation avec soi, les autres et
les exigences de sa vie quotidienne. Le travail en Pédagogie Perceptive du Mouvement
permet de développer des instruments internes pour mieux se ressentir, s’habiter et
développer une solidité adaptative génératrice d’une meilleure santé somato-psycho-
sociale.

Au cours de cette recherche, nous avons été guidée par une de nos croyances
fondamentales : qu’on ne peut accompagner adéquatement une autre personne qu’en
s’accompagnant d’abord soi-méme. C’est ainsi que notre premier souci consistait a
permettre au chercheur en formation, auteure de cette recherche, de travailler d’abord a
donner forme a sa propre vie tout en se créant une pratique d’accompagnement somato-
psycho-sociale. Cette pratique de formation et d’accompagnement devait par la suite servir
de terrain de recherche en vue de produire de nouveaux savoirs a partir de la transformation
du chercheur et du renouvellement constant de sa pratique.

Pour rester cohérent dans notre démarche, nous avons choisi de nous inscrire dans un
paradigme existentiel et de faire une recherche qualitative de type exploratoire. La nature
de cette recherche nous inscrivait d’emblée dans le courant de Recherche-Formation tel que
défini par Josso (1991). La méthode heuristique telle que préconisée par Craig (1988) nous
a servi de balises pour réaliser cette recherche.
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Ce mémoire est constitué d’une premiére partie qui est celle du récit d’auto-formation
de I'auteure. Ce récit témoigne de la fagon dont la présence a son corps en mouvement a
permis a I’auteure de cette recherche de transformer le rapport a soi, a ’autre et au monde
et de renouveler sa pratique psychosociale que ce soit en terme relationnel, d’expression ou
de mise en action. Dans un deuxieéme temps, les récits d’accompagnement des enfants sont
présentés ainsi qu'une analyse de ce que le corps en mouvement leur a permis d’apprendre
d’eux-mémes, de leur fagon d’étre au monde et de leur vie.

Le récit de formation comme les récits d’accompagnement présentés dans ce
mémoire constituent un témoignage suffisamment éloquent de la place du corps en
mouvement dans le renouvellement des pratiques somato-psycho-sociales, qu’exige le
travail d’accompagnateur de changement.
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INTRODUCTION

Le corps dont nous parlons, ce corps qui est soi, est forcément en mouvement. C’est l’existence du

mouvement qui fait que le corps est vivant, que la personne est vivante.
(Danis Bois, 2004)

Le sujet de la recherche

La genése de cette recherche vient d’un questionnement face a ma propre difficulté
d’&tre au monde. A la fin de mes études au baccalauréat, je me suis rencontrée inadaptée a
ce que j’avais choisi comme profession et ce fut a ce moment le début pour moi d’un
investissement existentiel a propos de ce qu’est 'adaprabilité dans ma propre vie. Je
découvrais que c’était par manque de présence a moi-méme que j’avais acquis mes
difficultés d’adaptabilité. En regardant autour de moi, je constatais également que les
enfants que je cotoyais dans le milieu scolaire avaient des difficultés d’articulation avec le
monde qui les entourait. J’avais pourtant I’impression que j’avais la possibilité en potentiel,
et les enfants que je cOtoyais aussi, de trouver des solutions a ce qul me mettait en
difficulté. La quasi-absence de modalités pratiques pour servir l'objectif du développement
de la présence a soi et de l'adaptabilité des jeunes dans notre systeme d’éducation et dans
leur éducation en général fut pour moi la motivation principale qui a soutenu cette

recherche au départ.

Simultanément a cette prise de conscience a propos de ’adaptabilité, j’ai rencontré
I’outil de pratique qui me sembla le plus pertinent comme voie de passage pour gagner en
adaptabilité. Il s’agissait d’un outil tellement commun que je ne prenais plus la peine de le
ressentir, ¢’était mon corps. J’al renoué avec lui grace a une méthode psycho-corporelle
mise en place par le professeur Danis Bois et son équipe de recherche. La Pédagogie
Perceptive du Mouvement utilise le médium du corps en mouvement comme lieu premier

de I’apprentissage de son rapport a soi, aux autres et au monde. Mon questionnement



prenait alors forme. Mon travail a partir du corps en mouvement me rendait curieuse et
J’eus envie d’aller de plus en plus loin dans la compréhension et 1’expérimentation de la

Pédagogie Perceptive du Mouvement.

Cette recherche s’inscrit dans le cadre des propositions faites par le programme de
maitrise en étude des pfatiques psychosociales de I’Université du Québec a Rimouski.
J’avais 1’occasion, au contact du processus offert par cette maitrise, de renouveler ma
pratique ou plus précisément ici de me créer une pratique d’accompagnement et de trouver
une réponse a la problématique de ’adaptabilité. Cette maitrise propose comme objectif un
renouvellement de sa pratique d’accompagnement, que ce soit un accompagnement de soi
ou des autres. Evidemment, lorsqu’on parle de renouvellement de sa pratique
d’accompagnement on ne peut éviter la transformation de soi, de I’accompagnateur, car
derriere chaque accompagnement il y a un accompagnateur. Finalement, la maitrise en
étude des pratiques psychosociales propose une production de savoir a travers la rédaction
d’un mémoire de recherche. La production de savoir, dans le cadre de ce mémoire-ci, s’est

faite au niveau théorique, au niveau pratique et au niveau des savoirs expérientiels.

L’état de la question

Mon questionnement a pris forme au contact de mes expériences. Cette recherche a
débuté a un moment de ma vie ou je me devais de me créer une fagon d’étre me permettant
de me nourrir au niveau existentiel et professionnel. Ma rencontre avec la Pédagogie
Perceptive du Mouvement fut un coup de cceur, un appel a aller plus loin dans cette
découverte. Est né a ce moment en moi d’abord I’objectif de me construire, pour ensuite me
développer une pratique d’accompagnement a l’aide du corps en mouvement et enfin
d’aller proposer cet accompagnement a des enfants en difficulté d’adaptabilité dans notre
systeme scolaire. Ma recherche s’inscrivait tout naturellement dans un processus de
Recherche-Formation puisque je devais a la fois me former en tant qu’accompagnante a
- médiation corporelle et faire ’expérience de cet accompagnement aupres des enfants. Je

souhaitais vérifier auprés d’eux si les propositions du corps en mouvement pouvaient étre



un outil leur permettant de gagner en adaptabilité et par le fait méme de développer de

nouvelles potentialités d’eux-mémes.

Accompagner des enfants en difficulté d’adaptabilité a partir de leurs corps en
mouvement peut-il permettre de les aider a mieux s’articuler dans leur vie grice a
Iactivation de leur potentialité ? C’est cette question que la présente recherche pose, et la

réflexion a laquelle elle se propose de se confronter.

La structure de ce mémoire

Mon projet de recherche s’articule en différents chapitres. Les trois premiers
chapitres forment le cadre de ma recherche. Dans le premier chapitre, je présenterai ma
problématique de recherche, mon probleme de recherche ainsi que les objectifs poursuivis.
Ce sera aussi I’occasion de démontrer la genese de mon questionnement, quels sont les
penseurs se situant dans le méme courant de pensée que ma recherche ainsi que la

pertinence de celle-ci pour la collectivité.

Dans le deuxiéme chapitre, je développerai les grandes lignes de mon cadre
théorique. Je présenterai plus précisément 1’outil de travail qui me permettra de réaliser
mon projet de recherche, la Pédagogie Perceptive du Mouvement. Je tenterai de démontrer

en quoi cette approche convient a I’exploration du probléme qui m’occupe.

Le troisieme chapitre est celui ol je présente mes outils méthodologiques. Ceux-ci
me permettront de justifier la pertinence scientifique de ma démarche en précisant dans
quel courant de recherche elle se situe. Par la suite, je présenteral le terrain dans lequel cette
exploration s’est réalisée. Ce terrain sera double : d’une part, il y a les différentes démar-
ches a médiation corporelle qui m’ont permis de développer mon expérience d’auto-
formation et, d’autre part, on retrouve mon accompagnement aupres des enfants a I’aide du
corps en mouvement. Je préciserai également de quelle fagon se sont faites la condensation

et I’analyse des données.



Le quatriéme chapitre est constitué de deux parties. La premiére partie est mon récit
d’auto-formation relatant la naissance a mon corps et a moi-méme. La deuxiéme partie
relate les accompagnements faits aupres de trois enfants. Une analyse me permettant de
souligner ce que ces accompagnements m’ont appris suit chacun des récits d’accompagne-
ment des enfants. Je fais ici ressortir les points importants de I’accompagnement a ’aide du

corps en mouvement par rapport @ ma problématique de recherche.

Mots clés : Corps sensible — Mouvement — Adaptabilité — Potentialité

Auto-formation — Accompagnement
Recherche qualitative - Recherche-Formation — Méthode Heuristique



CHAPITRE 1

LA PROBLEMATIQUE

1.1 Premier pas sur le sentier de créer, de me créer

Exister, c'est changer ; changer, c'est miirir ; miirir, c'est se créer sans cesse.
(Bergson, 1996 ; cité par Tremblay, 1996, p.5)

Les lumiéeres qui nous sont accordées sont si nombreuses que, méme en le voulant, nous ne
pourrions les gdcher toutes. (Bobin, 2001, p.24)

L’étre humain nait a lui-méme plusieurs fois, une premiére fois lorsqu’il inspire le
premier souffle de vie et autrement lorsqu’il reprend consciemment contact avec la Vie en
lui. Une naissance importante a eu lieu pour moi 1l n’y a pas trés longtemps de cela, juste
avant de prendre part a I'aventure de cette maitrise. Au fil des années de ma vie, j’avais
vécu une enfance et une adolescence pleines de changements nourrissants. A 1’aube de ma
vie d’adulte, je me sentais m’éloigner de moi; étant donné que je ne grandissais plus
physiquement, j’avais le sentiment que je ne savais pas comment réussir a grandir
intérieurement. Ce sentiment qui m’accompagnait me donnait la sensation de m’endormir
de I'intérieur. Ainsi, je subissais les événements de ma vie, une vie qui me fracassait sans
cesse d’épreuves physiques et affectives pour me faire agir et réagir. Pour me sortir de cette
torpeur, de cette amnésie qui me faisait perdre de vue I’essence méme de ce que je suis, j’al
di recourir au contact réel avec mon corps. J’avais développé 1’habitude de m’engourdir
physiquement, d’essayer de m’envoler psychiquement, loin de mon corps qui ne grandissait
plus afin de donner une chance a mon ame qui ne demandait qu’a s’agrandir. J’avais encore
suffisamment d’intuition, n’étant pas coupée de ma sensibilité, pour sentir que la Vie était
pleine de merveilles. Un jour de profonde détresse, mon corps éclaté a réclamé une ré-

union. Il me criait son besoin de retrouver sa souplesse, son agilité qui me faisait gambader



dans les champs et grimper aux arbres au jour de mes pas de jeunesse, en me permettant de
me sentir vivante. Il me suppliait de continuer de grandir, autrement. I1 me proposait une
grande chasse au trésor, celle de la Vie qui éclabousse de sa grandeur chaque partie de soi
re-trouvée, ré-unifiée. Il m’invitait a une co-naissance, une re-naissance riche de sens. Il me
soufflait a ’oreille de prendre soin de renouveler mon rapport avec lui, d’écouter I’essence
méme de cette réunion convoquée de I’intérieur, d’aller a la rencontre de chacun de mes

organes, de mes articulations, de mes cellules. D’aller de nouveau a ma rencontre.

Je m’émerveille depuis toujours. J’ai cette capacité et cette force a I’intérieur de moi
qui fait jaillir de mes yeux et de ma personne des €lans d’enthousiasme et d’amour pour la
Beauté. Cette capacité de m’émerveiller a principalement toujours été dirigée vers la Nature
que je vénére et vers la beauté et la pureté des étres humains qui croisent ma route et a qui
j’offre ma reconnaissance. Je reconnaissais principalement ce principe d’amour et de pureté
chez les enfants de qui je m’entoure spontanément par émerveillement face a leur vitalité.
J’avais d’ailleurs choisi I’enseignement au niveau préscolaire et primaire pour mes études.
J’avais par contre oublié de diriger cette re-connaissance a ce que je suis, mon
émerveillement n’étant jamais nourri de mes propres €¢lans d’amour et de pureté pour la Vie
en mol. Je reconnaissais la grandeur du principe de Vie a travers la Nature, mais je ne
m’incluais pas et ne me ressentais pas comme €tant partie intégrante de cette perfection qui
m’émerveillait tant. Ceci s’exprimait déja dans mon corps par une douleur au genou
omniprésente que je ne mettais pas en lien a ce moment avec I’éloignement de soi tel que
présenté par Feldenkrais (1971, p.9) :

Ce dont il se plaignait, c'était d'une perte de la perception de soi, de la perte de

contact avec quelque élément essentiel de 1'existence qui lui donne sa signification.

Cet élément manquant, c'était I'identification avec son corps, base sur laquelle se
batit une vie personnelle.

J’étais dans la situation que Bobin (2001a, p.165) décrit si bien :

Il y a une épaisseur entre la vie et nous. Nous pouvons la nommer fatigue, crainte,
pensée, ambition, nous pouvons lui donner tous les noms — ils seront tous justes -
mais le seul qui convient pleinement c’est : nous-mémes. Ce qui se tient entre



notre vie et nous comme obstacle, ¢’est nous-mémes, cet épaississement de nous-
meémes dans nous-mémes que nous considérons comme une preuve de maturité,
une certitude d’existence. Il nous manque d’aller dans notre vie comme si nous
n’y étions plus, avec cette souplesse du chat entre les herbes hautes, ou avec ce fin
sourire de I’amoureuse devant son cceur cambriolé.
Cette douloureuse séparation d’avec la vie en moi m’intima ’ordre de commencer un
travail de me créer, de me reconnaitre et de gotiter ce que j’étais dans la réalité méme de
mon corps, temple de ma potentialité. J’états invitée a plus de présence a moi et au monde a
travers une attention soutenue portée a mon corps sensible. Mon engagement dans cette

direction m’offrait une voie incontestable, comme un second souffle, une nouvelle

naissance.

La naissance de mon projet de maitrise fut donc pour moi le médium adapté pour
accompagner une recherche a la fois existentielle et intellectuelle qui était aussi une quéte
de mieux-étre et de plus d’adaptabilité. Je me trouvais au début de 1’age adulte inadaptée a
ma vie, a la recherche d’une autre fagon de grandir et de devenir, mais cette fois

accompagnée par la présence a mon corps.

1.2 De ’absence a soi au goiit de soi : une question de présence a son corps

Nos corps sont au-dela et en dega de toute question — ils sont simplement,
incontestablement la. Le coté incontestable du corps, la certitude de son existence est le
début et la base de toute certitude. (Sacks, 1992, p.66)

La Vie ayant sa propre intelligence, la rencontre avec la force de croissance qut habite
mon corps fut pour moi une occasion de rencontrer ce que je cherchais depuis longtemps
par titonnement. En effet, je cherchais une nouvelle manicre de m’apercevoir, de
m’habiter, de me ressentir et de m’agrandir de I’intérieur puisque j’avais constaté ma
fracture et ma souffrance. Sur ce chemin, j’ai eu la chance de faire les bonnes rencontres.
J’ai entre autres rencontré a I’intérieur d’un cours, pris a ’Université du Québec a

Rimouski par curiosité, la Pédagogie Perceptive du Mouvement (PPM). Je venais de faire



pour mot le pas juste dans ma recherche d’exister. La Pédagogie Perceptive du Mouvement
est une méthode somato-psychopédagogique dont le professeur Danis Bois et son équipe de
recherche sont les fondateurs. La PPM propose des outils efficaces pour se rencontrer,
développer la présence a soi, aux autres et au monde a partir du corps humain en

mouvement. Ma re-naissance venait de trouver son outil de propulsion.

Mon émerveillement fut total, les battements de mon cceur m’ont confirmé dés le
premier mouvement que ce que je faisais me redonnerait accés a ma Beauté. La PPM prone
un retour a soi a travers les faits de son corps en mouvement. J’ai alors pris la décision de
me glisser dans les propositions de la PPM. Je me suis appuyée sur mon corps en
mouvement pour me découvrir telle que j’étais et dans les promesses de mon potentiel en
devenir. Je partais a la rencontre de mes ombres et de mes lumiéres. Concrétement dans
mon corps, je découvrais les parties qui sont confortables et vivantes et les parties de moi
qui étaient souffrantes et immobiles. Ma curiosité m’invitait a aller lire ce qui était proposé
a propos du corps chez d’autres auteurs que ceux de la PPM. Au fil de mes lectures, je
rencontrais des discours s’inscrivant dans le courant des approches somato-sensorielles et

m’offrant une mise en mot éclairante de I’importance de mon élan vers la découverte du

corps.

[...] s'il tourne son attention vers chaque membre et chaque partie de son corps,
les uns apres les autres, il constatera qu'il est facile de sentir les uns, alors que
d'autres restent insensibles ou muets, et hors de sa perception. Le degré de
difficulté différe évidemment d'un individu a l'autre : il dépend de la perception du
schéma corporel. (Feldenkrais, 1971, p.57).

Je découvrais aussi, a la suite de Roustang (2000, p.44), une vision permettant de
réexaminer la place du corps. Celui-ci soutenait, entre autres, que développer une présence
a son corps est un acte guérissant. «[...] le traitement d’un organisme dans les échanges
que son corps humanisé peut entretenir avec I’entourage proche ou lointain, cette

manipulation ne se distingue pas de la guérison. Elle est la guérison en acte. »



Les parties de mo1 ou je ne suis pas présente, celles que je ne percois pas et qui sont
mes imperceptions, n’ont pas le méme golt que celles qui sont vivantes. Cette prise de
conscience fut essentielle dans la nouvelle relation que je créais a ce moment avec mon
corps. Comme le dit Feldenkrais (1971, p.101): «La prise de conscience, c'est la
reconnaissance de ce qui se passe dans la conscience, ou de ce qui se passe en nous,
pendant que nous sommes conscients. » Mes premiers balbutiements me faisaient prendre
conscience que je n’étais pas en contact avec toutes les parties de mon corps, par exemple,
que j’avais de la difficulté a sentir mes jambes. Elles me semblaient bien loin de moi
puisque moi, en ce moment-la, c’est beaucoup a ma téte et un peu a mon cceur que
J’accorde ma présence. Le corps est éponge, il ne choisit pas par hasard les parties ou il y a
moins de présence et de perception. Puisque le corps est sensible et a une mémoire, comme
le rappelle avec pertinence Danis Bois, le corps : «[...] réagit avec nous aux événements.
Lors de chocs physiques, psychologiques ou émotionnels, il se protége spontanément par
deux réactions instantanées : le mouvement interne' s’arréte et nos tissus se rétractent, se
crispent ou se densifient. »? Avoir acceés a plus de présence a soi passe donc inévitablement
par un travail qui vise a redonner de la mobilité, de la conscience et de la sensibilité a des

parties de soi engourdies qui ne demandent qu’a revivre et a se ressentir.

1.2.1 Exister c’est se laisser changer

« La conception du corps humain est aujourd’hui ’objet de grandes modifications. Le corps
devient, toujours davantage, un champ d’expérience et de réalisation de soi-méme en tant que
personne et par la-méme un facteur central sur la Voie initiatique. » (Diirckheim, 1997, p.75)

Je suis un étre humain, un étre humain qui a choisi consciemment d’étre a 1’écoute de
son corps pour se sentir exister, pour sentir la Vie qui me traverse. J’al choisi de m’appuyer

sur mon corps afin de gagner en souplesse et de pouvoir plus facilement m’adapter a la vie

Pour une explication de ce qu’est le mouvement interne je renvoie le lecteur a la section 2.4.4 du
présent ouvrage.

BOIS, Danis (1999). Citation tirée de la brochure de présentation Une thérapie par le mouve-
ment, la méthode Danis Bois. AMFCQ.
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qui est mouvement, changement. Mon intuition de départ m’amenait a vouloir expérimenter
les propositions de la PPM pour voir les effets de mon travail en mouvement sur mon
adaptabilité et le déploiement de ma propre potentialité. L’€tre humain est constamment en

changement et vit dans un monde changeant ou les événements extérieurs ne cessent de le
percuter. Des ressources d’adaptabilité sont alors constamment sollicitées. "L'adaptabilité

est I'état de ce qui est adaptable, c'est-a-dire qui peut s'ajuster. Elle se trouve dans la totalité
du monde vivant, et c'est peut-étre le seul attribut qui distingue de fagon indiscutable la
matiere inerte de la matiére vivante." (Tremblay, 1996, p.369) Rendre son corps plus
adaptable permet, je crois, de s’articuler plus facilement avec les autres, le monde et les
événements. Au lieu de s’immobiliser lors de certaines expériences, on peut trouver une

facon de mieux s’articuler avec elles.

La quéte de I’adaptabilité s’annonce alors comme un horizon prometteur pour moi et
pour les autres. Une direction de croissance se propose et je me laisse inspirer par cette

proposition. A la suite de Tremblay (1996, p.271) :

Le pouvoir d'adaptation fait référence aux capacités de penser, d'aimer, de vouloir,
de rire, d'imaginer, de créer, de planifier, de parler, de réfléchir, de choisir, de
persévérer, de critiquer, de guérir, de donner, de recevoir, d'agir, d'améliorer, de
vivre, de bien mourir, etc.
Alors, 1] semble bien que se sentir exister, c’est se laisser changer. Or la présence au corps
en mouvement est un appui qui permet d’apprendre a épouser le changement. Je fais de
plus en plus I’expérience du fait que I’étre humain qui gagne en adaptabilité entre avec

grace et plaisir non dépourvu d’effort dans la grande danse de sa vie puisqu’il ressent sa

possibilité d’étre en mouvement avec les événements et qu’il contacte sa potentialité.

Comme le rappelle avec conviction Danis Bois (2001, p.36) « [...] la ou je suis, mon
corps est, et la ou il est, je suis. » C’est a travers mon corps que je pense, que je sens, que
j’aime et que je souffre. C’est avec mon corps que je fais I’expérience de moi, du monde et

de la totalité de la Vie.
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1.2.2 Je suis dans ma vie comme je suis dans mon mouvement : j’apprends A gagner
en adaptabilité

En reprenant contact avec mon corps par le travail en mouvement, je commence a
sentir que je suis dans mon corps comme je suis dans ma Vie. Comme le disait si bien
Durckheim : « Si l'on a compris que le physique et le psychique ne sont que deux aspécts a
travers lesquels le sujet s'intériorise, on voit alors que de méme la modification des attitudes
corporelles entraine une transformation intérieure. » (Cité par Tremblay, 1996, p.105) Et

Danis Bois peut ajouter a sa fagon que :

Un corps qui sait s’adapter est en santé. L’intelligence d’adaptation du corps
consiste a maintenir stables les conditions internes de la santé tout en faisant face a
un environnement externe changeant. Au méme titre que le systéme nerveux, le
systéme hormonal et le systéme immunitaire, le mouvement interne participe au
mécanisme d’autorégulation et d’adaptation face aux événements. Un corps en
mouvement interne sait donc mieux s’adapter, et sa santé est plus stable. >

Le travail corporel, tel que proposé par la PPM, reconnait qu'il y a un potentiel
d'apprentissage et d'adaptabilité dans chaque étre humain. Des outils qui sont proposés
permettent de percevoir le corps, pour mobiliser ce potentiel et le développer. On retrouve
chez Tremblay (1996) le méme constat. « A chaque étape de sa vie, l'individu doit
maximaliser son potentiel d'adaptation. Cela signifie que, malgré la diversité des étres
humains, chacun de nous, avec ses forces et ses limites passées, actuelles ou futures,
posséde un potentiel d'adaptation. » (Tremblay, 1996, p.269). Tout changement dans la vie
humaine nécessitant une adaptation, je me propose de travailler mon potentiel d’adapta-
bilité en gagnant en présence a mon corps et en développant des reperes internes de solidité.
Je suis d’accord avec Manent (1990, p.106) lorsqu’elle affirme que : « Lorsque le corps est
souple, il s'adapte mieux aux situations et emmagasine moins de tensions, il est davantage

réceptif a I'énergie qui le traverse. »

> BOIS, Danis (1999). Citation tirée de la brochure de présentation Une thérapie par le mouve-

ment, la Méthode Danis Bois. AMFCQ.
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Je suis dans la vie comme je suis dans mon corps. J’habite mon corps dans I’instant
comme j’habite la vie, ma vie. La méme auteur stipule que I’étre humain :

[...] utilise naturellement son corps comme instrument de communication avec les

autres, le monde qui I'entoure et lui-méme. Son attitude physique manifeste ce

qu'il vit : son état intérieur sous-tend et détermine sa posture corporelle, et récipro-

quement, la maniere dont il se tient et dont 1l vit son corps agit sur I'état intérieur et

influence sa communication avec le monde et avec lui-méme. (Manent, 1990,
p-93).

Le corps a une capacité infinie de renouvellement, de plasticité en se renouvelant
infiniment dans ses connexions neuronales comme dans son renouvellement tissulaire. Le
projet de gagner en adaptabilité dans mon corps me permet donc de trouver, de retrouver
une fagon de bouger qui m’apprend quelque chose en me permettant de me ressentir et
d’étre présente. Je dois passer par mon corps, par 1’éveil de ma potentialité; je peux par le
fait méme apprendre a m’adapter au monde, aux autres, a qut je suis et a apprendre de ma

vie.

1.2.3 Mon rapport a ’adaptabilité a une histoire

Des premiers contacts conscients avec mon corps en mouvement, je me rencontre de
plus en plus dans ma difficulté d’étre avec moi et j’y vois clairement des similitudes avec
ma difficulté d’étre au monde. Croyant étre une personne souple qui s’adapte facilement &
plusieurs situations, je rencontrais dans certaines parties de mon corps des rigidités laissant
peu la Vie y avoir acces. Je découvrais pour la premiere fois que j’ai consciemment la
possibilité de comprendre toutes mes difficultés a m’articuler avec le monde a travers mon
corps en mouvement. Je me rencontre, entre autres, moi-méme inadaptée a ce que j’avais
choisi comme profession pour prendre soin des étres humains. En effet, je suis enseignante
au préscolaire-primaire et je manque d’adaptabilité pour faire mon métier dans une
structure scolaire qui selon moi étouffe mes possibles, mes potentialités. En fait, j’étouffais
moi-méme ma potentialité, ma vitalité et ma fidélité a ce que je suis vraiment. J’optais

inconsciemment pour des situations de vie me permettant de m’éveiller a ma difficulté
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d’étre vratment qui je suis. Et mon corps m’exprimait cette rigidité a étre de partout : dans

mes jambes, mon bassin, sur ma peau, etc.

Ma difficulté, ma rigidité a entrer profondément en contact avec moi-méme se révéle
a ce moment étre €galement une difficulté a entrer en contact avec les autres étres humains.
Dans mes relations, je suis interpellée de I’intérieur par la présence de 'autre et par ce que
Je ressens. Ce qui me met en difficulté c’est que des perceptions inconnues se révélent et je
suis souvent incapable de les nommer ou de leur donner un sens. Alors ne pouvant
comprendre ce que je ressens, j’entre en contact avec les autres en ne m’impliquant que
peu. Je m’en trouve donc moi-méme inadaptée aux étres humains, a la communication
véritable, a ce que ma sensibilité m’offre comme perceptions. Cette prise de conscience fut
pour moi fondamentale au départ de ma recherche. Et grace a cette intuition de mon
inadaptation aupres des autres, je ne peux alors que lui donner une nouvelle forme, une

forme plus vivante et pleine de richesse, la mettre au service de ma vie.

1.2.4 L’imperception de soi : source de souffrance

L'inadaptation n'est donc pas un mal absolu puisqu'elle peut étre aussi a l'origine d'une
vie plus pleine, plus intense, plus vraie et ouverte aux autres. La souffrance est souvent
un point de départ ou un point tournant important dans la vie de plusieurs personnes. Il
n'est certes jamais agréable de souffrir et cela peut briser l'individu, le déshumaniser.
Mais cela peut aussi le transformer, le faire grandir. (Tremblay, 1996, p.362)

Les maladies du corps de I’homme, les dysfonctionnements psychiques qu’il
rencontre et ses difficultés d’adaptabilité a son milieu ont principalement comme racine une
difficulté de perception de soi qui empéche I’étre humain de s’adapter, de trouver un sens a
sa vie. Les incohérences du mouvement du corps, la difficulté a se situer dans le temps et
dans I’espace, la perte du sentiment de soi et ’imperception de certaines parties de soi sont
des souffrances et des immobilités ne permettant pas a I’homme d’entrer en contact avec la
grandeur de sa vitalité, de sa potentialité. Il faut donc amener I’étre humain a affiner son

développement perceptif et a réorganiser la perception de son corps en mouvement pour
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I’amener a étre plus présent a lui et plus adaptable face aux multiples changements de la
vie.

Malheureusement, le corps est devenu dense et privé d’une certaine forme de
conscience. Le mouvement s’est mécanisé, automatisé, et a perdu sa richesse
naturelle. Lorsque j’observe le langage gestuel de ’homme non entrainé, il
m’apparait aussi pauvre qu’une langue qui utiliserait en tout et pour tous 500 mots.
A force de faire des mouvements sans y préter la moindre attention, la sensation
concrete d’habiter un corps se perd progressivement, et parfois méme la
conscience de soi, de sa propre identité, finit par vaciller. Le langage verbal
s’apprend, le langage du corps s’apprend de la méme fagon. Le mouvement est
une écriture indélébile, un témoignage vivant de ce qu’est la nature humaine dans
sa plus grande dimension. (Bois, 1999; cité par Berger, 1999, p. 14)

Dans le méme sens que Danis Bois (1999, cité par Berger, 1999, p. 14), Francois Roustang
précise que :
L’adaptation du vivant a son environnement n’a rien a voir avec l’idéologie
dominante. Elle est la réanimation du corps, et par-la méme réactualisation de son
role dans le systeme actuel des rapports entre les €tres et les choses, elle est
développement et déploiement de ses possibilités dans le réel ou il est placé.
Quelle que soit I’originalité de son parcours, |’étre humain doit reprendre a son

compte les impératifs de ’aventure qui a commencé avec 1’apparition de la vie.
(Roustang, 2000, p. 44)

1.2.5 Je me ressens dans mon corps en mouvement donc j’existe

« La perception de l'identité nait d'une impression de contact avec son corps. Pour
savoir qui l'on est, I'on doit étre conscient de ce que l'on sent. Sans cette conscience des
sensations de son corps, l'on se scinde en un esprit désincarné et un corps désenchanté. »
(Lowen, 1979,p. 10) Nous utilisons quotidiennement nos sens extéroceptifs : 1’audition, la
vision, le gout, ’odorat et le toucher — qui est a la fois proprioceptif et extéroceptif. Se
ressentir dans son corps fait appel a un autre sens, la proprioception, pour avoir conscience
de soi il faut aller a la rencontre de ce sens qui est en fait un sixiéme sens. « La
proprioception est donc la sensibilité qui vient du corps et qui nous informe sur le corps,

son mouvement et sa position. » (Austry et Berger, 2000, p.36). Ce sixieéme sens est sans
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aucun doute un ancrage principal de la perception de soi, du fait de se percevoir et de se
ressentir comme étant un é€tre existant. « La proprioception est une véritable vision
intérieure a qui ’on doit I’émergence, souvent silencieuse, mais treés prégnante a la fois de
la conscience de soi, de la corporalité propre a chacun et sans laquelle toute relation au réel

devient impossible. » (Roll, 1994 ; cité par Austry et Berger, 2000, p.50)

Le travail a partir du corps implique la conscientisation et le renouvellement du
rapport a ce sixiéme sens propre a I'étre humain, la proprioception. Sans la proprioception
nous perdons le sens de nous-mémes. Il s'agit du sens qui nous permet d'éprouver notre
corps comme étant le ndtre, qui permet de nous sentir incamé et ayant un sentiment d'étre.

Parlant de la proprioception, Oliver Sacks (1992) dit de ce sens qu'il est :

[...] notre sens secret, notre sixiéme sens ce flux sensoriel continu, mais
inconscient, qui traverse les parties mobiles de notre corps (muscles, tendons,
jointures) et grace auquel leur position, leur tonus et leur mouvement sont en
permanence controlés et adaptés d’une facon qui nous demeure cachée en raison
de son caractére automatique et inconscient.

Pour qu'un individu voie, entende, touche ou sente qu'il est touché, qu'il ressente et

pergoive quelque chose par I'intermédiaire de ce sens, il faut que son intérét et son

attention soient éveillés, il faut qu'il observe ou qu'il reconnaisse, il faut quelque

chose qui le concerne ou qui I'émeut se produise et parvienne jusqu'a lui. Il faut

donc qu'en plus de ce que pergoivent ses sens 1l bouge, sente et pense.

(Feldenkrais, 1971, p.42)
Le corps en mouvement ameéne 1’étre humain a affiner sa perception de lui. L’outil utilisé
par la Pédagogie Perceptive du Mouvement est la perception kinesthésique. La perception
kinesthésique qui est utilisée par la PPM n’est pas seulement la perception proprioceptive
mais tout ce qui est en rapport avec le mouvement. « La perception kinesthésique est
beaucoup plus large que la proprioception, puisqu’elle concerne tout ce qui est mouvement,
aussi bien du point de vue extéroceptif que du point de vue proprioceptif. » (Bois, Leao,
2002, p.15). Se percevoir différemment, kinesthésiquement, permet de changer de regard
sur soi et sur le monde en donnant acces a plus de liberté dans nos schémas comporte-

mentaux. S’ouvrir a son propre mouvement, ¢’est s’ouvrir a sa vie en permettant de se
b

sentir exister a travers son corps.
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1.2.6 Le corps en mouvement : créateur de présence

« Comme l'univers géneére son propre espace, 'hnomme géneére sa vie. Le but ultime
de la vie est la réalisation de sot en harmonie avec celle de l'univers. » (Manent, 1990,
p. 27) Faire I’expérience de soi et du monde, se laisser enseigner par les perceptions du
monde du sensible a travers son corps, c’est développer la présence a soi, aux autres et au
monde. Etre en présence de ce qui se vit a I’intérieur de son corps c’est d’aprés Roustang
(2000, p.15) étre juste :
Ce qui signifie inviter ou provoquer a la justesse, a étre ce qu'est chacun et rien
d'autre, a ce que le corps habite & la perfection sa place, son poids et son volume,
que les gestes ne débordent en rien le mouvement qu'ils tracent, que le regard
s'établisse sans écarter en rien les objets, que la voix soit exacte dans sa
convenance aux paroles. Pour chacun, étre juste ce qu'il est sans tenter de séduire,
sans se faire valoir, sans plus se mettre en dessous de sa valeur, sans se
questionner sur son effet sur l'autre, sans bien siir vouloir se conformer a son désir.
D’apreés le méme auteur (Roustang, 2000, p.16), amener I’étre humain & acquérir de la
présence a son corps en mouvement, c'est lui permettre d'avoir acces a une tonalité qui
fonde, parce qu'elle enveloppe, une solidité flexible et rassurante de I’intérieur. Et puis un
retour a l'essence qui nous habite, aux liens premiers qui ne trompent pas. C'est un trésor
inestimable que de trouver dans son corps l'endroit qui partage le mouvement méme des
choses et des étres. La confiance en ce qui se ressent vient avec la présence intérieure qui se
déploie. Tout autour peut étre fixité sans que la liberté intérieure ne se perde. « Quand 1'étre
humain est a sa juste place, il est source d'émerveillement, il est dans sa dimension d'étre, il

a ce mystérieux rayonnement qui le rend beau au-dela de toute apparence physique. »

(Manent, 1990, p. 29)
1.2.7 Une présence a I’'impermanence

« La vie est mouvement. Chaque étre participe a l'histoire de I'univers. Le corps est

un lieu de passage, de rassemblement et de dispersion des énergies cosmiques. » (Manent,
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1990, p. 156) L’impermanence c’est le mouvement de la vie, le changement constant.
Montaigne disait une bien belle chose pour illustrer I'impermanence : « Je ne peins pas
I’étre. Je peins le passage. » Le corps physique, les structures de notre vie matérielle, les
relations que nous entretenons avec les autres étres humains font constamment partie de la
réalité de ce passage, de cette impermanence. A chaque instant, tout a la possibilité de se
transformer, d’étre en changement. La nature étant un spectacle constant, lorsqu’on ose la
contempler un moment, de cette évolution de chaque instant. L’étre humain pour se
permettre le prochain pas a souvent besoin de sécurité, de savoir quelle en sera la direction,
le sens et les avenues. L’étre humain dans sa réalité devient sa propre conception; il saisit a
pleine main ce qui lut semble solide et qui pourrait lui permettre de se sécuriser, de
contrdler ce qui lui échappe. Mais le réel est beaucoup plus grand que ce qu’on en pergoit et
ce besoin de permanence dans I’impermanence est souvent source de chagrin, de tension,
d’insécurité. L’étre humain devant I’instabilité entre en résistance : il se défend, mémorise
et souffre. Comme ’arbre qui grandit, il reste marqué de ses blessures puisqu’il s’agit des
traces de stabilité, de reconnaissance d’un événement réel marqué dans la trajectoire de sa
vie. La résistance a ’expérience est pourtant une grande source d’apprentissage, un signal
permettant de délier un nceud. Comment alors réussir a vivre cette impermanence qui nous

insécurise et nous fait entrer en résistance ?

I1 suffit de lever le poids de I’habitude pour que s’éveillent des forces dont nous ne
soupconnions pas pouvoir disposer. Alors nous sommes capables de nous mettre
en mouvement en fonction des choses et des étres qui changent a chaque instant. Il
s’agit donc de rien de moins, chaque jour, que de refondre notre existence.
(Roustang, 2000, p.14)

Refondre notre existence a chaque instant, vivre ce que la Vie nous offre de présent
en présent. Rester ouvert a ce qui est juste a venir. La présence dans [’instant est celle qui
capte a la fois I’odeur de la terre, le souffle du vent dans les cheveux, la caresse du soleil
sur la peau et la voix de notre intériorité. La refonte de notre existence passe obligatoire-
ment par la présence a soi. Si je ne suis pas présente a chaque instant a ce qui m’est offert

de rencontrer, il m’est difficile d’avoir accés a la connaissance de ce moment d’existence.
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Ce développement de la présence passe tout d’abord par le corps; je dois me ressentir dans
ce que je suis, dans mon corps. Je dois pouvoir me situer, nommer mes sensations, étre a
I’écoute de la résonance et de 1’écho qui traverse mon corps. Et cette conscience de ce que
je sens, de ce que je suis dans mon corps incarné de présence me donnera accés a ma
potentialité. Cette potentialité nouvelle qui se révéle me permettant d’entrer plus facilement
dans la grande danse de la vie, de me fondre a ce qui m’entoure, d’accepter le mouvement

qui me berce et me valse sans perdre mes contours.

Ma présence a ce que je suls, a ce qui vit a I’intérieur de moi me donnera des repéres
intérieurs sur quoi m’appuyer quand tout autour de moi change. Tout étant mouvement,
J’apprends a m’appuyer sur ce qui bouge en moi, une stabilité en changement. C’est le
déploiement du potentiel d’adaptabilité qui donne a I’€tre humain sa solidité. Ce que je
propose comme accompagnement permet de prendre conscience de cette solidité qui fait de
I’étre humain un homme debout, un roseau solide qui plie au vent du changement mais
reste bien en contact grace a ses racines avec la terre dans I’'immédiat. Comme I’invoque si
bien Diirckheim, il faut retourner a son corps pour retrouver son centre. Un étre centré est
apte a faire face a la mouvance de sa vie et du monde.

L’étre humain, comme étre conscient, se trouve alors dans son vrat centre quand 1l

a pergu et reconnu son chemin intérieur comme sa vérité et sa vocation

essentielles. Il est dans son centre dans la mesure ou il est capable de suivre sans

trop d’hésitation ce chemin, en vue de donner des réponses satisfaisantes a ces
trois besoins fondamentaux, a savoir le besoin de vivre, de vivre une vie qui a du

sens, au sein d’'une communauté. (Diirckheim, 1985, p. 225).

Dans son centre, dans la présence de plus en plus consciente a ce qui il est, I’étre humain
retrouve dans son intériorité des lieux de confort et de douceur oubliée. 11 entre en contact
avec un autre aspect de sa solidité et de sa richesse d’étre humain, il se découvre une paix

venant de I’intérieur, un lieu de paix vivant en lui. Et il apprend a écouter la mélodie de la

vie. Il est plus apte a s’articuler avec I’impermanence propre a la Vie.
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1.3 Du projet d’exister au projet d’agir

Mon projet de recherche voudrait étre un projet créateur a la fois de connaissances, de
sens et d’une pratique professionnelle. Les découvertes que je fais sont tellement
importantes pour moi que je ne peux les inscrire que dans une démarche personnelle. Elles
doivent prendre également vie dans une relation, une rencontre d’accompagnement avec un
autre. Les enfants que j’ai cOtoyés fréquemment seront les partenaires de ma démarche.
Rien de moins que de me nourrir de la vie qui habite mon corps en mouvement, de cette
nouvelle conscience sensible et d’en partager la grandeur en permettant a ’autre, a ’enfant

que j’accompagne, de goiiter a la vie en lui.

Ce projet est un projet de recherche qualitative. «[...] dans tous les types de
recherche mais surtout en recherche qualitative, ’objet de recherche est a la fois un point de
départ et un point d’arrivée. » (Deslauriers, 1997, p.115) Mon point de départ étant mes
propres difficultés d’adaptabilité, j’ai découvert pour moi-méme que je pouvais gagner en
présence a ma potentialité grace a mon corps en mouvement et que cette activation me
permet d’avoir une meilleure adaptabilité. Les enfants que je cdtoyais a ce moment dans le
milieu scolaire et qui étaient en difficulté d’adaptabilité n’étaient pas accompagnés dans
leurs difficultés a partir du corps en mouvement, de leur intelligence corpo-kinésthésique.
Je portais I’intuition que la présence au corps en mouvement, de par ma propre expérience,
pourrait étre un chemin intéressant pour les accompagner vers plus d’adaptabilit€. Ainsi
naissait pour moi un probléme de recherche. « Un probléme de recherche se congoit comme
un écart conscient que 1’on veut combler entre ce que nous savons, jugé insatisfaisant, et ce
que nous désirons savoir, jugé désirable. » (Chevrier, 1991, p. 50; cité par Deslauriers,

1997, p.115)

Je suis formée pour étre enseignante au niveau primaire, mais dans la réalité de ce
travail je me sentais insatisfaite voire en difficulté d’adaptabilité. Je rencontre dans le
milieu scolaire des enfants en difficulté, soit parce qu’ils démontrent de 1’inadaptabilité au

niveau de leur comportement, de 1’inadaptabilité a leur environnement, au niveau de leurs
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apprentissages, de leurs rapport aux autres, etc. Les moyens pour les aider sont nombreux,
les approches a médiation psychocorporelle prennent encore trés peu de place dans les
suggestions et les solutions proposées. Je pressens qu’il y a un lien entre la capacité a avoir
acces a ses potentialités grace a I’expérience du corps et une adaptabilité gagnée dans
différentes sphéres de sa vie. L’inadaptabilité de ’enfant s’exprime, selon moi, dans une
perte de lien avec sa potentialité. Le systeme scolaire demande a I'enfant de s'articuler avec
beaucoup de données qui viennent de I'extérieur, mais son rapport a l'intériorité - 1'image du
corps, le sentiment d'identité, I’éprouvé de son expérience - n'est pas accompagné dans son
processus d’apprentissage. Or pour développer sa potentialité, un rapport symétrique entre
l'intérieur et l'extérieur s'impose. Ce que I’enfant ressent doit étre pris en compte; je crois
que I’on doit confirmer les perceptions des enfants, leur « éprouvé »*, pour qu’ils puissent
avoir acces dans la continuité a une plus grande partie de leur potentiel d’étre humain. Ici,
I’articulation précise entre adaptabilité et potentialité est encore en maturation, il s’agit de

pistes de réflexion et d’intuition que je porte et qui me poussent a chercher.

I1 y a dans chaque enfant un potentiel d'apprendre qui s'exprime de fagon inégale d’un
enfant a un autre. Pour apprendre véritablement, toute personne doit étre en contact avec de
la nouveauté, et entre autres de la nouveauté sensorielle. Les propositions de la PPM
permettent d’avoir accés a une nouvelle expérience, a de la nouveauté sensorielle. J’essaie
de transférer dans ma pratique d’accompagnement ce que j’apprends de la présence a mon
corps en mouvement. En effet, mes apprentissages me donnent des clés pour trouver des
solutions, me permettent de trouver de nouvelles fagons de m’adapter a ce que je vis et
d’enrichir ce que je fais. La perception sensible que je développe, ’intelligence corpo-
kinesthésique a laquelle je fais appel est pour moi fondamentale dans mon cheminement
personnel et professionnel. L’enfant, dés le début de sa vie, apprend du monde grace a son

corps en mouvement qui explore son environnement.

Le mouvement, dans les premieres années de la vie, constitue le support sur lequel
I’enfant construit sa cognition. A travers le mouvement, il découvre la relation a
lui-méme et a I’environnement. Grace au mouvement, il expérimente ses premiers

Voir section 2.3.2 pour une définition de ce qu’est I’éprouvé dans le cadre de cette recherche.
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échanges, 1l fonde ses émotions, comprend ses premieres notions, situe ses reperes

dans le monde. (Bois, 2004)
C’est pourquot je crois que de proposer a I’enfant de se rencontrer a travers ce qu’il connait
déja, a savoir lui dans sa maniere d’habiter son corps, mais d’une fagon lui permettant
d’apprendre autrement peut étre une proposition facilitante vers un mieux-étre et
éventuellement plus d’adaptabilité. Le projet est d’accompagner des enfants aux prises avec
diverses problématiques d’adaptabilité dans la réalit€ de leur vie, et ce grace aux outils de la
PPM. A cette étape-ci de ma démarche, j’aimerais savoir en quoi I’accompagnement a
partir du corps en mouvement peut amener I’enfant a activer sa potentialité et & gagner en

adaptabilité?

Je tiens a souligner ici qu’il était primordial pour moi que ma démarche personnelle
soit reflétée dans une démarche professionnelle. A la fois pour consolider mes découvertes
et 4 la fois pour partager et vérifier la pertinence des outils a médiation corporelle dans des
problématiques d’adaptabilité autre que la mienne. Ce qui est suggéré a travers la maitrise
en étude des pratiques psychosociales est que : « ...la problématique doit surtout faire état
d’une pertinence personnelle qui va garantir le transfert des résultats de cette recherche en
terme de transformation personnelle et professionnelle. » (Landry et Pilon, 2005, p.76)
C’est pourquoi j’ai orient¢ essentiellement cette recherche sur 1’accompagnement des
enfants a partir de la présence au corps en mouvement. En parallele, ma démarche a
médiation corporelle, ma pertinence personnelle, vers plus d’adaptabilité a enrichi mon
accompagnement. Les deux démarches se sont fécondées 1'une 1’autre. Je m’offrais, a
I’intérieur de la maitrise en pratique psychosociale, un renouvellement de ma pratique,
teinté de ma transformation, et ce tout en proposant un accompagnement a des enfants en

difficulté d’adaptabilité dans notre systéme scolaire.

Théme de recherche :

Le développement du potentiel d’adaptabilité chez les enfants : une relation de présence a

son corps en mouvement.
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Postulat :

Je pars de la proposition que le travail du corps en mouvement peut étre un lieu de
développement pertinent pour les enfants a qui nous demandons constamment de s’articuler
avec un tres grand nombre de données extérieures. Ces propositions de travail donnent a
I’enfant I’occasion d’apprendre a s’articuler avec des données intérieures, avec ce qu’il
ressent. Le gain de présence au corps en mouvement entrainerait un gain de sensibilité et de

solidité dans la vie de 1’enfant.

Le travail que je propose a l'enfant a comme intention de lut permettre de se ressentir
dans sa globalité et d’étre présent a son corps, lui permettant ainsi d’enrichir l'image de soi,
son sentiment d'identité et ses reperes spatio-temporels. Je voudrais aussi améliorer sa

coordination et sa présence a lui, aux autres et a I'environnement.

Hypothése :

1. Je fais I’hypothese que la présence a son corps en mouvement, pour un enfant ayant
des difficultés d’adaptabilité, pourrait constituer une voie de passage efficace.
2. Gagner en présence a son corps en mouvement pourrait activer la potentialité et

ainsi développer plus d’adaptabilité chez 1’enfant.

Ma question de recherche :

Accompagner des enfants en difficultés d’adaptabilité, a partir de leur corps en mouvement,
peut-il permettre de les aider a mieux s’articuler dans leur vie grace a I’activation de leur

potentialité 7

Mes objectifs :

o Développer une présence a soi a partir du corps en mouvement pour
I’accompagnatrice.
e Développer une pratique d’accompagnement a partir du corps en mouvement aupres

des enfants ayant des difficultés d’adaptabilité.
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e Vérifier en quoi la présence a son corps en mouvement est une voie de passage

pertinente dans 1’accompagnement des enfants pour activer leur potentialité en vue

de développer plus d’adaptabilité.

Tableau 1

Présentation synthése de la problématique

Theéme de la recherche

Le développement du potentiel d’adaptabilité chez les enfants : une

question de présence a son corps en mouvement.

Postulat de recherche

Je pars de la proposition que le travail du corps en mouvement peut
étre un lieu de développement pertinent pour les enfants a qui nous
demandons constamment de s’articuler avec un trés grand nombre
de données extérieures. Ces propositions de travail donnent a
I’enfant I’occasion d’apprendre a s’articuler avec des données
intérieures, avec ce qu’il ressent. Le gain de présence au corps en
mouvement entrainerait un gain de sensibilité et de solidité dans la

vie de ’enfant.

Question de recherche

Accompagner des enfants en difficultés d’adaptabilité, a partir de
leur corps en mouvement, peut-il permettre de les aider a mieux

s’articuler dans leur vie grace a une activation de leur potentialité ?

Hypothéses

o Je fais I’hypotheése que la présence a son corps en mouvement,
pour un enfant ayant des difficultés d’adaptabilité, pourrait

constituer une voie de passage efficace.

e (Gagner en présence a son corps en mouvement pourrait
activer la potentialité et ainsi développer plus d’adaptabilité

chez I’enfant.
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Objectifs de recherche

Développer une présence a soi a partir du corps en

mouvement pour I’accompagnatrice.

Développer une pratique d’accompagnement a partir du
corps en mouvement auprés des enfants ayant des

difficultés d’adaptabilité.

Vérifier en quoi la présence a son corps en mouvement est
une voie de passage pertinente dans [’accompagnement des
enfants pour activer leur potentialité en vue de développer

plus d’adaptabilité.




CHAPITRE 11

L’INSPIRATION FONDAMENTALE OU LE CADRE THEORIQUE

A chaque passage, l'ouverture génére la crainte de se perdre. Je sais qui je suis maintenant mais ce
que je deviendrai si j'abandonne mon état actuel, je ne le saurai qu'apreés. (Manent, 1990, p.159)

2.1 Percevoir son corps en mouvement

C'est le corps en mouvement qui per¢oit, c'est le corps en tant qu'il est capable d'action qui est la
base de la perception. C'est l'organisme tout entier dans sa structure et sa matiére qui devient
perceptif. (Merleau-Ponty cité par Bois, 2001, p. 24)

Pourquoi passer par le corps en mouvement, en quoi est-ce éducatif et générateur de

nouveauté ?

La quasi-absence de modalités pratiques pour servir l'objectif du développement de la
présence a soi et de l'adaptabilité des jeunes dans notre systeme d’éducation et dans leur
éducation en général fut pour moi la motivation principale qui a soutenu cette recherche au
départ. Je souffrais de ma propre impuissance et de ma propre inadaptabilité en milieu
scolaire depuis le début de mon cursus en éducation préscolaire-primaire. Une empathie
naturelle m’amenait donc a comprendre les enfants ayant des difficultés a s’articuler avec
leur milieu d’éducation. Mon impuissance face au manque de présence a moi-méme que je
rencontrais et qui coincidait avec la fin de mon baccalauréat me poussa donc a approfondir
ma quéte de présence a moi et au monde. Il me fallait grandir dans ma sensibilité et ma
capacité de me percevoir. En fait, je découvrais avec Danis Bois citant Barbaras (2001,
p. 28) que : « Ce n'est pas parce que nous percevons que 'étre devient sensible, c'est plutot

parce que I'étre est intrinséquement sensible que notre perception est sensible. »

Le cadre théorique et pratique de la PPM m’a permis de développer chez moi, comme
chez I’accompagnatrice que je devenais petit a petit et chez ’enfant accompagné, une

proposition de travail sollicitant plusieurs des formes d’intelligence telles que répertoriées
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par Howard Gardner. Gardner (1996) voit D’intelligence comme quelque chose de
multidimensionnel. La PPM me permettait alors de développer les dimensions suivantes de
notre intelligence : corpo-kinésthésiques, intrapersonnelles, interpersonnelles, spatiales,
linguistiques, logico-mathématiques et musicales. Ce constat était fondé tout d’abord sur
ma propre expérience de la PPM mais également sur celle des praticiens de cette méthode
(voir Berger, 1999). Je venais de trouver un outil fort adéquat pour poursuivre mes
objectifs. Les approches psychocorporelles sont de plus en plus reconnues dans leurs
pertinences. Elles sont d’ailleurs depuis le si¢cle demier de plus en plus nombreuses :
’approche bioénergétique d’Alexander Lowen, la méthode Pilate, la Méthode Feldenkrais,
etc. Toutes ces approches se sont intéressées au corps comme lieu d’apprentissage de soi,
de ses enjeux, de sa fagon d’étre au monde. L’étre humain reconnait un certain bien-étre a
se ressentir et a se percevoir dans sa matiere. Ce qui nous permet de nous reconnaitre
comme étre vivant et de nous rencontrer comme tel c’est notre sensibilité corporelle. Les
traditions orientales, la médecine chinoise, les approches telles que le Tai-Chi, le Chi Gong
ou le yoga rappellent réguliérement aux occidentaux que depuis des millénaires le souci du
rapport au corps est un incontournable a la santé et a la formation de I’étre humain.
L’anesthésie corporelle occidentale est un des maux de notre époque. La suprématie de la
pensée sur le corps a fait des hommes de notre époque des €tres « hors d’eux ». « Ets'il y a
aujourd'hui un corps extériorisé, c'est bien qu'on I'a fait exister comme tel, par la force de la
non-utilisation des capacités perceptives de la matiere. » (Bois, 2001, p. 25) L’étre ressen-
tant et sensible n’a plus sa place dans nos structures sociales puisque le sensible donne

acces a ce qui est invisible, a ce qui se ressent et ne s’explique pas toujours rationnellement.

Les enfants que je rencontrais dans le milieu scolaire me semblaient s’étre éloignés
déja du rapport perceptif que 1’on peut entretenir avec son corps. On leur demande
constamment de s’articuler avec des apprentissages nouveaux mais le milieu scolaire
propose peu a I’enfant d’étre en contact avec ce qu’il ressent, ce qu’il pergoit dans son
intériorité corporéisée. S’éloignant des connaissances qui viennent du dedans, 1’enfant se
tourne vers des données qui viennent de ’extérieur et par le fait méme s’éloigne de son

intelligence sensible. Frangois Roustang (2000, p. 56) parle clairement de cette aptitude du
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corps a étre le lieu de la connaissance, le lieu sensible d’un rapport a soi qui est

intelligence.
Rendre actuelle 'unité de 'esprit et du corps [...] Cela revient a dire que tout ira
bien si I'on réussit a faire adhérer l'esprit au corps, a ce que rien n'échappe au corps
ou que l'intelligence soit celle du corps et rien d'autre. Intelligence du corps
entendu dans les deux sens qui doivent s'identifier : intelligence tout entiére occu-
pée par l'attention au corps et corps qui est intelligence parce qu'il mémorise toute
I'histoire de la personne, parce qu'il per¢oit en méme temps tous les parametres
d'une situation, parce qu'il se situe dans l'environnement qu'il organise.

L'exercice aura pour but de faire que le corps ne soit pas géné dans le déploiement
de son intelligence.

S’ouvrir a sa potentialité d’étre humain passe, selon Roustang, par cette unification du
corps et de ’esprit, par I’éveil de la sensibilité de 1’étre, par la perception de son corps.
Dans le méme ordre d’idée, Danis Bois parle du corps comme étant le lieu de I’expérience :
« Le corps est le champ primordial qui conditionne toute I'expérience, oui, la conscience est
bien incarnée. Le corps est donc le noyau de I'existence, l'ouverture originaire au monde. Il
n'est pas dans l'espace, il habite l'espace, il lui donne sens. » (2001, p. 16) La matiére de son
corps ressentie comme vivante, mobile et sensible est a tout coup porteuse d’une forme
d’intelligence respectueuse de notre physiologie. Elle fait également appel a des symboles
archétypaux tels que la verticalit¢ de I'étre humain, sa globalité, son horizontalité, son

rapport a soi, aux autres et a l'environnement.

Développer la présence a soi exige un retour a ce qu'il y a de plus anthropologique :
le corps humain. Comme le dit Diirckheim (1992, p.78) «[...] mon corps, c’est la fagon
dont je m’éprouve et ma fagon d’étre Ia. » C’est en renouvelant sa fagon de s’habiter et
d’étre en mouvement que 1’étre humain a acces a la nouveauté. Je bouge différemment et je
me pergois différemment. Comme le précise Eve Berger (1999, p. 134), ce qu’il y a de
nouveau dans la gestuelle d’un individu, ses attitudes, ses postures, ne sont pas autres
choses qu’une autre émergence de sa personnalité. Elle souligne également que nous
sommes ce qu’est notre corps et que nous ne pouvons pas €tre ce que notre corps n’est pas.

Danis Bois (2004) ajoute que le mouvement du corps peut étre considéré comme un
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langage de I’homme vivant, qui exprime d’un seul jet ses stratégies d’adaptation, ses lignes
de forces et de fragilités, ses retenues et ses impulsions, ses non-dits et ses envies de dire,
ses désirs et ses attentes, ses compensations et ses forces vives. Il s’avére difficile a
I'intérieur de nos gestes quotidiens d’enrichir notre rapport au corps puisque la plupart du
temps ceux-ci sont des mouvements habituels et automatiques. Par contre, sortir le corps de
son mouvement habituel permet a I’étre de rencontrer de nouvelles possibilités que je
nomme ici potentialités, de s’habiter, de s’apercevoir et de se ressentir différemment. La
nouveauté attire et mobilise 1’attention de I’€tre humain, et ce depuis le début de sa vie; sa
vie réclamera toujours ce qui est en mouvement par rapport a ce qui est statique. La
nouveauté perceptive permet de créer des nouveaux points de repéres corporels, d’éveiller
des parties de soi sclérosées par les habitudes perceptives. «[...] il n'est aucun endroit du
corps qui ne soit doué de sensibilité a la vie relationnelle et perceptive, toutes les structures
constitutives de I'homme possedent une faculté de perception immanente. » (Bois, 2001,
p.17) Et ce qui est retrouvé corporellement comme perception et présence a soi est
é¢galement une nouvelle partie de soi retrouvée, qui enrichit notre rapport aux autres et a

notre environnement.

2.2 La présence a son corps en mouvement

[...] notre présence au monde c'est, d'abord, notre corps sensible dans sa globalité. (Bois, 2001,
p. 24)

Selon certains courants de pensée, développer une présence a soi passe par une
attention particuliere a la richesse des perceptions de son corps en mouvement. « La
présence au corps est la sensation constante d’avoir un corps qui est partie prenante, sinon
on vit coupé en deux « a coté de ses pompes ». (De Coulon, 1993, p.39) La présence a soi
permet de construire et d'affirmer son sentiment d'identité. Etre présent c’est étre conscient
et attentif a ce qui se ressent, a ce qui se pergoit de I’intérieur et y étre fidele. L’instrument
interne cognitif qu’est I’attention quand il est porté a son corps permet de développer une

présence a soi. « Car étre attentif, c’est non seulement voir, mais entendre ou sentir, c¢’est



29

voir, comme on le sait aujourd’hui, avec ses oreilles et ses centres d’équilibre, avec la
tension de ses muscles, c’est-a-dire, au bout du compte, par tout le corps. » (Roustang,
2000, p.116) Etre attentif a ce qui se déroule dans le corps, dans son corps en mouvement a
chaque instant est une aptitude qui se développe et s’affine.
Mais comment cela est-il possible ? Par la seule attention qui lui est portée. Etre
attentif a une chose, c’est la considérer lentement, longuement, sans aucun
préjugé, c’est donc lui permettre de présenter tous ses visages, de se montrer ou de
se cacher, et donc d’advenir sous des formes qui lui étaient prohibées par
I’habitude ou la peur. (Roustang, 2000, p.116)
Les propositions de la PPM permettent de développer une attention particuliére a ses
perceptions, de nommer le déroulement de ce qui est en mouvement en soi, d’expliciter ce
qu’on ressent et de faire des liens avec sa fagon d’€tre au monde. Du détail a la globalité, de
la globalité au détail, les outils de la PPM entrainent & la fois notre attention focusée et

dilatée. Une attention entrainée devient alors un gage de présence a sol.

2.3 Activer la potentialité pour développer 1’adaptabilité

2.3.1 Développer son adaptabilité

L’adaptabilité et la potentialité sont les concepts fondateurs de cette recherche. En

fait, I’adaptabilité me semble étre indissociable de la potentialité.

Comme Danis Bois le dit si bien : « Etre adaptable c’est &tre en contact avec sa
potentialité. On peut apprendre a toute personne a s’adapter a qui elle est et a apprendre de
sa vie. Malléabiliser sa matiére, sa conscience, sa pensée et la mettre en contact avec son
mouvement de Vie c’est lui permettre d’étre dans son adaptabilité. » (note personnelle,

2003).

Le terme adaptabilité a été préféré ici a celui « d’adaptation » parce que 1’adaptabilité
semble mieux nommer un processus dynamique. Comme 1’écrit Legendre (1993, p. 18),

I’adaptabilité est un : « Etat, capacité, caractére, prédisposition de ce qui est adaptable a de
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nouveaux milieux, a de nouvelles situations.» Il continue plus loin en disant que
’adaptabilité est la: « Capacité d’une personne a réagir de maniére satisfaisante au
changement. » Tremblay (1996, p.276) ajoute a propos de I’adaptabilité qu’elle : « [...] est

synonyme d'ajustement de 1'étre humain a son environnement, ajustement essentiellement
dynamique [...] » Par contre, I’adaptabilité n’est pas a confondre avec 1’adaptation comme
nous la concevons habituellement, c’est-a-dire 1a conformité aux normes socioculturelles
qui est souvent la valeur retenue dans notre culture comme critere d’adaptation. J’entends
donc par adaptabilité un processus dynamique et constamment réactualisé comme le précise

Roustang (2000, p.44) :

L’adaptation du vivant a son environnement n’a rien a voir avec la soumission a
I’idéologie dominante. Elle est réanimation du corps, et par-la méme réactualisa-
tion de son role dans le systeme actuel des rapports aux étres et aux choses, elle
est le développement et le déploiement de ses possibilités dans le réel ou il est
placé. Quelle que soit 1’originalité de son parcours, I’étre humain doit reprendre a
son compte les impératifs de ’aventure qui a commencé avec 1’apparition de la
vie.

Finalement, on peut affirmer que se donner la peine de développer son adaptabilité permet

de se construire une solidité interne puisque l’adaptabilité nous permet une souplesse

adaptative et dynamique pleine de solution dans I’'immédiat.
2.3.2 Activer sa potentialité

La potentialité est ici le mouvement, la force de croissance qui guide I’étre humain
d’état en état tout au long de sa vie. Le Petit Larousse (1989, p.771) donne la définition de
la potentialité comme étant : « L’état de ce qui existe en puissance. » La potentialité est
donc un élan qui porte une direction, une invitation a aller au bout de soi a travers ce qui est
rencontré dans I’immédiat. Pour sa part, Legendre (1993, p.1005) dit de la potentialité qu’il
s’agit d’une: « Disposition, aptitude présumée en puissance chez une personne, dans
I’attente des conditions favorables a son actualisation. » Il écrit aussi que le réle de

I’éducateur ou bien dans mon cas de 1’accompagnateur est de : « [...] créer les conditions
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favorables a leur éveil. » Danis Bois affirme que notre potentiel est toujours en avance sur
nous et qu’il n’a aucune limite. Malgré cette force de croissance qui nous habite, le rapport
a notre potentialité peut varier d’une personne a une autre. « Car s’il est clair que chaque
individu porte en lui toute la puissance de la vie, il nous faut bien reconnaitre que le rapport
que chacun établit avec sa propre force de vie interne varie considérablement d’un individu
a un autre. » (Bois, 2004) Le potentiel humain, s’il est activé, a une intelligence propre dont
la direction va toujours vers la croissance et une volonté de santé. Tel que mentionné ici, la
potentialité n’est pas considérée comme un contenu de réponses, de ressources qui sont
présentes en I’homme et qui s’actualiseront ou pas selon les événements de sa vie. La
potentialité a laquelle on fait référence dans ce mémoire est un principe d’actualisation de
soi, une réponse de croissance ajustée a une situation donnée. La potentialité est un
réservoir de force d’adaptation qui permet de constamment mettre au monde de nouvelles

parties de sol.

L’activation de sa potentialité permet d’étre plus adaptable. Lorsque I’étre humain est

en contact avec sa potentialité, il est dans sa capacité d’adaptabilité.

Selon Dubos, il est important d'apprendre a connaitre les potentialités de la nature
humaine et a les cultiver dans I'environnement qui est le nétre, car un organisme
s'adapte en se transformant. Ainsi, quand une branche se casse, I'arbre ne guérit
pas en la faisant repousser, mais en réorganisant toute sa structure. (Tremblay,
1996, p. 361)
Dans notre travail, on crée le cadre d’une transformation du rapport au corps et au
mouvement; dans ce cadre favorable la potentialité a un espace pour s’actualiser. «[...] la
potentialité telle que nous I’entrevoyons constitue [...] une force évolutive qui conduit
I’homme a ressentir son corps, a malléabiliser sa matiere, a développer ses sens et a élargir

ses points de vue. » (Bois, 2004) Lorsque j’active ma potentialité grace a mon corps en

mouvement, j’ai acces a de nouvelles possibilités me permettant une meilleure adaptabilité.
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2.4 La Pédagogie Perceptive du Mouvement

La Pédagogie Perceptive du Mouvement (PPM) est une pratique d’accompagnement
en formation qui repose sur une exploration tant expérientielle que conceptuelle du
mouvement humain. Comme nous I’avons déja mentionné, la PPM est issue d’une pratique
thérapeutique a médiation corporelle. D’abord kinésithérapeute et ostéopathe de formation,
Danis Bois le fondateur de la PPM, avec son équipe de recherche, a été amené a extraire de
la nouveauté de leurs gestes thérapeutiques. Apprenant de plus en plus de leur pratique, ils
ont découvert le c6té formateur du corps en mouvement. « Ce travail doit une partie de son
efficacité et de son originalité & sa genése méme : il est né d’une nécessité de trouver des
méthodes d’accompagnement en formation pour enrichir ’accés a I’expérience dans le
cadre de la formation aux thérapies somato-sensorielles. » (Courraud, 2002) Depuis déja
plus d’une vingtaine d’années, la PPM est en fort développement dans les milieux euro-
péens francophones et commence a faire ses marques dans d’autres pays depuis une dizaine
d’années. Actuellement, elle est enseignée aussi bien au Québec, en Gréce, au Portugal, etc.
Cet enseignement se fait autant dans des cadres privés de formation professionnelle que

dans des contextes de formation universitaire.

La PPM utilise plusieurs instruments pratiques pour solliciter la personne souffrante
dans de nouveaux aspects d’elle-méme : une thérapie manuelle : la fasciathérapie, une
thérapie gestuelle : la gymnastique sensorielle, I’introspection sensorielle, I’explicitation, la
psychocinése qui est 1’étude, a travers son mouvement, des stratégies psychologiques de
mise en action de soi qu’utilise la personne, et 1’art performatif. La PPM utilise une
pédagogie qui lui est propre, centrée sur 1’enrichissement de la perception du corps et du
mouvement. La PPM définit sa pédagogie comme étant « [...] une technique de facilitation
du développement du rapport a soi par le média de la perception kinesthésique, ou toutes
les propositions sont réalisées dans la lenteur et dans le respect de 1’organisation interne du
mouvement (organicité). » (Bois, Leao, 2002, p.12) Les mémes auteurs précisent que ce qui
est entendu par facilitation est une technique pédagogique ou 1’accompagnateur fait des

propositions d’exercices adéquats par rapport au niveau de perception de 1’éléve.
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2.4.1 Accompagner au sein de la Pédagogie Perceptive du Mouvement : quels
outils ?

Des nombreux outils qui sont proposés par la PPM, j’ai fait le choix dans mon

accompagnement de n’en utiliser que quelques-uns, soit principalement la gymnastique

sensorielle accompagnée de I’introspection sensorielle et de 1’explicitation.

Quels sont ces outils et quels en sont ’intérét ? L ‘explicitation est la forme que prend
’entretien verbal que je fais avec ’enfant et qui se déroule tout au long de la rencontre.
L’explicitation me permet d’évaluer la compréhension de 1’enfant, je I’améne a nommer ce
qui est vécu dans I’instant a travers |’exercice qui est proposé et il me fait part de son
ressenti, de ce qu’il pense et apprend en bougeant. Il peut également faire des liens avec ce
qu’il vit ou ce qu’il a vécu. En effet, en plus de ce qui est rencontré dans I’immédiat, des
événements du passé peuvent émerger au sein de 1’expérience du corps en mouvement.
L’explicitation permet a ’enfant d’étre confirmé dans ce qu’il ressent en nommant ce qui se
déroule lorsqu’il se met en mouvement et 1l a acces a un espace de communication autour
de ses perceptions kinesthésiques qui sont ainsi validées et reconnues. Cet échange me
permet d’évaluer I’évolutivité perceptive, I’évolutivité dans la pensée et la prosodie de
I’enfant que j’accompagne. L’intérét de I’explicitation est ausst dii au fait que les gestes

réalisés au sein de la gymnastique sensorielle sont :

[...] considéré(s) comme une action et non plus un geste, le mouvement devient
une mise en action de la personne. Cette mise en action de I’enfant lui permet
d’avoir un regard, une compréhension qui fait sens pour lui lorsqu’il la capte et la
nomme. L’explicitation est aussi un lieu de transformation permettant de
construire du sens et de faire des liens. (CIMDB, 2003, p.14)

L’introspection sensorielle est «un travail sur le silence. Le silence permet de se
rencontrer, de prendre contact avec soi, son intériorité. Il existe des phobies du silence ou la
personne a peur de se rencontrer.» (CIMDB, 2003, p.13) J’utilise principalement

I’introspection sensorielle avec 1’enfant pour lui permettre d’entrer en contact avec son
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intériorité et d’éveiller sa perception kinesthésique. Cet outil en est un d’éveil de la
conscience du corps de I’enfant, un moment pour se déposer et tourner le regard vers
I’inténieur de soi. Je I’amene grace a I’introspection sensorielle a entrer en contact avec son
corps et graduellement, selon I’enfant, je lui fais golter des moments de silence de longueur
variée. L’amener a tourner son regard vers I’intérieur, a étre en contact avec son silence se
fait tout doucement au fil de nos rencontres et des besoins de ’enfant. La lenteur, proposée
dans le travail de la PPM, conduit au silence; grace a la lenteur I’enfant peut accéder a une

qualité de silence palpable.

La gymnastique sensorielle est :

[...] un tuteur qui consiste a proposer une gestuelle qui répond a un mouvement
naturel, a un retour a la physiologie du mouvement. L’hypotheése de Danis Bois
étant que le corps ne bouge pas n’importe comment, il respecte les régles de la
physiologie qui est organisée. La gymnastique sensorielle tend a reproduire la
physiologie naturelle du geste. (CIMDB, 2003, p.13)

Les mouvements qui sont proposés par la gymnastique sensorielle sont des
mouvements simples, que la personne peut reproduire chez elle. De plus, ils sont présentés
selon une pédagogie progressive permettant d’ajouter un mouvement a la fois, de nouveaux
segments du corps qui seront perceptibles petit a petit. Ce qui est proposé est un retour a sa
physiologie, dans le lieu de son organicité qui est commune a tous et qui permet une
amélioration de son bien-étre.

Nous ne sommes pas des psychologues mais des pédagogues qui mobilisent les

ressources attentionnelles de la personne, a travers le mouvement, le corps, afin de

réaliser une action sur la psychologie de la personne. Notre role est qu’en
mobilisant I’attention de la personne, a travers son mouvement, son corps, sa
perception et |’espace-temps, nous travaillons sur sa psychologie et sur sa

souffrance corporelle.(Noé¢l, 2003, p.1)

Danis Bois (2003), Berger (1999), Humpich (2002), Noél (2003), Rugira (2003) et
Roustang (2000) affirment qu’il n’y a pas de souffrance physique sans souffrance psychi-

que et vice-versa. Dans la souffrance psychique, il a été observé que 1’élément sensori-
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moteur - la psychomotricité de la personne - est atteint, 1’attention est perturbée, le tonus et

le rapport qu’a la personne a elle-méme est également perturbé.

La gymnastique sensorielle permet de déceler et travailler sur différents troubles qui

peuvent étre des prodromes, des signes avant-coureurs, de certains mal-€tres. Ces

prodromes sont en fait des signes perceptibles de difficulté d’adaptabilité. Ces signes de

difficultés d’adaptabilité se révelent dans le mouvement, lorsque la personne bouge selon le

cadre qui est proposé, c’est-a-dire dans des conditions facilitant un rapport avec sa

sensorialité. Danis Bois et ses collaborateurs ont identifié six catégories de ces troubles :

« Troubles de |’attention. L’attention a deux fonctions : la focalisation et 1’attention
panoramique. On peut rencontrer une hyperfocalisation de I’attention : la personne
ne voit qu'une seule chose, n’arrive plus a changer d’attention ou une hypofoca-
lisation de I’attention, une distractabilité ;

Troubles de la coordination des segments, de la vitesse, etc. ;

Troubles du tonus : hypertonicité (souvent en lien avec une hyperfocalisation de
I’attention) le mouvement est tendu, n’est pas assez relaché et I’hypotonicité (en
lien avec I’hypofocalisation de I’attention) ou le mouvement est cette fois trop
relaché ;

Troubles de la mémoire qui se reflétent par exemple dans des perturbations comme :
la personne n’arrive pas a retenir le mouvement, elle est débordée, elle est en état
d’urgence, elle n’arrive pas a retenir plusieurs informations en méme temps, etc. ;
Troubles de I’intention : en état de vulnérabilité la personne ne parvient pas a
maintenir stable un projet dans le temps, par exemple elle ne réussit pas a faire un
déplacement de latéralité ;

Troubles de la présence a soi et a ’environnement : dans cet état la personne est
distante avec elle-méme, le mouvement ou ce qu’elle fait ne la touche pas, elle vit

de I’insensibilité a soi-mé&me et aux autres. » (CIMDB, 2003 ,p.2)



36

2.4.2 Accompagner au sein de la Pédagogie Perceptive du Mouvement : les
instruments internes

Les instruments internes qui m’intéressent dans cette recherche et qui sont actualisés
a travers les propositions de la PPM sont : I’attention, I’intention, 1’éprouvé, la perception
et la pensée. Les instruments internes qui sont sollicités et en méme temps développés
grace a la gymnastique sensorielle, entre autres, permettent d’enrichir les compétences
perceptives de la personne. « Les instruments internes sont ces éléments qui nous
appartiennent et qui nous permettent de mieux nous appréhender et de mieux appréhender
le monde. » (CIMDB, 2003, p.4) Pour bonifier et développer ces instruments internes, la
PPM considére qu’il doit y avoir un acte de conscience de la part de la personne. Cette

conscience est nommeée ici conscience perceptive.

1l nous faut définir ce qu’est la conscience : lors d’un mouvement, évidemment, on
sait que I’on bouge ou plutét le corps sait comment se comporte la communauté
articulaire. C’est une forme de conscience : nous savons mais nous n’éprouvons
pas. Il y a une stratégie qui permet de mettre en relief le ressenti du mouvement ;
c’est la conscience perceptive par opposition a la conscience réflexive. La
conscience perceptive implique un principe actif : nous devons activement poser
notre attention. (Bois, Leao, 2002, p.16)
Comme le précise Danis Bois (2004), cette conscience perceptive exige un effort nécessaire
pour se percevoir a chaque instant et pour percevoir les effets de sa conscientisation. Nous
faisons référence aussi a la notion de potentialité qui est de développer et d’utiliser plus de
possibles chez I’étre humain, ses différents instruments internes. En développant ces
instruments internes, de nouvelles perceptions sont disponibles, des réflexions différentes
sont accessibles. Actualiser ces divers instruments internes ouvre sur de nouvelles

possibilités de donner du sens a ’expérience et également a se réactualiser.

J’utilise tout d’abord deux instruments internes qui sont : /’attention et l’intention.
Ce sont des instruments internes permettant la métacognition, permettant a la personne

d’apprendre a apprendre de son mouvement.
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L’attention est indissociable du processus de prise de conscience perceptive, d’un
apprentissage permettant de se ressentir et de faire des liens signifiants. « L’attention est le
premier et le plus important des mécanismes d’apprentissage. » (De Coulon, 1993, p .44)
Pendant la pratique d’un méme mouvement, au sens d’une méme chorégraphie, on peut
avoir des visées d’apprentissage, des actions cognitives orientées différemment suivant
I’endroit ou va se poser I’attention. L’apprentissage désiré sera alors différent. Par exemple,
sur une chorégraphie de déplacement vers I’avant 1’attention peut étre, entre autres, posée
sur la qualité¢ de I’engagement ou sur la qualité de I’équilibre. Le premier apprentissage
porte sur I’aptitude a s’engager dans une direction d’action claire. Le deuxiéme cas
d’apprentissage porte sur la répartition de ’action dans ’ensemble du corps et sur le
maintien d’un état d’équilibre a l’intérieur d’un projet. L’attention nous permet de
sélectionner des informations parmi toutes celles qui sont disponibles a chaque instant. La
personne peut apprendre que c’est « [...] grace a la mobilisation de son attention qu’elle va
pouvoir mieux voir, mieux entendre, mieux percevoir, capter des éléments qui jusque-la
n’étaient pas conscients parce que non pergus. » (Bois, 2004) L’attention est utilisée sous
plusieurs formes de propositions mais permet entre autres de poser son regard sur
I’orientation du mouvement, sur son amplitude, sur sa vitesse et sur sa cadence. L’enfant se
remobilise cognitivement grace a I’attention et a la nouveauté de 1’expérience qui Iui est
proposée. La sollicitation de son attention, sur un fait du corps déterminé, lui donne acces a
de nouvelles sensations. L’attention peut-étre attirée sur la coordination des différents
segments du corps, sur la qualité de lenteur du geste, sur sa qualité de relachement ou sur le
schéma corporel. Le schéma corporel étant « le modele du corps qui existe a I’intérieur du
cerveau. C’est une référence interne, un plan, qui sert au cerveau pour élaborer le
déroulement de tous nos gestes: définir la posture du corps, situer I’ensemble de
I’environnement, situer le corps au sein de cet environnement, etc. » (CIMDB, 2003, p.5)
Finalement, I’attention est un instrument fort utile pour : « les activités cognitives intenses,
la prise de conscience, 1’adaptation a I’environnement, la gestion de la vie relationnelle, la

reconquéte de soi. » (CIMDB, 2003, p.4)
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L’intention prépare le corps a I’action, le met en projet, lui propose une direction.
L’intention est donc directionnelle mais elle organise également le tonus en fonction du
mouvement qui va venir. L’intention est a la fois préparation physique et préparation
psychique a I’action. La force de I'intention c’est qu’elle prépare le corps a s’engager dans
une direction claire, par exemple dans le travail en gymnastique sensorielle dans une
direction de mouvement linéaire comme celle de s’engager vers I’avant. On peut dire que
I’intention va de pair avec I’attention. Il n’y a pas de travail de I’attention qui puisse se faire

sans une intention claire, un engagement cognitif.

Le travail sur [’éprouvé nous fait entrer plus profondément dans la dimension
subjective des instruments internes. La PPM nous indique entre autres que ce qui rééduque
ou guérit, c’est davantage le rapport que la personne établit a son mouvement que le cadre
de travail qui est proposé. Ce n’est pas seulement la proposition qui est importante mais
plutdt les effets qu’elle produit dans le corps et en soi. Une relation intime avec son
expérience est au centre de ’acte d’éprouvé. « Il ne suffit pas de « vivre » des expériences
pour en apprendre quelque chose. [...] Apprendre de sa vie, cela commence par apprendre a
éprouver ses expériences. » (Bois, 2004) La personne doit commencer a un certain moment
a étre touchée par ce qu’elle fait, a éprouver ce qu’elle vit de I’intérieur et c’est le rapport a
ce qui la touche dans son expérience qui est primordial. « Il apparait clairement que

I’expérience sans I’éprouvé n’a pas la méme puissance formatrice. » (Bois, 2004)

Travailler le rapport aux gestes permet de développer I’éprouvé. En effet, a chaque
fois que I’on découvre et éprouve un €élément dans I’expérience de son mouvement, on
redécouvre une partie de soi, un nouveau rapport a soi qui était jusqu’alors non disponible a

la perception.

La perception permet a I’étre humain de découvrir a travers son mouvement « [...]
des parties de lui-méme qui lui étaient inconnues, des éléments nouveaux (lenteur,
résistance, présence d’une linéarité au sein de la circularité lors de 1’exécution d’un

mouvement, schéme de mouvement en cohérence, etc...) qui viendront plus tard nourrir
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son processus de réflexion. » (Bois, 2004) La perception qui est reconnue comme étant un
instrument interne ici est la perception kinesthésique (voir p.19). La perception
kinesthésique n’est pas accessible spontanément chez une personne. Grace aux propositions
d’un accompagnement a partir du corps, Danis Bois (2004) suggere qu’il soit possible pour
une personne de découvrir par sa perception corporelle I’agencement d’un geste tel qu’il se
déroule, dans toutes ses composantes, et que cette perception devienne accessible parce que
la consigne de 1’accompagnateur a permis a la personne d’y poser son attention. On entre
ici en relation de perception avec sa perception et cette perception porte en elle un principe
curatif. « Se percevoilr, se sentir exister, s’apercevoir en tant que soi-méme dans son
identité corporelle, dans sa certitude corporelle est un acte thérapeutique. » (Bois, Leao,
2002, p.15). La perception kinesthésique est un instrument interne permettant le retour a soi

a partir de la relation a son corps.

Danis Bois (2004) qualifie /a pensée comme un instrument interne particuliérement
riche et complexe. « Car la pensée n’est pas seulement le déroulement plus ou moins
ordonné ou chaotique d’idées ou d’images, c’est aussi un outil précieux grace auquel on
peut discriminer, catégoriser, comprendre la vie, sa propre vie. » (Bois, 2004). Ce qui est
intéressant c’est qu’a partir d’une écoute attentive a son corps on peut transformer son
rapport a sa pensée. La PPM avance qu’en transformant le rapport perceptif a son corps et a
son mouvement, une opportunité s’offre de changer le rapport a sa pensée. Un cadre
d’expérimentation est proposé et permet d’accéder a une nouveauté perceptive qui peut étre
le départ d’un processus de réflexion qui consistera a I’intégrer ou a le confronter aux idées
et aux représentations déja en place. Selon le méme auteur (Bois, 2004), ce qui nous
intéresse surtout c’est de réhabiliter la pensée comme instrument de communication entre
sol et soi et entre soi et les autres, tout en maintenant son enracinement dans un éprouvé
corporel riche de significations. Avec I’entrainement de se percevoir et de s’éprouver a
partir de son corps en mouvement, il est également possible d’accéder a une pensée que
I’on pourrait qualifier de corporéisée et qui est une pensée de 'immédiat, de ce qui est la.
« La personne atteint un lieu d’émergence de la pensée immédiate, out toute pensée produit

une perception et ou toute perception est pensée. » (Bois, 2004) Il est alors possible de ne



40

plus agir seulement a partir de ce que I’on pense mais également a partir de ce qu’on

éprouve.

2.4.3 Le sensible au cceur de la Pédagogie Perceptive du Mouvement : les conditions
d’accés au sensible

Au sein de la PPM, la matiere du corps est considérée comme sensible. Il est
important ici pour mieux comprendre la suite de distinguer la perception et le sensible. La
perception, comme le rappelle Danis Bois (2001, p.18), permet de recevoir et d’interpréter
des informations prises dans I’environnement ou sur soi-méme par les cing sens et la
proprioception. A partir de cette définition une question s’impose : « La perception pergoit,
mais est-elle faite pour se ressentir elle-méme ? » (Bois, 2001, p.18) Cette capacité de
ressentir ce qui est percu est le fait d’un septiéme sens, le sensible de la matiére, nommer
ainsi par Danis Bois. « Le sensible de la matiére n’est rien d’autre que cette capacité
immanente de la matiére de percevoir la perception. » (Bois, 2001, p.18) La PPM a prévu
des conditions d’acces facilitant cette capacité a percevoir la perception. Les conditions
permettant d’avoir accés au sensible que j’ai utilis€é dans mon accompagnement sont la
lenteur et les mouvements de base. Les mouvements de base sont par la suite enrichis par

les coordinations fondamentales de base et les schemes associatifs de mouvement.

La lenteur est une condition d’accés fondamentale au sensible du corps de la péda-
gogie de la PPM. « La lenteur n’est pas un mouvement lent mais une qualité d’attention a
son mouvement, une présence maximum a son mouvement. » (CIMDB, 2003, p.6) Le geste
lent est I’élément majeur favorisant I’attention et la présence au déroulement de son
mouvement. La lenteur recherchée par le travail en mouvement est une lenteur relachée,
une lenteur qui donne acceés a un relachement tonique porteur de sensorialité. Le relache-
ment permet d’accéder a une profondeur perceptive a laquelle il est impossible d’avoir
acceés lorsque le corps n’est pas détendu puisque plus il est tendu moins il se ressent. La
lenteur telle qu’utilisée dans la gymnastique sensorielle a plusieurs intéréts. Tout d’abord

elle permet a la personne de prendre son temps. Elle peut prendre du temps pour elle-
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méme, prendre le temps d’observer le déroulement de son geste ou bien prendre le temps de
reprendre contact avec son intériorité avant d’entrer dans le déroulement du mouvement.
En d’autres mots, la lenteur permet un rapport intensif a soi en favorisant la relation a son
geste. La lenteur permet de percevoir les détails contenus dans le mouvement suggéré. Ce
qu’il est intéressant de rappeler c’est que lorsque nous percevons un détail qui était
jusqu’alors impergu dans notre mouvement, nous percevons par le fait méme une partie de
nous-mémes que nous ne connaissions pas. La lenteur permet de développer une attention
perceptive plus riche, I’attention est amenée a se poser plus facilement et parfois méme,
avec I’entrainement, d’avoir acces a plusieurs parties de soi en méme temps. « La lenteur
permet un paroxysme perceptif, c’est-a-dire qu’elle crée les conditions maximales pour que
le patient se ressente dans son geste. » (CIMDB, 2003, p.6) Bouger lentement permet un
engagement total dans 1’action ou pour le dire autrement une relation a un soi sensible dans
son action. Les avantages de la lenteur dans le travail de perception sensorielle sont encore
nombreux mais je me permettrais d’en donner un dernier qui est de permettre a la personne
de dérouler une pensée corporéisée comme nous 1’avons défini en page 50. « Grace a la
lenteur, I’auto-explication de I’expérience peut se faire en temps réel, le patient peut
percevoir différentes sensations contenues dans le geste. » (CIMDB, 2003, p.6) Ce qui
permet a la personne de prendre conscience de ce qui se passe a I’intérieur et I’amene a

développer sa présence au sensible du corps.

J’utilise grace a la gymnastique sensorielle la capacité qu’a I’enfant de percevoir les
mouvements linéaires dans ce qui est proposé. Les mouvements linéaires physiologiques
qu’on appelle mouvements de base permettent a 1’étre humain de s’organiser spatialement.
« Les mouvements de base sont fondamentalement structurants pour l’individu car ils
reproduisent au sein de la matiere les six orientations fondamentales : le haut, le bas, la
droite, la gauche, I’avant et I’arriére. Ils constituent donc la structure, I’architecture, de tout
mouvement dans le corps ainsi que les relations entre le corps et 1’espace. » (Austry,
Berger, 2000, p. 15) Je travaille avec ’enfant les mouvements linéaires soit en position
debout ou bien assise. Le travail de perception des mouvements linéaires permet un acces

direct a une perception de la sensorialité. « Ce sont les mouvements de base qui sont les
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porteurs de la sensorialité du mouvement. » (Austry, Berger, 2000, p. 14) Lorsqu’on porte
notre attention sur la linéarité des mouvements de base, la perception du rapport a soi
s’intensifie, « [...] c’est une force organisatrice qui sert de support au sentiment de soi. »
(Bois, Leao, 2002, p. 59) Le travail de perception des mouvements de base linéaires est un
travail d’intention directionnelle et d’effort de présence de notre attention, les mouvements
linéaires doivent rester purs pour permettre a la personne qui bouge de percevoir
I’organicité physiologique et la possibilité sensible dont ils sont porteurs. Lorsque le
mouvement linéaire du geste est pergu, il y a un retour a la cohérence physiologique du
corps; c’est une sorte d’axe d’action perceptive, un axe sensible. Encore une fois,
soulignons que pour que le mouvement linéaire de base soit ressenti, I’enfant doit étre dans

une lenteur relachée.

La plupart de nos gestes quotidiens sont circulaires; d’ailleurs nos articulations sont
faites pour produire des mouvements circulaires; c’est le cas de la flexion du coude, du
genou, du mouvement de I’épaule autour d’un axe articulaire mais également du
mouvement du tronc. La PPM considére que dans les mouvements circulaires du tronc - par
exemple la flexion ou I’extension — le rapport perceptif a 1’action est beaucoup plus riche
quand la personne entre en relation avec la composante linéaire associée a son projet
gestuel. Par exemple, dans toute extension du tronc le dos se creuse et la colonne vertébrale
avance. Le mouvement vers ’avant des vertebres est le mouvement linéaire associé au
projet d’extension. Inversement, quand le tronc se fléchit dans une flexion, le dos s’arrondit
et les vertébres reculent. Le mouvement des vertebres vers l’arriere est le mouvement
linéaire associé au projet de flexion. 1l est important de comprendre que sans ce mouvement
linéaire le mouvement circulaire correspondant ne peut se faire. Mais le mouvement
linéaire est en général absent de la perception kinesthésique de la personne. La PPM avance
que c’est en développant la composante linéaire de ses actions que va se déployer une
qualité de présence aux gestes totalement inédite. Cette association entre un mouvement
circulaire quotidien et son association linéaire est appelée coordination fondamentale de

base.
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Dernier élément-clé dans Penrichissement perceptif au sein du geste : les schémes
associatifs de mouvement. La PPM propose huit schémes associatifs de mouvement : le
schéme antérieur, le schéme postérieur, le schéme de verticalité haute, le schéme de
verticalité basse, le schéme de transversalité droite, le schéme de transversalité gauche, le
scheme de rotation droite et le schéme de rotation gauche. Pour une description rigoureuse
de cette réalit¢ pratique, je renvoie le lecteur a 1’ouvrage d’Agnés Noél (2000), La
gymnastique sensorielle. Pour la compréhension du lecteur, je préciseral simplement que
chaque scheme est ’association de mouvements segmentaires simultanés qui garantissent
une cohérence au service d’un projet d’action. Par exemple, en position debout, les pieds
joints, une proposition d’action dans une ouverture nécessite une antériorité générale du
tronc vers I’avant, une extension de la colonne vertébrale, un grandissement et une
ouverture des bras. Si I’un de ces mouvements segmentaires manque, le projet d’expression
d’une ouverture est incomplet. Les schémes associatifs de mouvement sont construits sous
la logique physiologique de schémes de divergences et de schémes de convergences
organisés a partir du tronc et associés a tous les mouvements de cohérence des membres et
de la téte. Les différents schémes associatifs de mouvement permettent de redonner au

corps un acces a I’action physiologique et a la cohérence des orientations.

J’ai exploré les schémes associatifs de mouvement avec les enfants. Je les ai utilisés
a travers des séquences de chorégraphie que I’on nomme « le mouvement codifié ». « Nous
avons créé une gestuelle codifiée qui se trouve en adéquation avec cette logique
physiologique respectant les mouvements convergents et divergents [...] Tout ce qui se
rapproche de soi est convergent, tout ce qui s’éloigne est divergent. » (Bois, Leao, 2002,
p.66) Les principales séquences de cette gestuelle qu’est le mouvement codifié utilisé dans

1’élaboration de mes protocoles de rencontre sont les suivantes :

e Les trois premiéres séquences de la chorégraphie nommée 1’Envol me permettaient
d’observer le mouvement de base de transversalité debout, la coordination de la
vitesse des bras et du bassin, la sensation des différents segments sollicités a travers

ce mouvement codifié, etc.
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La chorégraphie de la Respiration qui m’a permis d’explorer le mouvement de base
haut-bas debout. Une séquence de cette chorégraphie se nomme les pistons, dont
J’ai fait usage régulicrement pour amener les enfants a sentir le sol sous leurs pieds

et a coordonner le haut et le bas de leur corps.

e La chorégraphie de la Fleur qui s’exerce sur un mouvement de base en latéralité
mais aussi sur un mouvement de base avant-arriere grace a ce qu’on appelle les

fentes et qui implique également plusieurs changements de directions.

e Le biorythme sensoriel, que je nomme pour ’enfant le mouvement du Pendulaire,
se déroule sur un mouvement de base avant-arriére, debout, sur la dissociation des

différentes ouvertures et fermetures des segments du corps, sur I’équilibre, etc.
2.44 Construire le sentiment de soi

Le support premier de I’approche formatrice et du processus de transformation amené

par la PPM est le rapport au mouvement sensoriel interne. Le sentiment de soi se déploie a
I’occasion de la perception de changements internes. A ’occasion de nos gestes, par
exemple, les structures anatomiques se déforment. Certains muscles se raccourcissent
pendant que d’autres s’allongent. Ces changements internes sont transmis au cerveau par
des voies sensorielles spécifiques; il s’agit du sens proprioceptif. Découvert aux alentours
de 1900 par le physiologiste Sherrington, ce « sens caché » - aujourd’hui encore beaucoup
de personnes en ignorent I’existence - apparait comme « I’ancrage organique fondamental
de notre identité. » (Austry, Berger, 2000, p.35) A travers cette affirmation, Sherrington
présente le sens du mouvement comme porteur d’un véritable sentiment de soi. Percevoir

consciemment les changements internes permet de se ressentir.

Le mouvement sensoriel interne peut également renvoyer au mouvement des états
d’ames qui accompagnent ’action ou la relation aux événements. La PPM propose de
développer une conscience de ces processus de changement qui le plus souvent pour nous

assent 1napergus. 1né i eri ’ i
t s. Une personne entrainée peut faire 1’expérience d’une sensation de
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mouvement a I’intérieur de son corps alors méme qu’elle n’effectue pas de gestes visibles.
Le mouvement sensoriel interne est ici un mouvement purement subjectif. « Le mouvement
sensoriel interne circule dans la matiere du corps et peut étre capté par une conscience
entrainée. Il est le support du potentiel de vitalité du corps, et anime normalement chaque

¢lément anatomique d’un corps en bonne santé. » (Austry et Berger, 2000, p. 13)

C’est a travers le mouvement sensoriel interne qu’on se ressent de fagon inédite et
que I’on entre dans I’éprouvé de I’expérience. Comme je ’ai précisé plus haut, il s’offre
donc de nouvelles possibilités d’apprendre. Danis Bois (2004) va plus loin en avangant
que : « Ce mouvement n’est pas un mouvement mais une conscience en mouvement. Il
porte en lui un potentiel de perception, d’action et d’expression qui ne demande qu’a se

manifester, pour peu qu’une attention et une intention entrainées se posent sur lui. »

Pour faciliter la perception du mouvement interne, la proposition de lenteur en
gymnastique sensorielle est fondamentale. Elle permet de le capter et de le suivre a partir
du geste physiologique proposé. Que le mouvement sensoriel interne soit conscient ou
inconscient il semble étre toujours présent dans la préparation du mouvement majeur, du
mouvement visible de notre corps en action. 1l agit comme une force de croissance incarnée
assurant « [...] par sa présence une malléabilité des structures physiques, directement reliée
a une possibilité d’assouplissement psychique. » (Bois, 2004) Ce qui est souligné ici est
qu’il est difficile d’étre adaptable psychologiquement lorsque le corps est rigide et peu
mobile. Le travail en gymnastique sensorielle vise entre autres a malléabiliser la matiere du
corps, & rendre perceptible et a rendre conscient ce mouvement interne a la personne qui
bouge. Le mouvement interne une fois per¢u permet €galement de rendre perceptibles et
plus conscientes les parties du corps qui étaient jusque la impergues. La PPM propose que
devenir conscient des parties impergues de son corps permette de renouer avec une partie

de soi. Encore une fois, nous avons la le moyen de consolider le sentiment de soi.

La Pédagogie Perceptive du Mouvement se développe autour du fondement que ce

qui est impercu peut devenir perceptible. Il est important de préciser qu’un impercu est
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«[...] une composante que I’éléve cotoie quotidiennement dans son mouvement, ce n’est
pas une composante qui lui est complétement inconnue. Ce détail fait partie de sa gestuelle
quotidienne, mais 1l ne sait qu’il le fait, 1l ne le sent pas, il ne le pergoit pas. » (Bois, Leao,
2002, p. 27) La loi des trois I — immobilité, inconscience et insensibilité — est porteuse de
ce fondement. Ce qui est proposé par le travail de la PPM est de rendre mobile ce qui est
immobile, rendre conscient ce qui est inconscient et rendre sensible ce qui est insensible.
Danis Bois au début de ses recherches a rapidement compris que ce qui était immobile dans
le corps de ses patients était plus que d’ordre mécanique — lumbago, torticolis ... - mais
qu’il s’agissait plutdt d’une réponse du corps a la douleur ou a une expérience difficile.
« L’immobilité est donc un moyen pour le corps de s’insensibiliser, non seulement sur le
plan physique, mais aussi sur le plan psychologique [...] Le mouvement est tellement lié a
la vie qu’on s’immobilise pour avoir I'impression, ou donner I’impression de n’étre plus. »
(Berger, 1999, p. 88) Les immobilités de notre corps ne sont pas nécessairement visibles a
I’eil nu ou douloureuses comme le souligne Eve Berger (1999, p. 88); c’est une sorte de
ralentissement dans la mouvance physiologique, une réduction de sa marge de mouvement
et de la capacité d’adaptation du corps. Or, une immobilité ou une imperception, quelle soit
visible ou non s’accompagne toujours d’une absence de conscience. «[...] rendre mobile
ce qui est immobile peut ramener la conscience la ou elle est disparue. L’immobilité perd
ici son caractere nocif, pour devenir quelque chose de trés prometteur : un réservoir, un
potentiel de conscience en devenir [...]. » (Berger, 1999, p. 89) Par le fait méme les parties
de soi qui sont immobiles et inconscientes sont également des zones de soi insensibles.
Toutes ces parties du corps qui sont insensibles, inconscientes et immobiles génerent ce que
cette auteur appelle des angles morts. Ces angles morts sont pour I’individu des absences
perceptives a certaines parties de lui. Il s’ensuit une articulation incompléte a la spatialité,
une restriction a la liberté d’action et d’expression, des limites a 1’adaptabilité. Nous
vivons avec ces références manquantes a notre potentialité et a notre identité, alors que
nous pouvons les éveiller et gagner ainsi en richesse et en possibilités, libérant ainsi notre

potentialité et développant notre adaptabilité.
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2.4.5 Renouveler son rapport a ’espace et au temps

Un de mes objectifs d’accompagnement lorsque je travaille avec I’enfant a partir du
corps en mouvement est de lui proposer une rééducation spatiale et temporelle a travers le
médium de son corps. La PPM considére la reconnaissance de son rapport avec sa
spatialité comme étant une reconnaissance de la place que chacun occupe dans le monde.
«[...] la spatialité¢ nous renvoie au fait que j’existe aujourd’hui et a tout moment par la
place que j’occupe, la place qu’on me donne ou qu’on me laisse, celle que je m’octroie. »
(Bois, 2004) La spatialité se retrouve dans le corps, entre autres dans la fagon qu’a la
personne de bouger et de coordonner ses gestes. Dans la pratique de la gymnastique
sensorielle, le rapport a sa spatialité s’expérimente comme une reconquéte de son espace
corporel, péri-corporel et extra-corporel. L’espace corporel est I’espace de I’intériorité de la
personne. En éveillant la perception de son intériorité, je permets a I’enfant d’accéder a plus
de perceptions kinesthésiques dans sa fagon d’habiter son corps et il a, de ce lieu, accés a la
découverte des autres plans spatiaux. L’espace péri-corporel est un espace de relation avec
’autre qui se situe dans ’espace que nous pouvons atteindre lorsque nous déployons nos
bras au maximum; c’est ’espace compris du corps jusqu’au bout de nos doigts. L’espace
péri-corporel est ce que nous appelons plus communément notre bulle. Reconquérir cet
espace, le ressentir dans toute son amplitude et lever ses imperceptions nous permettent de
modifier, entre autres, sa relation a ’autre. L’espace extra-corporel pour sa part est I’espace
au-dela de notre espace péri-corporel, au-dela de notre bulle jusqu’a I’infini. La perception
de cet espace nous met en relation avec ce qui nous entoure, avec notre environnement
physique et humain, nous permet de découvrir le monde et d’avoir acces a des informations
beaucoup plus vastes qu’en partant uniquement des espaces corporels et péri-corporels. Ce
travail de perception des différents espaces permet donc a I’enfant de se resituer par rapport
a sa place dans le monde tout en lui permettant de se mouvoir dans et sur tous les plans de
I’espace, dans ses amplitudes corporelles et dans la globalité de son corps. 1l s’agit de

retrouver a partir du corps en mouvement une liberté gestuelle permettant & la personne
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d’aller partout, c’est-a-dire dans toutes les orientations que permet la physiologie et de les

