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Dans un premier temps, trouver une personne qui prendra les notes. Le département
m’informe que je peux demander a une personne de ma cohorte. Celle-ci pourra
photocopier ses notes et me les remettre. Il est certain qu’une preneuse de notes est 1’idéal.
Nous serons quatre oreilles. Mais comment faire la demande? Je pense que je serai
soutenue dans ma requéte par le professeur. L’age va peut-€tre me servir de tremplin, les
professeurs sont souvent plus prés de ma génération. J’ai quatre cours dans la session, je

dois donc faire quatre demandes.

Le premier cours est dispens¢ en soirée. Je fais ma demande au professeur qui est
bourru. Apres avoir exposé mon probléme, je lui demande s’il est en mesure de me trouver
une personne qui prendrait des notes. Il me dit, abruptement, que ce n’est pas a lui de faire
¢a et me «plante » 1a. Oublions la complicité! Je me sens encore plus marginale et
déprimée, je ne sais comment faire pour entrer en communication avec tout ce monde. Je ne
me sens pas a ma place dans ce monde étudiant. J’ai honte de mon age et voila que j’ai
besoin d’aide! Je suis figée sur mon banc, incapable de prendre contact avec un éleve. Ils
sont, pour moi, tous des étrangers. Au retour a la maison, dans le métro, je pleure. Pour la

premiere fois, je me sens handicapée.

Quelques jours plus tard, je réitere ma demande a I’enseignant du deuxiéme cours. Il
me dit qu’il va en parler. Enfin! Le cours avance sans qu’il y fasse allusion. Au moment de
la pause, il dit: « Une étudiante a une demande a vous faire. » Nous sommes dans un
amphithéatre de 150 places et il est rempli. Je me suis placée au fond pour étre sous les
haut-parleurs. Je voudrais disparaitre sous le plancher! Je sens tout le bas de mon dos
devenir raide. Les mains tremblantes, je me léve et je dis rapidement : «Je suis une
personne malentendante et j’aurais besoin des services d’une personne pour prendre mes
notes. Est-ce que quelqu’un serait assez gentil pour me faire cette faveur s.v.p.? Je vais
rester a la pause pour prendre votre nom. » Assise, je me fais la réflexion : « Ils vont se
dire : en plus d’étre vieille, elle est sourde! ». A ma grande surprise, plusieurs personnes

sont venues me donner leur nom. Je trouve que la vie est belle, que de générosité!
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A la fin d’une session universitaire, les étudiants ont les yeux cernés, sont tendus et
pleurent pour rien. Pour eux, cing cours qui prennent fin tous en méme temps avec la
période d’examens et les travaux a remettre, c’est & devenir fou. Et je suis des leurs! Je n’ai
que quatre cours, ¢’est un temps plein pour une personne malentendante. J’ai décidé de ne

donner que 10 massages par semaine, et j’ai mes ados qui se répandent. Je suis exténuée!

Au cours de cette méme période, je passe des examens auditifs qui déterminent ma
perte : 69 décibels dans I’oreille gauche, 70 dans I’oreille droite. L’exigence du Programme
d’aide aux personnes handicapées est une perte de 70 décibels dans chacune des deux
oreilles. Par I’écart d’un décibel dans une oreille, je n’ai pas droit & la bourse. Je suis quand
méme chanceuse : il vaut mieux une audition que des sous, méme bien employés. Par
ailleurs, je suis étonnée d’avoir une perte auditive d’une telle importance. J’entre dans la

catégorie des surdités séveres, je ne comprends pas pourquoi.

Pour plus de facilité a suivre les cours, I’audiologiste m’offre un modulateur de
fréquence appelé systéeme MF. Ce sont des appareils d’émission et de réception du son pour
le professeur et moi. L’ appareil est gros et comporte un microphone pour le professeur. Je
ne me vois pas lui demander de porter cet attirail, en plus du micro qu’il utilise pour se faire
entendre dans 1’amphithéatre. Je choisis plutdt de m’asseoir a la premicre rangee, préte a

mangquer tout ce qui se dit derriére moi.

En formation, ma capacité a entendre est directement liée au stress. Je ne me savais
pas si sensible. Plus le baccalauréat avance, plus j’ai de la difficulté. Je développe de
I’eczéma dans les oreilles, alors que je n’ai jamais fait d’eczéma de ma vie. J’ai une
prescription de gouttes qui empéchent mon canal auditif d’étre obstrué par les peaux mortes
qui s’y déposent. L’oto-rhino-laryngologiste (ORL) m’explique que c’est fréquent chez les
personnes malentendantes. Mon corps réagit a la présence encombrante et constante de
I’embout auriculaire dans Doreille. Aprés plus de 20 ans d’envahissement, I’oreille, a sa

maniére, s’en protége. De plus, dans les périodes cruciales d’examen, des boutons se
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développent et, par leur volume, obstruent le canal auditif. Je deviens complétement
sourde. Dans ces conditions, je ne vois pas l'utilité de me déplacer pour la legon, je dois
donc me fier enticrement a ma preneuse de notes. Aussi incroyable que cela puisse paraitre,

le baccalauréat fini, je n’ai plus jamais fait ce genre d’éruption cutanée.

Le deuil

Etudiante, je continue a faire comme si j’entendais bien. La perte de mon conjoint
vient briser mes illusions. J’ai une grosse famille et je ne comprends pas mes réactions
quand je la recois. Je suis inquiete des chicanes possibles entre ses membres, je suis extra-
sensible a leurs réflexions. Dans un premier temps, je m’organise pour éviter les
confrontations, en limitant la boisson. Je suis consciente que les non-dits sont pires qu’une
bonne confrontation, mais je veux mettre les conditions gagnantes pour ne pas briser les

ponts.

Je m’informe aupreés d’un couple de personnes dgées qui représente pour moi un
modele de persévérance. Ils ont éduqué cinq enfants qui n’ont pas la langue dans leur
poche. Dans cette famille, inévitablement, s’installent des froids et se vivent des blessures,
mais le lien ne se brise pas. Ma priorité n’est pas de savoir comment mettre un terme aux
discussions virulentes, mais comment m’en détacher. J’ai posé la question et le couple m’a
souri : je n’ai pas eu de réponse. En écrivant ces mots, je me rends compte que le pere de
cette famille est devenu sourd. I1 me semble que c’est un lourd prix & payer pour ne pas
souffrir. Pourtant, c¢’est ce que je fais: je m’implique de moins en moins dans les
conversations, je m’occupe du bien-étre de mes convives, adultes comme petits-enfants. Je
me vois exclue des discussions que je ne peux plus suivre tant a cause du bruit ambiant que
du devoir que je me suis donné. Avec le temps, je me sens inconfortable. Je constate avec

plus d’acuité que mon mari était mes oreilles.
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La découverte de cette dépendance ajoute au deuil. II me manque terriblement. Je me
rappelle de quelle fagon je me tournais vers lui dés que je n’entendais pas. Patiemment, il
résumait I’essentiel. 11 faisait aussi office de filtre. Quand je le regardais inquisitrice, il me
disait parfois : « Ce n’est pas important. » Je m’abandonnais totalement & son jugement,
parfois un peu frustrée, mais je ne cherchais pas a savoir. Aprés une soirée, inquiéte, je lui
partageais ce que j’avais entendu par ci par la, et il me résumait ce qui lui apparaissait
important. Hubert désamorgait mes craintes; il était un homme optimiste. Sa perception

était, pour moi, une fagon de reprendre contact avec une réalité, sans la dramatiser.

Depuis son décés, j’ai besoin d’une place dans la famille, mais je ne sais pas laquelle.
Ce que j’ai initié dans mes rapports familiaux dans le passé est remis en question et,

parallélement, je cherche qui je suis sans lui.

La maitrise dans tous les sens du terme

Je serai encore confrontée a ma surdité, dans un programme court de deuxiéme cycle
Sens et Projet de vie. Celui-ci me remet sur la voie d’un cheminement personnel, amorcé
plusieurs années auparavant et étant en nouvelle transformation depuis la mort de mon
conjoint. La perte de repéres et la recherche de sens dans le deuil initient une quéte de
signifiants & partir des €lans intérieurs ressentis. Jusqu’ici, je les freine et les questionne; en
fait, je n’arrive qu’a installer le doute. Le programme offert par la TELUQ m’offre
plusieurs pistes de réflexion et sans le savoir, un défi. Moi qui me crois atteinte de phobie
sociale, je crois prendre un cours par correspondance, mais il n’en est rien. Dés la premiére
rencontre, je comprends que je devrai m’intégrer dans un groupe restreint. Je ne m’attends
pas & m’exposer autant dans une collectivité. La classe est disposée en cercle, ce qui facilite
grandement I’audition. L’enthousiasme qui m’habite est stimulé par les liens qui se tissent

entre nous.
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A la fin du programme, deux participantes s’inscrivent a la maitrise et semblent
heureuses de leur choix. Je résiste & mon désir de les suivre, je ne veux pas m’éparpiller.
J’ai peur des difficultés de voyagement, d’hébergement et méme des difficultés financiéres.

En fait, toutes sortes d’excuses pour ne pas faire face a I’inconnu.

Cependant, a la fin des cours, je me sens abandonnée alors que je commence a peine
a marcher. Pourtant, je me suis donné un outil : j’ai repris une démarche avec une
psychologue d’orientation humaniste, car je veux étre au centre de ma vie et me reconnaitre
en relation. Je m’inscris donc au programme de maitrise sur I’Etude des pratiques
psychosociales. Je veux continuer a progresser sur les questions qui nourrissent mon

développement. Et, je viens de trouver la formule pour y arriver.

La vie est encore bonne pour moi! La maitrise se donne & Rimouski, je demeure sur
la Rive-Sud de Montréal. J’ai la possibilité de voyager avec trois autres ¢tudiantes de ma
cohorte universitaire; nous sommes de la méme génération. Je me sens en pays de
connaissance et en sécurité. De plus, j’ai la chance de bénéficier d’une bourse de la
fondation de PUQAR. Comme si ce n’est pas assez, je commence la maitrise en méme
temps que je regois une réponse du Centre Montérégien de Réadaptation (CMR). J’ai tout

le soutien pour une bonne adaptation a ce nouvel environnement.

Réadaptation

Je ne peux passer sous silence ma démarche en réadaptation. J’anticipe une perte de
communication avec ceux que j’aime. Je veux m’outiller pour rester en contact et conserver
mes liens. A défaut d’un compagnon, j’aurai des outils dans mon baluchon si le besoin se
présente et afin d’étre moins vulnérable. Je veux apprendre le langage des signes et la

lecture labiale. Ce n’est que pure prévention de ma part.
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Cette démarche s’avére fructueuse dés [’évaluation de mes besoins par une
spécialiste. Lors de cette rencontre, je me suis réconciliée avec une attitude que je jugeais
inappropriée : répondre avec un temps de retard. Dans I’exercice de lecture labiale,
’audiologiste me dit des phrases en mettant une feuille de papier devant ses lévres. La
consigne est de me concentrer sur ce que j’entends. Si je ne suis pas capable de construire
la phrase, je la fais répéter. Aprés trois fois, elle inscrit sur une feuille ma limite auditive par

rapport a cette expression.

A un moment donné, je suis trés concentrée et elle est sur le point de passer a la
phrase suivante quand je lui dis : « Attends, attends! » Dans ma téte, I’espace de quelques
secondes, une tornade de possibilités sur les sons se présente. Je finis par lui dire I’énonceé
et il est juste. Je suis fiere, j’ai réussi! Je suis excitée et je souris a pleines dents. Presque en
méme temps s’installe un malaise et je porte les jugements suivants : « Elle va penser que
je suis paresseuse, que je ne fais pas d’efforts, que je la fais répéter pour rien.»
Heureusement, ’audiologiste, elle, n’est pas dans ma téte. De ma réussite, elle ne voit que
mon grand sourire. Avec un éclat de rire, elle me dit que je viens de faire de la suppléance
mentale. Qu’est-ce que la « suppléance mentale »? Elle m’explique que les personnes
malentendantes veulent tellement avoir du sens avec ce qu’elles entendent, qu’elles
remplissent les trous avec le « résidu auditif » qu’elles pergoivent, ce qui demande du
temps et n’est pas toujours efficace. J’apprends deux mots cette journée-la: «résidu
auditif » et « suppléance mentale ». Mais ce qui m’a fait le plus de bien, c’est de réaliser

qu’il est normal de comprendre avec un délai.

A la fin de I’évaluation, la professionnelle confirme mon habileté en lecture labiale,
mais précise que je manque d’habiletés sociales. Selon elle, je devrais étre plus a Iaise de
demander de 1’aide. On m’offre un soutien psychologique, mais on m’avertit que le temps
d’attente est d’environ une année. J'accepte. Je tire toutes les ficelles qui peuvent combler

mon déficit auditif, car il n’y a pas d’urgence. Je demande & é&tre inscrite au cours de
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langage signé qui est dispensé principalement & Montréal. Mais le cours est déja complet.

Encore une fois sur une liste d’attente!

Un an plus tard, je commence un processus d’accompagnement en réadaptation
auditive et une maitrise ou la question de base est : comment étre avec l'autre sans me

perdre?
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CHAPITRE 6
INTERPRETATION

L’identité personnelle est moins une donnée qu’une conquéte.

Gaulejac (de), V. (2002).

Introduction

Ma premicre réaction, quelques jours apres avoir déposé le résultat de ma rédaction
initiale : je suis décue de I’insignifiance du texte. J’avais peur de décevoir mon lecteur, mon
directeur et méme moi, en fin de compte. Néanmoins, la premiere découverte que j’ai faite
en m’affichant comme personne malentendante a ’'UQAR a été de noter la similarité entre
les blessures vécues dans le cadre de mon adaptation a la surdité et celles pourtant
travaillées dans une longue démarche psychodynamique. Je redeviens nerveuse, j’ai besoin
de m’isoler, j’ai peur du regard des autres et je suis honteuse de mes attitudes et méme de

ne pas me reconnaitre dans le regard de I’ autre.

La démarche thérapeutique m’a outillée pour prendre soin de moi, ce que j'ai fait avec
beaucoup de rigueur. Je me suis responsabilisée. Dans un premier temps, j’ai eu le
sentiment d’étre en régression. Puis, je me suis dit : « Il y a un lien avec ma perception des
choses. “Le réel et le représenté”, comme disent les professeurs. » Ma recherche sur mon
adaptation a la surdit¢ venait de prendre racine dans mes intéréts. Je me suis encore dit :
«Quel que soit le handicap, il est probable qu’on s’adapte a celui-ci sur une base

ontologique. »

Je suis revenue a mon texte avec un regard différent. Dans les prochaines pages, sur

la droite, je présente aux lecteurs les extraits du récit sur lesquels je porte une attention
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particuliere; au centre, je présente les auteurs qui m’interpellent en appui & ma cogitation;

nous entrons dans 1’étape de I’ aisthésis.

Exercice du pouvoir

Une longue démarche thérapeutique visant a me mettre au monde comme sujet a
inscrit quelques habitudes dans ma vie et coloré ma perception des événements. Je me
questionne souvent sur la nature de la responsabilité qui m’aménerait a récupérer le pouvoir

que je suis en droit d’exercer et qui me permettrait de réhabiliter mon existence.

Ma grand-mére se fdchait contre lui, parce qu’il
ne portait pas ses appareils. Sincerement, je ne les
porterais pas non plus!

Je redécouvre cette phrase comme une représentation de 1’exercice du pouvoir tel que
j’ai pu I’observer durant ma jeunesse. Je me rends compte du jugement qui I’habite, autant
par D’attitude de ma grand-mére que par la posture de mon grand-pére. J'imagine que ma
grand-mére s’est sentie trahie par son mari quand celui-ci s’est inscrit en marge des lois
sociétales ¢lémentaires au Québec. Dans son engagement familial, elle a eu honte de son

impuissance. Vincent de Gaulejac appelle cette émotion sociale la honte réactive.

L’humiliation est vécue comme une agression que le sujet va chercher a
extérioriser sous forme de rage, de haine, de colére, de revanche ou d’ambition
(Gaulejac [de], 2009, p. 71).

Je présume que le mépris qu’elle porte a son époux sert a se distancier de cette
alliance et a reconquérir un minimum de dignité. Mon grand-pére, par son attitude de
soumission, décontenance ma grand-mere dans son désir de sortir de son marasme face a
cet homme qui I’a dégue et avec qui elle doit poursuivre ses jours selon les croyances
religicuses assimilées de son époque. Je suppose que mon grand-pére se protége des

attaques de ma grand-mere en évitant de I’entendre. Lui aussi est assujetti aux lois de
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I’Eglise, il en fait sa porte de sortie et sa prison. Je reprends cette méme supposition dans la

phrase :

1l les porte ses appareils, mais il fait comme si ses
piles étaient mortes.

Déja, enfant, j’observe deux postures qui ne m’apparaissent pas plus satisfaisantes
I’une que 1’autre. Je constate que mes attitudes sont le résultat d’un métissage de ces deux
comportements. Mon ambition a apprendre — une réaction a la honte — s’enracine dans
I’attitude de ma grand-mere autodidacte, alors que ma difficulté a prendre ma place tire son
modele chez mon grand-pére. Deux compromis ou j’exerce un minimum de pouvoir avec

un minimum d’affirmation.

Qu’est-ce que le pouvoir? Aujourd’hui, je le pergois comme 1’actualisation d’une
intention dans une volonté d’arriver & un objectif signifiant. Ce pouvoir s’appuie sur mes
capacités a étre et a faire. Selon Foucault’ (1982), vivre en société comporte des relations

de pouvoir.

Le terme de « pouvoir » désigne des relations entre « partenaires » (et par 1a je ne
pense pas a un systéme de jeu, mais simplement, et restant pour 1’instant dans la
plus grande généralité, & un ensemble d’actions qui s’introduisent et se répondent
les unes les autres) (Foucault, 1982, p. 8).

Pourtant, je peine a exercer ce pouvoir avec 1’autre. Dés le début de ma vie, en raison
de ma dépendance, j’ai subi le pouvoir, I’associant a la violence et a la domination. En fait,

Foucault distingue la relation de pouvoir de la relation de violence :

I Michel, Foucault, (1926-1984) : je découvre ce philosophe francais qui a travaillé sur des concepts comme
le savoir et le pouvoir.
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Une relation de violence agit sur un corps, sur des choses : elle force, elle plie, elle
brise, elle détruit : elle referme toutes les possibilités;[...]Une relation de pouvoir,
en revanche, s’articule sur deux éléments qui lui sont indispensables pour étre
justement en relation de pouvoir que « 1’autre » (celui sur lequel elle s’exerce) soit
bien reconnu et maintenu jusqu’au bout comme sujet d’action; et que s’ouvre,
devant la relation de pouvoir, tout un champ de réponses, réactions, effets,
inventions possibles (Foucault, 1982, p. 10).

S’il y a différents types de relations, enfant, je subis une relation de domination avec

ses conséquences de soumission ou de victimisation.

Hubert, mon conjoint, me sensibilise au fait que
ce n’est pas bon pour les enfants. 1l est préférable
que je porte mes protheses auditives.

Jai choisi cet extrait, car I'importante différence d’Age avec mon conjoint me mettait
en situation de tutelle, mais pas de domination. Je lui reconnaissais un savoir que je n’avais
pas. Cet assyjettissement a l’autorité est présent dans mon parcours de personne
malentendante. Ainsi, je désire la sécurité que m’offre I’expérience de mon mari, autant que
je désire rester en contact avec mon milieu entendant. Cependant, un exercice de pouvoir
apparait quand les limites de mon entourage sont confrontées & ma limitation. Ma mére
n’accepte plus de venir me chercher au sous-sol quand je ne I’ai pas entendue m’appeler,
mon ami se sent mal a 1’aise devant le ton de ma voix et mon mari pratique une forme de
lobbyisme en passant par le bien-étre de ceux que j’aime. Je pergois leurs attitudes comme

des exigences et, au fil des années, elles sont intériorisées.

Je ne me vois pas lui demander de porter cet
attirail, en plus du micro qu’il utilise pour se faire
entendre dans |’ amphithédtre.

Jai percu les limites de mon environnement comme une norme & respecter.
Aujourd’hui, je suis mal a I’aise dés que je fais du bruit. Je m’assure de ne pas déranger par

le son du téléviseur ou le bruit de mon lecteur MP3. J’ai de la difficulté a prendre ma place
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en formation. En vieillissant, j’ai peur qu’on associe ma surdité a la perte de cognition ou a
la dépendance. Alors que je ne voyais qu’une relation d’objet dans toutes les relations de
pouvoir, Foucault m’apprend qu’il s’agit d’assujettissement. Or, D’assujettissement

demande une relation d’altérité qui suppose le consentement de 1’autre. Foucault écrit :

Il faut donc, pour que s’exerce une relation de pouvoir, qu’il y ait toujours des
deux c6tés au moins une certaine forme de liberté (Foucault, 1984, p. 11).

Ce qui veut dire que 1’autre a une responsabilité égale & la mienne. Il peut refuser ou
accepter un exercice de pouvoir en toute liberté. En conséquence, je m’allege d’une
responsabilité qui ne m’appartenait pas. Dans 1’assujettissement tel que je le comprends, je
conserve un minimum de dignité quand j’accepte la confrontation ou que je choisis de me

conformer.

La philosophie foucaldienne sur les relations de pouvoir rejoint la notion d écart de
Frangois Jullien quand celui-ci propose un espace pour la mise d procés de deux entités

dans une relation d’altérité :

D’abord, I’écart ne donne pas a poser une identité de principe ni ne répond a un
besoin identitaire; mais il ouvre, en séparant les cultures et les pensées, un espace
de réflexivité entre elles ou se déploie la pensée (Julien, 2012, p. 32).

Dans 1’altérité, ce rapport de pouvoir nécessitant une confrontation des différences est
alors une exploration pour la découverte du potentiel humain en chacun de nous. Je per¢ois
la distance qui est nécessaire pour permettre le mouvement entre I'un et I'autre et qui

n’induit pas I’atteinte d’un idéal, mais plut6t une rencontre dans I’inconnu.

J’aime beaucoup ce que je découvre sur I’exercice du pouvoir. Je passe de I’abus et

de la victimisation 4 une reconnaissance de ’autre comme sujet dans cette joute. Le
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pouvoir, selon Foucault, ne s’exerce que sur des sujets libres. Jeune enfant, mes résistances

demandaient une reconsidération de I’exercice du pouvoir dans ma famille. Foucault écrit :

Le probléme central du pouvoir n’est pas celui de la « servitude volontaire »
(Comment pouvons-nous désirer étre esclaves?): au cceur de la relation de
pouvoir, la provoquant sans cesse, il y a la rétivité du vouloir et I’intransitivité de
la liberté (Foucault, 1984, p. 11).

Cette phrase explique mon insoumission et les résistances de mon grand-pére comme
un exercice de liberté. Enfant, dans la phase de la toute-puissance infantile, les joutes de
pouvoir ont été féroces, puis se sont calmées avec l’acquisition d’habiletés sociales.
Cependant, un rapport de domination « s’est solidifié dans un affrontement a longue portée
historique entre nous laissant des empreintes d’adaptation » (Foucault, 1984, p. 14). La
relation parentale a induit, avec le temps, une relation de domination, et je m’y suis
soumise, mais pas tout a fait. Je me rends compte que j’ai développé une stratégie

d’adaptation : je veux me donner du pouvoir par la connaissance.

Le pouvoir du savoir

La lecture n’a pas €t¢ pour moi qu’une évasion, elle a été une manicre de confronter

les apprentissages parentaux et de m’ouvrir sur le monde.

Souvent, quand je suis dans ma chambre, a l'autre
extrémité de la maison, concentrée sur une
lecture, je n’entends pas qu’on m’appelle.

Adolescente, j’aime la lecture et je découvre le pouvoir des mots. Un jour, ma mére
me dit que j’ai du vocabulaire. Je jubile. C’est bien la premi¢re fois que je percois une
démonstration admirative de la part de ma mere. Je développe une habileté a passer mes
idées en disant : « J’ai lu dans un livre... » Pourtant, avec le temps, j’apprends qu’il y a un

prix & payer a la culture. Autant la culture me lie a mon environnement comme
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représentation de la somme de mes apprentissages, autant elle m’exclut quand elle marque
ma différence. Par exemple, quand ma sceur est enceinte, je lui offre un livre sur le
développement intra-utérin; la réaction de ma meére a été : « Tu vas la gaspiller. » Alors
qu’un rien me fait douter de moi, j’ai le sentiment d’étre en marge. Je n’en saurai jamais
assez pour enfin prendre ma place. A cette époque, le savoir est devenu un espoir et une

résistance a ce qui s’implante chez moi : « Je suis nulle! »

Plus j’améliore mes connaissances et mon vocabulaire, et plus j’emploie la stratégie
de ma grand-mere. Je me cache derriére un auteur et je déstabilise les assaillants par un
raisonnement crédible. J’exerce ainsi une relation de pouvoir, puisqu’il a un impact sur
’autre. Foucault explique qu’il s’agit d’une « stratégie propre a des relations de pouvoir
dans la mesure ot celles-ci constituent des modes d’action sur 1’action possible, éventuelle,
supposée de D’autre » (Foucault, 1982, p. 13). En effet, ma stratégic se base sur ma
croyance : mes parents sont impressionnés par le savoir. Pourtant, la peur de manquer de
rigueur accompagne la lucidité dans mon rapport au savoir. Avec le temps, j’ai réussi a
accumuler assez de renseignements pour débattre d’un sujet, mais la crainte d’étre
décousue est toujours présente. Il y a des limites a la mémoire, et la connaissance de 1’autre

devient une menace.

Je n’étudierai plus uniquement pour 1’acquisition
de connaissances, mais aussi pour étre reconnue.

La lecture me met en contact avec mes possibilités, mais je veux les actualiser dans
des apprentissages qui m’offrent une reconnaissance. Je suis une compulsive de la
connaissance. Je me suis servie de ce savoir pour comprendre, articuler ma pensée et créer
du sens. Je veux me donner une crédibilit¢ qui ne peut venir que de ’extérieur et qui
supplée & mon insécurité¢ intérieure, un pouvoir narcissique qui répare ’image de moi-
méme. Ainsi, connaitre la réponse ou donner une explication me valorise momentanément.

Mes reperes ne viennent plus de P’expérience parentale, mais des experts dans différents
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domaines. La connaissance me rassure, m’éclaire, mais ne s’enracine finalement pas

concrétement dans une estime valorisée.

Plus j’apprends, plus je reconnais mes manques, plus je doute de moi. Je suis surprise
de ne pas me reconnaitre davantage chaque fois qu’on me donne une crédibilité avec
laquelle je suis mal a I’aise, comme si cette découverte ne devait pas avoir ses propres
limites, comme si je ne devais pas avoir de limites. Le philosophe Pierre Bertrand écrit

concernant les limites humaines axées sur un idéal utopique :

Une part de ce qu’il y a en nous d’humain est oubliée, comme si nous avions honte
de notre humanité et des imperfections qui lui sont inhérentes, et que nous nous
révions surhumains, dieu ou machine (Bertrand, 2012, p. 14).

Je prends conscience de I’impact de mes croyances a I’égard des limites. Dés que je
découvre les limites des formations que j’ai suivies, je ne les pratique plus. J’intégre la
fiabilité d’une approche sur le modele de la construction de ma propre crédibilité qui est
intimement liée aux limites. Ainsi j’accumule les notions, mais pas les expériences qui
ancrent ces théories. La connaissance n’est pas la compétence. Mes lectures sur la pensée
de Foucault m’apprennent qu’une relation de pouvoir sans la domination passe par trois
phases importantes qui définissent une éthique existentielle : des expériences ancrées dans
le corps qui suivent une logique enracinée dans une réflexion stratégique qui a du sens,

puisqu’elle rejoint une base de vérité personnelle en incluant 1’autre.

Tels sont, en effet, pour Foucault les trois axes de la subjectivation, et ils sont
destinés a nous rappeler qu’un concept minimal de la personne doit référer a un
corps formé ou cultivé d’une certaine maniére, & un ensemble de relations a soi et
a ses capacités («une éthique ») et a un ensemble de relations avec la vérité
(Patton, 1992, p. 96).

Lorsque je pratique ce que j’apprends, je suis vulnérable et inconfortable, a la limite

du supportable. La pratique équivaut & m’exposer alors que je suis habile & me cacher et a
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fuir. Je reste dans I’acquisition de connaissances, mais pas dans I’actualisation de mon
potentiel. Pourtant, je croyais étre éthique quand je me disais : « Ca ne fait pas de sens de
pénaliser ’autre de mon inexpérience. » Je constate que j’attribue peu d’importance au
pouvoir accordé au développement de mes capacités; je ne m’expose pas a I’erreur et je

prends une décision unilatérale sans tenir compte de 1’autre.

La colere : expression de la vulnérabilité ou de la victimisation?

Quand la vie ne se présente pas comme je 1’espérais, je me demande souvent

I’importance de ma contribution au résultat. La réponse est souvent liée 28 mon impuissance.

J'ai le sentiment qu’elle conmsidére la société
responsable de son bien-étre puisqu’elle n’est pas
responsable de sa carence auditive.

L’attitude exigeante de ma mére et ses désenchantements ont eu une influence sur
moi. Mon humanité me dispose a apprendre en imitant. Je ne veux pas ressembler aux
modeles de victimes féminines de ma famille. Je les vois toujours insatisfaites. Le modéle
de couple qu’elles m’offrent n’a rien pour me séduire. J’associe leur dynamique de couple a
la croyance judéo-chrétienne qui ne voit le bonheur que postérieur a la mort. J’ai beaucoup
entendu : « Chacun porte sa croix! » ou « On doit gagner son ciel. » Il n’y a pas d’invitation
a aimer la vie, mais apprendre a subir son destin devient un mode de vie. Je suis agacée
quand j’entends certaines personnes parler de karma ou de vie antérieure pour expliquer
leur position stagnante et étouffer leur €lan vital. Toutes ces croyances ou il est suspect
d’étre heureux, sans mettre un doute sur la générosité et confirmer 1’égoisme des adhérents,
me rappellent un fondement d’endoctrinement religieux axé sur 1’oubli de soi. Par
expérience, j’ai découvert que m’oublier, c’est mettre de c6té une partic de moi,
I’anesthésier ou 1’occulter. M’oublier, c’est me museler et me priver de liberté. Or, quand
une partie de moi est dans 1’ombre, elle revient en force, autrement. Encore aujourd’hui, je
crois rester en contact avec moi en me passant de 1’autre. Il me semble que la seule fagon

d’étre libre, c’est ne rien devoir a personne. De plus, devoir quelque chose a4 quelqu’un
el
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c’est me mettre en position d’infériorité. J’ai un manque, une limite. Je ne vois que mon

imperfection et je ne m’enracine pas dans un rapport d’altérité.

Sur le modéle transgénérationnel, j’écris au sujet de ma mere :

Ma mere se sent victime de celui qui porte la
barbe, de celui qui a la voix basse ou de celui qui
n’articule pas.

Il a fallu étre victime dans ma famille pour exercer le pouvoir du bourreau. Ma meére
n’accepte pas son impuissance devant les aléas de la vie, qu’elle percoit comme des
agressions. Trés jeune, je ne vois pas les bénéfices du bourreau. Au contraire, cette posture
ne fait que mettre en évidence I’impotence de la victime intériorisée. Par ailleurs, le pouvoir
du passif m’apparait évident. Si mon grand-pére souffre, ¢ca ne parait pas. Il fait damner ma
grand-mére en faisant comme si son mépris entrait par une oreille et sortait par [’autre
sans D’affecter. J’ai une admiration pour cette attitude qui confronte sans violence
apparente. J’ai choisi un mari qui avait cette caractéristique. La plupart du temps, je
percevais ce comportement comme de la patience, de la sagesse et du contrdle sur lui-
méme. Par ailleurs, quand nos confrontations me plagaient devant un mur
d’incompréhension, je voyais cette attitude comme de la lachet¢ et un manque de
personnalité. Alors, je me sentais aussi impuissante que ma mere et ma grand-mere. Nous
étions deux solitudes dans une méme piéce. Dans un article sur le sujet et le pouvoir,

Foucault écrit :

Ce sont des luttes qui mettent en question le statut de I’individu : d’un cdté, elles
affirment le droit a la différence et soulignent tout ce qui peut rendre les individus
véritablement individuels. De I’autre, elles s’attaquent a tout ce qui peut isoler
I’individu, le couper des autres, scinder la vie communautaire, contraindre
I’individu a se replier sur lui-méme et 1’attacher a son identité propre (Foucault,
1984, p. 4).
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Cette résistance au pouvoir dominant par une forme d’exclusion du monde de I’autre
est un mode de pouvoir que je semble avoir choisi t6t dans ma vie. Un choix de nécessité,
car dans ma culture familiale, s’affirmer « ouvertement » devenait une déclaration de

guerre. Michel Legrand écrit sur cette source de pouvoir :

Prenez le sujet, vient la nécessité... Nous sommes amenés ainsi a penser en
couples contraires, voire en triplets, a nous mouvoir dans une logique dialectique
et parfois méme paradoxale (Legrand, 2004, p. 5).

La surdité est ma porte de sortie comme elle I’a été pour mon grand-pére. Je ne me
rappelle pas I’avoir choisie, mais je me souviens en avoir profité. Dans mon texte, il est

clair que j’ai pris ma place a partir de cette caractéristique.

Je me souviens, adolescente, de ma vulnérabilité a
[’égard de ma perte auditive.

Ma limitation m’oblige & demander de 1'aide; cette mise au grand jour de mes besoins
est inconfortable. Je suis quelqu’un de sensible, et cette sensibilité me rend vulnérable, a
moins que ce ne soit la vulnérabilité qui me rende plus sensible. Ma vulnérabilité est une
sensation difficilement définissable de malaise corporel qui demande a étre identifiée. Un
dit non représenté. Un dit qui se retrouve dans le regard de 1’autre, mais qui n’est pas
encore introjecté. Cette vulnérabilité passe par une connaissance intrihséque de ma

dépendance a I’autre, dépendance percue sous le joug du pouvoir de 1’autre.

Ma vulnérabilité s’est enracinée dans mes premiers liens d’attachement. Je ne semble
pas avoir éprouvé suffisamment de sécurité pour étre a 1’aise dans 1’exploration du monde.

Je m’expose avec difficulté. J’ai souligné cette phrase de Levinas qui m’a interpellée :

L’exposition en tant que sensibilité est plus passive encore : comme une inversion
du conatus de [!’esse, un-avoir-été-offert-sans-retenue, ne trouvant pas de
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protection dans une quelconque consistance ou identité d’état (Levinas, 2011,
p. 120).

Je trouve dans cette citation ma sensibilité d’enfant comme étre jetée dans le monde,
m’exposant naivement dans mon entiéreté, parce que je n’avais pas encore appris a me

cacher. Dans mon récit, la phrase suivante en est un exemple :

Je me sens mal de ne pas étre crue; je suis
pourtant tres concentrée quand je passe les tests.
Finalement, on procede a des examens plus
approfondis a ['hdpital du Sacré-Ceur. Le
diagnostic tombe : on ne peut rien faire.

Ma vulnérabilité vécue a cette époque laisse ses traces dans le développement de ma
personnalité, me permettant ainsi de composer avec mon environnement, mais déposant
dans mon ombre un besoin de 1’autre. Concrétement, je n’ai aucun probléme a faire une
demande auprés du gouvernement et a profiter des services offerts aux personnes
handicapées. Cependant la relation avec la personne qui recevra ma demande sera difficile,
j’ai peur d’étre jugée. Chaque fois que je prends le risque de la nouveauté, je retrouve cette
vulnérabilité, et je sens I’anxiété et 1’angoisse me prendre aux « tripes ». Chaque fois,

j’expérimente le courage.

La vulnérabilité se vit aussi dans la spontanéité. Il arrive que 1’inexplorée soit moi.
Quand je m’affirme spontanément sur ce que je pergois, je me sens vulnérable, surtout si ce
que j’ai dit est une surprise, méme pour moi. C’est sur ce terrain que se jouent la liberté et

I’authenticité. Levinas écrit :

Etonnée de se trouver impliquée dans le monde d’objets - théme de sa
contemplation libre - la conscience cherchera dans sa mémoire le moment oublié
ou, & son insu, elle s’allia a I’objet ou consentit & s’apercevoir en union avec lui,
moment qui, réveillé par la mémoire, redevient, apres coup, instant d’une alliance
conclue en toute liberté (Levinas, 2011, p. 122).



101

Je trouve que cette phrase rejoint tout le concept d’assujettissement de Foucault qui
allie la liberté a I’exercice du pouvoir : « le pouvoir ne s’exerce que sur des sujets libres »
(Foucault, 1984, p. 11). Mon enfance ne s’est pas vécue sous le signe de la liberté. Alors
que je suis vulnérable et dépendante, je construis mes liens d’attachement dans un rapport
de domination et j’ai peur. Pour tout dire, j’ai eu peur de ma mere et de mon pere jusqu’a
leur mort. Encore aujourd’hui, I’interdépendance amoureuse est affaire de décision.
L’amour, pour moi, ¢’est donner du pouvoir a ’autre, étre soumise a sa bonne volonté. Si
mon besoin est important et que je dois m’abandonner a cette « bonne volonté », je vis une
dépendance inconfortable. Alors, je suis en colére contre moi et je m’en veux de ne pas étre

plus indépendante.

Je reconnais cette colére quand je me « durcis » dans mes idées et que j’ai peur d’étre
déplaisante. Cependant, je suis souvent en colére a mon insu. Les autres me disent : « Tu es
passionnée. » ou encore se questionnent sur la virulence de mon propos. Je réalise alors que
le ton monte, la voix devient séche, le regard se transforme en poignards, 1’expression se
mobilise, les reins se creusent et les fibres musculaires se contractent sur elles-mémes. J’ai
peur de ma démesure et elle se retourne contre moi. Une confusion s’installe et avec elle le
statu quo. Je ne sais pas faire la part des choses entre celle qui s’apitoie sur son besoin de

’autre et celle qui est justifiée de prendre une place dans le monde.

Dans ma culture, une femme en colére frole I’hystérie; elle n’est pas féminine, elle
s’enlaidit : c’est ce que j’ai appris. J’essaie de contenir mes frustrations, je prends des mots
respectueux quand je parle & ma mére pour ne pas verser dans la vulgarité et la méchanceté.
Elle trouve ¢a drdle. Moi, je me sens au moins reconnue dans mon effort pour devenir une
adulte. Cette stratégie a été efficace et elle est encore actuelle aujourd’hui. Je mesure mes
mots, ¢’est devenu une seconde nature. En couple, j’ai mis une table entre moi et I’autre
quand on se dispute. Je découvre un nouveau sens a cette attitude quand je lis Foucault.

Selon lui, il s’agit d’un souci de soi qui se joint au souci de [autre :
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Mais si vous vous souciez de vous comme il faut, c’est-a-dire si vous savez
ontologiquement ce que vous &tes, si vous savez aussi ce dont vous étes capable
[...] si vous savez quelles sont les choses que vous devez redouter et celles que
vous ne devez pas redouter, si vous savez qu’il est convenable d’espérer et quelles
sont les choses, au contraire, qui doivent vous étre complétement indifférentes, si
vous savez, enfin, que vous ne devez pas avoir peur de la mort, eh bien, vous ne
pouvez pas a ce moment-la abuser de votre pouvoir sur les autres (Foucault, 1984,

p- 7).

Je réalise que ce que je prenais pour de la lacheté de ma part était un souci de
respecter 1’autre en tenant compte de mon irritation. [’ expérience me montre que la relation
est grandement menacée par la colére. Pourtant, quand j’éprouve une contraction du
diaphragme, quand j’ai I’impression subitement de chercher mon air, de chercher ce qui
m’empéche d’étre bien, je contrdle ce qui pourrait sortir comme une béte sans méme
connaitre 1’animal. Une partie de moi observe l’autre partie de moi se débattre pour
contenir la charge. Je me remets en question, je rationalise, je cherche le sens qui me
permettra de différer ce que j’ai envie d’exposer maintenant : m’exprimer sans censure.
Quand je me sens en colére, souvent les larmes apparaissént. .. détournement acceptable de

I’énergie. Je mets I’animal en cage!

J associe I’expression libre de la colere a la démesure, et elle est inavouable. Je
pergois cette émotion comme une perte de contrdle et un non-respect des limites de 1’autre.
Je sens une fermeture. Avec le temps, j’ai appris a comprendre 1’information véhiculée par
le ressenti; je me demande quel est mon besoin, mais je me sers surtout de cette balise pour
comprendre ma déception de Dautre. Comme ma grand-mére, j’ai honte de cette
dépendance a I’autre. Confrontée a mes limites, je me sens vulnérable et ¢a me met en
colére. Ce sentiment est refoulé et retournée contre moi. Une distance s’installe entre
Pautre et moi; la différence entre son besoin et le mien semble creuser un fossé

infranchissable.
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La sensibilité comme indicateur de mesure et de démesure

Je suis née sous le signe de I’émotion. J’aurais tellement aimé avoir plus de
« contenants » que de « contenu ». Jusqu’a tout récemment, je n’appréciais pas la richesse

de ma sensibilité.

Elle m’explique que les personnes malentendantes
veulent tellement avoir du sens avec ce qu’elles
entendent, qu’elles remplissent les trous avec le
« résidu auditif » qu’elles pergoivent, ce qui
demande du temps et n’est pas toujours efficace.

Cette phrase est représentative du capital d’interprétation et de mémoire nécessaire a
la construction du sens quand il me manque des mots dans la communication et dans mon
rapport a l'autre. Ainsi, je devine le sens de I’énoncé avec le résidu auditif et, souvent,
j’interpréte I’information contenue dans ce que je crois avoir entendu du message a partir
de ce que je crois étre le besoin de I’autre. Pourtant, dans un paradoxe qui brille mon
énergie, je doute de moi comme je doute de ce que j’entends. Dans les faits, j’ai appris a
écouter differemment. J’entends avec mes yeux, ma peau, mon intelligence, ma mémoire

et... mes empreintes ontologiques. Crombez écrit :

Le terrain dont il s’agit n’est pas neutre : il a été travaillé par I’histoire. Les
évenements individuels et familiaux s’y sont déposés autant dans une mémoire
mentale que corporelle (Crombez, J.-C. 1994, p. 49).

Parce que le terrain n’est pas neutre, on observe un délai dans ce qui peut devenir
difficile & contenir. Le délai établit un équilibre entre la possibilité d’un mauvais sens et pas
de sens du tout. Le délai me permet « d’arranger » ce que j’entends. Il ne s’agit pas de
créativité, car la créativité suppose une ouverture 3 ma contribution. I s’agit de trouver la
juste mesure. Ma créativité, je I’active présentement en cherchant ce qui a suffisamment de
sens pour accepter une limite et ses conséquences. Je suis davantage stressée par ce que

j’entends que par ce qui m’échappe. Comme si le silence ne portait pas sa dose de
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souffrance et de solitude. La surdité est devenue une mesure aidant a supporter la vie, un

équilibre entre la fermeture compléte et I’ouverture totale.

La fermeture, bien que protectrice de dérangement, se fait productrice de mort
lente, chronique, quand elle devient permanente. L’ouverture quant a elle, peut
devenir risque de submergement ou de mort aigu€, mais elle contient toutes les
possibilités de la vie (Crombez, J.-C.1994, p. 95).

Jentends la vie a retardement, par petits bouts que je remplis & ma maniere, ou alors,
c’est le silence. Je pense que la surdité a filtré ce que ma sensibilité ne pouvait pas prendre.
Je I’avais déja tapie dans un coin de mon ADN, comme d’autres ont une sensibilité qui se
manifeste a [’intestin ou au poumon. Des éléments déclencheurs m’ont piégée et ont activé

ma sensibilité; elle a fait le reste. Crombez écrit :

La santé est un équilibre entre des éveénements morbides externes ou internes qui
menacent ’organisme et sa structure, et des mécanismes de guérison qui tendent a
corriger ces évenements et leurs effets (Crombez, J.-C. 1994, p. 37).

Entendre ma démesure m’oblige a reconnaitre mon ¢lan vital. Qu’est-ce qui serait
pire que de ne pas entendre? Ce serait d’écouter ce que je ne veux pas comprendre! Je
préfeére nier une partie de moi, des besoins pergus démesurés, pour rester conforme aux
régles que j’ai intégrées dans ma vie. Ainsi, pour sortir du chaos, de ma démesure et de
celle de l’autre, il s’installe un environnement de silence qui me permettra d’entendre
autrement. A la blague, je dis souvent : « Vaut mieux étre sourd que d’entendre ¢a! » Je

crois qu’un fond de vérité est plus criant que je I’imaginais.

Je suis consciente que les non-dits sont pires
qu’'une bonne confrontation, mais je veux mettre
les conditions gagnantes pour ne pas briser les
ponts.
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Dans cette phrase, I’enfermement dans les non-dits est moins difficile que la perte
d’un lien. Le conflit intérieur n’est pas de dire ce qui se passe, mais d’étre celle qui dénonce
la situation. J’ai honte, car je ne dis pas tout; je cache, je me sens coupable d’opacité. Je
cache mes besoins parce qu’ils sont démesurés. Quand j’en prends conscience, j’ai le
sentiment d’un gouffre ou leur satisfaction ne peut qu’entrainer souffrance et perte.
L’ ambiguité se situe quand mon désir d’authenticité rencontre mon désir de conserver mes
liens. Pourtant dans mon récit, je cherche comment dire ce que je retiens de la meilleure
facon possible pour éviter les confrontations qui mettraient & jour des différences qui me
font honte. J’ai le sentiment que I’équilibre familial passe par la gestion du jardin secret
individuel. Pourtant, dans le passage suivant, ce qui est dit tout haut est ’expression de la

colére, mais pas les raisons de cette colére.

Mon grand-pére est alors devenu le bouc
émissaire de tous les hypocrites de la terre [...] Je
me dis : « S’il n’est pas content, qu’il porte ses
appareils et me le dise! »

Je sens bien la colére de la victime dans cette phrase, ainsi que le besoin de
revendication de la dignité du sujet. Si je m’étais responsabilisée dans mon affirmation,
n’aurais-je pas dii « faire face » a mon grand-pére pour qu’il récupére, par mon expression
et le mouvement de mes lévres, ce qu’il perdait a 1’audition? J’étais en colére, je voulais

I’exprimer, mais je m’assurais en méme temps de ne pas étre trop directe.

Qui est-ce que je protége? J’aurais aimé une bonne confrontation alors que la honte
prenait de I’extension. Je reproduis I’attitude méprisante matrilinéaire comme une
résistance a ce que je ne peux changer, et je manque de maturité pour assumer mon attitude.
Pourtant, & I’intérieur méme de cette colére, je sens une grande liberté comme si elle

m’ouvrait une porte vers une voie que je ne peux prendre autrement.
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Je trouve avantageux, quand tout le monde crie,
d’en entendre seulement la moitié. J'ai le
sentiment d’offrir une liberté que je n’ai pas eue,
sans imposer [’encadrement qui m’a blessée.

Dans le contexte de mon récit, ce qui met de la résistance & mon affirmation, c’est le
jugement que je me fais du pouvoir exercé par les femmes de ma famille. Jeune maman, je
suis déchirée entre ce modéle de mére dominante et le désir de tendresse et de liberté,
comme si la liberté et I’affirmation n’allaient pas ensemble. Pourtant la liberté implique la

capacité de faire des choix et de les assumer, et donc de les affirmer.

J’observe une ambiguité entre prendre ma place et la domination. La partie de moi
qui veut s’inscrire dans un exercice de pouvoir déteste I’abus. Foucault explique que I’abus
de pouvoir est un débordement de « I’exercice légitime de son pouvoir et on impose aux
autres sa fantaisie, ses appétits, ses désirs » (Foucault, 1984, p. 7). Je vois bien que le

pouvoir est inscrit contre une limite.

L’évitement

Je me suis souvent demandé comment mon attitude agressive avait pu se transformer

en passivité au début de 1’adolescence. Ce constat semait le doute sur mon authenticité.

Souvent, quand je suis dans ma chambre a |’autre
extrémité de la maison, concentrée sur une
lecture, je n’entends pas qu’on m’appelle. J'en
profite un peu. Enfin la paix!

Si ma grand-meére me transmet I’importance du savoir, tout comme mon grand-pére,
j’exerce une stratégie de pouvoir en résistant a la volonté maternelle. Je ne m’affirme pas
ouvertement; a cette époque, je ne connais aucune autre stratégie qui soit recevable.

Aujourd’hui, je vois cette attitude d’évitement comme une affirmation passive qui place
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’autre dans I’impuissance. Je me coupe de 1’autre qui ne peut plus m’atteindre; je suis dans
ma bulle. Je constate qu’on apprend vite, enfant, & partir du matériel que les parents nous
offrent a leur insu. Je n’ai pas volontairement mis la surdité dans ma vie, mais elle m’a

servie souvent pour m’isoler.

La plupart du temps, quand je suis nerveuse ou saturée de ce que j’entends, mes
oreilles se bouchent d’elles-mé&mes. On dirait que le corps choisit pour moi. Alors, je me
sens terriblement vulnérable au jugement de I’autre. Je me dis : « On va penser que je
manifeste de la mauvaise volonté. » Je prends conscience que je projette sur ’autre un
jugement que je me suis fait de moi-méme. Je veux entendre, mais j’ai peur de ce que je
vais entendre. Je suis piégée dans une ambiguité. Alors, en flagrant délit de manque de

capacité & me responsabiliser, je me sens honteuse.

Mon jugement est encore plus sévére quand j’entends. Je m’étonne de I’inconfort qui
s’installe quand je suis dans un espace acoustique qui se donne a moi. Il est possible que
pour ne pas me responsabiliser, je me coupe de ce que j’entends. Yalom explique ce

phénomene par un déplacement de la responsabilité. 11 écrit :

L’évitement de la responsabilité représente également I’obstacle majeur dans la
psychothérapie de patients souffrants de maladie psychophysiologique. Chez ces
patients la prise en charge de la responsabilit¢ est doublement évitée : ils
ressentent une détresse somatique et non psychologique et, méme lorsqu’ils
admettent le substrat psychologique de leur détresse somatique, ils continuent, de
fagon caractéristique, a recourir a des défenses d’externalisation et a attribuer leur
dysphorie psychologique a des « troubles de 1I’humeur», a des circonstances
défavorables ou a des actions visant a leur nuire (Yalom, 2008, p. 312).

Cette phrase, telle que je la comprends, touche une partie de moi qui ne se sent pas

reconnue dans son grand désir d’autonomie.
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Pourtant, une relecture du récit m’a permis de mettre en évidence plusieurs passages
correspondant aux bénéfices personnels liés a ma surdité. Méme enfant, j’interpréte les
comportements des malentendants de ma famille comme si ceux-ci en récoltaient des
avantages dans des circonstances particulieres. La surdité devient une excuse pour étre
prise en charge tant par le systéme social que par mon entourage immédiat. Elle devient une
force adaptative quand il s’agit de me concentrer et d’amplifier une présence sans
interférence auditive. Finalement, mon deéficit auditif fluctue au rythme de mes émotions et
devient un filtre fixé sur ma capacité a faire face a mon ressenti. Un malaise s’installe :
comment peut-on étre conscient de tirer profit d’une situation dans laquelle la majorité des
gens se sentiraient malheureux? J’ai relevé les passages qui m’ont interpellé et j’en ai fait

une figure.



Figure 2 : Bénéfices liés a la surdité - dans le texte

Patiemment, il
résumait [’essentiel. Il faisait

aussi office de filtre.
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On m'offre un soutien

psychologique ...

Sa perception était, pour moi, une
fagon de reprendre contact avec une

réalité, sans la dramatiser.

J'apprends que j'ai droit au service

d'une personne pour la prise de notes,

et que la bourse d études est fonction de

ma perte auditive.

Je ne peux demander mieux! Le
rapport, d’'un a une, exclut tout

ce qui nuit a [’audition.

Je trouve avantageux,
quand tout le monde crie,
d’en entendre seulement

la moitié.

On m’oublie [..]
Jje peux veiller

plus tard

Nous
serons
quatre

oreilles.

[...] fiére de
ma différence [... ] il fait

comme si ces
piles étaient

mortes.

Jécoute le corps

avec mes mains.

Sincérement, je ne les
porterais pas non plus! Elle
affiche un mépris pour cet
homme qui ne cesse de me

surprendre.

L’écoute  d'une  personne
malentendante est valorisante
pour une personne
entendante. Je ne suis ld que
pour le client, je me
concentre, enfermée dans une

bulle pour lui.

Comme personne
malentendante, j’ai
une présence
particuliere au

moment de [ 'entrevue.

J'ai le sentiment d offrir
une liberté [..] sans
imposer  ['encadrement

qui m’'a blessée.

[..] concentrée sur
une lecture,  je
n'entends pas qu'on
m ‘appelle. Jen
profite un peu. Enfin,

la paix!
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Dans mon texte, la psychosomatisation apparait inhérente au bénéfice. Cette phrase a

elle seule en est un bon exemple :

En formation, ma capacité a entendre est
directement liée au stress. Je ne me savais pas si
sensible. Plus le baccalauréat avance, plus j’ai de
la difficulté. Je développe de l’eczéma dans les
oreilles, alors que je n’ai jamais fait d’eczéma de
ma vie! [...] De plus, dans les périodes cruciales
d’examen, des boutons se développent et, par leur
volume, obstruent le canal auditif. Je deviens
complétement sourde. Dans ces conditions, je ne
vois pas lutilité de me déplacer pour la lecon, je
dois donc me fier entierement a ma preneuse de
notes.

J’ai adhéré a une culture de réparation dans laquelle la personne est responsable de ce

qui lui arrive.

Les livres de Lise Bourbeau, Ecoute ton corps (1987) et de Claudia Rainville, Vivre
en harmonie avec soi et avec les autres (1990) ont ét¢ mes livres de chevet pendant des
années. Je me suis construit une culture corps-esprit dans un rapport de causalité. Si une
partie de moi était souffrante, ’autre partie de moi é€tait responsable et coupable. Jétais
convaincue qu’une bonne prise de conscience renverserait la vapeur. Maintenant, j’ai une
conception différente des coupures corporelles avec mon cogito. Quand j’ai une réponse
corporelle incompréhensible, j’y vois une invitation a reconnaitre mes limites. I’y ai ajouté
un peu de compassion. J’ai été soulagée quand j’ai lu un passage de David Crombez’” sur

I’abus de sens limitant ainsi ma responsabilité.

Par ailleurs, on peut comprendre pourquoi il est question de responsabilité
personnelle : pour couvrir I’horreur de I’impression de non-responsabilité, de non-

15 Jean-Charles Crombez, psychanalyste, psychiatre et psychosomaticien, il s’est fait connaitre au Québec par
I’élaboration d’un outil de travail appelé I’« Approche ECHO ».
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contrdle, de non-maitrise. On couvre le désespoir de ce moment qui a forcé a la
coupure et qui renvoie au désespoir de toute la vie humaine (Crombez, J.-C., 1994,
p- 191).

Cette phrase est lourde de prises de conscience. Elle m’invite a renoncer 2 la toute-
puissance infantile et me soulage de la surresponsabilisation a I’égard de mes limites. On ne
peut quand méme pas &tre responsable de tout dans sa vie! En écrivant ces mots, je ressens
une bouffée de colére. Rien au monde ne pourrait me mettre plus en colére que 1’idée d’étre
totalement responsable de ce qui m’arrive. Cependant, je ne peux m’empécher de faire un
lien entre ma responsabilité & respecter mes limites et la représentation de cette limite par la

surdité. J’ai le sentiment d’avoir jeté le bébé avec 1’eau du bain.

Limite et responsabilité

Je commence la maitrise avec un mot qui est présent dans tous mes textes :
responsabilité. Chaque fois, il est lié & comment réparer, comme si une limite était une

faute.

Je me pense chanceuse, je jouis de |’abondance de
la vie!

Je résiste a mon désir de les suivre, je ne veux pas
m’éparpiller.

Enfant, je n’ai pas été capable d’assumer ce que j’entendais ou ce que je voyais et
probablement méme ce que je ressentais. J'ai donc développé des systémes de défense
particuliers a I’enfance. J’ai cultivé la naiveté ou je me suis repliée sur moi-méme.
Jassociais la naiveté a la pureté et a la beauté de ’enfance. Je place cette croyance a
’imparfait, car dans la quarantaine, j’ai remis cette conviction en question quand j’ai lu

Clarissa Pinkola Estes et son interprétation de Barbe bleue de Charles Perreault.
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La plus jeune sceur du conte ne fait pas seulement preuve de naiveté sur son
fonctionnement mental et d’ignorance totale sur les aspects meurtriers de sa propre
psyché, elle se réveéle aussi capable de se laisser prendre aux plaisirs du moi...
Nous souhaitons tous que la vie soit belle (Pinkola Estes, 1996, p. 51).

L’auteure remettait en question la naiveté de 1’épouse de Barbe bleue. Le doute de
Pingénue, malgré D’information regue de sa famille, n’est que la représentation d’un

manque de jugement. Une « mauvaise foi » comme dirait Jean-Paul Sartre.

Il convient de choisir et d’examiner une attitude déterminée qui, a la fois, soit
essentielle & la réalité humaine et, a la fois, telle que la conscience, au lieu de
diriger sa négation vers le dehors, la tourne vers elle-méme. Cette attitude nous a
paru devoir étre la mauvaise foi (Sartre, 1943, p. 82).

A la lecture, je découvrais que mon attitude de jeune adulte avait été un choix, celui
de taire une sagesse intérieure pour n’écouter que mes €lans. Aujourd’hui, je me coupe de

mes €élans pour ne laisser prise qu’a la raison.

J'apprends que j'ai droit au service d’une
personne pour la prise de notes, et que la bourse
d’études est fonction de ma perte auditive.

Selon moi, la chance est I’expression méme de la naiveté, une fagon de voir la vie
sans que j’en sois responsable. Or, mon texte fourmille de situations que j’interpréte comme
une chance, méme ma surdité est per¢ue comme une chance. Jusqu’'au début de la
soixantaine, je me croyais privilégiée de disposer d’une différence qui m’aide a m’adapter a
un monde de plus en plus bruyant. Le « coefficient d’adversité » (Sartre, 1943, p. 527) de
ma vie m’a rendue sensible a la satisfaction avec le temps, une forme de phénoméne de
résilience. J’ai une propension au bonheur que je n’avais pas avant. En toute lucidité, la

ménopause avec 1’équilibre hormonal qui s’installe aide beaucoup.
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Apres coup, je me trouve extrémement chanceuse
lorsque je constate la facilité avec laquelle je me
suis glissée dans mon métier.

Je me rends compte que pour moi, la chance est souvent associée a la générosité : la
largesse du gouvernement, la disponibilit¢ des personnes qui me soutiennent, la
disponibilité¢ des organismes qui desservent les personnes malentendantes, la synchronicité
des évenements de la vie. Je fusionne alors avec un bien-&tre 1ié a un absolu culturel
illusoire. La générosité est un concept qui comme la chance se perd dans d’infinies
possibilités. Mon rapport a la chance me permet de m’abandonner temporairement a ce
dont je ne suis qu’a moiti€ partie prenante. Par ailleurs, mon lien avec la générosité est

autre, je dois apprendre a recevoir et, en attendant, je suis remplie de gratitude a I’égard de

la vie, incapable de reconnaitre ma contribution.

Assise, je me fais la réflexion : « Ils vont se dire :
en plus d’étre vieille, elle est sourde! »

Une expérience récente m’a remise en contact avec plus d’acuité a cette phrase de
mon texte. J’ai participé au « Défi téte rasée » organisé par Leucan pour la recherche sur le
cancer. Cette décision implique davantage de conséquences que je le pensais, mais ce qui
m’a le plus surprise, c’est la force de mon préjugé liant surdité et vieillissement. Je pensais
avoir réflechi sur tous les impacts de mon geste tant sur mon estime personnelle que sur
mon apparence et mon apprivoisement au vieillissement. Je n’avais pas prévu qu’on me
demanderait d’enlever mes appareils auditifs et mes lunettes, ce qui est logique si on veut
passer le rasoir partout sur le crine. J’ai vécu 'expérience comme une double diminution.
Au crane blanc qui se dessinait, s’ajoutait la vulnérabilité de la personne malentendante.
Jétais sur la chaise, crispée dans une sorte de cliché me figeant au-dessus de mes affaires,
alors que dans ma téte la panique régnait. Il aurait fallu une seule question de I’animateur
pour briser I’illusion et faire apparaitre la personne sourde. Une exposition et une solitude

mal assumées dans une foule que seule I’intention du geste met en lien.
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Ma responsabilité liée & mon vieillissement et & ma surdité s’appuie sur ma maturité
et ma facilité d’abandon. Pour bien me faire comprendre, je propose le terme « maturité »
dans le sens d’accéder au plein développement de mon cerveau et de son travail synaptique
qui, lui, continue a évoluer en synergie avec l’ensemble de mon corps et de mon
environnement. Une maturité qui se nourrit de mes réflexions et de mes expériences, et qui
m’apprend a apprivoiser mes limites. Ma capacité de m’abandonner, elle, dépend du
renoncement a 1’idée de la toute-puissance infantile encore présente, méme si j’ai heurté
bien des murs. Abandonner la toute-puissance dans le sens de ne pas mettre sur mes épaules
ce qui ne m’appartient pas. C’est peut-&tre la partie la plus difficile a intégrer, car je dois
alors accepter les forces et les limites de ’autre comme les miennes, et, ainsi, accepter
I’autre comme moi-méme et reconnaitre cet autre en moi. M’abandonner dans ce contexte,

c’est aussi remettre en question les résistances devenues des habitudes de survie.

Vieillir est humain et fait partie des transformations silencieuses. Je suis tellement
contente du chemin parcouru et des apprentissages qui me font telle que je suis. Je m’aime
tellement plus et mieux que dans ma jeunesse. Ma mére m’avait dit un jour avec un brin
d’humour : « Quand les enfants commencent a “étre du monde”, ils partent! Ce n’est pas
juste! » Je me dis: « Quand je commence a “étre du monde”, je meurs. » Cependant,

j’honore mon chemin méme si jamais je ne voudrai le reprendre.

Au début de la cinquantaine, je me suis apprivoisée au vieillissement en gardant ma
chevelure naturelle. Je me suis familiarisée au vieillissement par tous les constats que je
fais du temps qui passe sur mes enfants et qui me rappelle que j’ouvre la voie. Pourtant,
chaque fois que je passe devant un miroir, je suis surprise de I’image qu’il me refléte, il en

va de méme pour la surdité. Elle aussi a été une transformation silencieuse.

Etudiante, je continue a faire comme si
Jentendais bien. La perte de mon conjoint vient
briser mes illusions.
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Je nie la surdité comme je nie la mort. Le texte foisonne de phrases qui marquent ce
systéme de défense. Je fais comme si je n’étais pas sourde jusqu’au début de la soixantaine
alors que la solitude et une perte plus importante me confirment I’importance de 1’autre
dans ma vie. Ma vulnérabilité, cette fragilit¢ humaine en contact avec mes limites, est
difficile a assumer et souleve des souffrances et des peurs, mais elle a aussi un impact sur
mes relations interpersonnelles et sur la société qu’elles représentent, une responsabilité

pour autrui, comme dit Levinas :

La responsabilité pour autrui ne peut avoir commencé dans mon engagement, dans
ma décision. La responsabilité illimitée ou je me trouve vient d’en de¢a de ma
liberté, d’un « antérieur-a-tout-souvenir » d’un « ultérieur-a-tout—
accomplissement » du non présent [...] (Levinas, 2011, p. 24).

Jai abordé la maternit¢ dans I’inconscience des responsabilités liées a
I’épanouissement de ceux que je mettais au monde. J’en mesure 1’impact dans les
nombreuses confrontations entre mes comportements programmés et mon désir de les
aimer pour ce qu’ils sont, entre confirmer mon identité a travers le transfert de mes valeurs
et respecter leur essence. J’ai été plus souvent dans la premiére confrontation que dans la
deuxiéme. La maternité crée le parent. Aujourd’hui, j’inverse la vapeur, mais les
programmations ont pris leur place. L’évolution des générations se fait a pas de tortue,
principalement parce que j’ai congu des enfants dans une période ou j’ai été€ intimement liée
au modele parental. Le métissage de ces cultures est passé par une déconstruction, une
remise en question de mes références pour faire mieux. De la génération des baby-boomers,
j’ai des idéaux différents de ceux mes parents et je les revendique; je pensais actualiser mes
valeurs de respect et d’empathie, héritage de la philosophie de Jean-Jacques Rousseau, sans
prendre conscience de ce qui m’a été transmis des générations précédentes. Quand j’arrive
a renoncer a mes attentes de perfection, tant comme parent que chez mes enfants, ce qui
n’est pas toujours le cas, j’arrive a aimer sans condition. Alors, je renonce a toutes mes
conceptions de réussite et de qualité de vie, et & ma conception préfabriquée du bonheur

pour chacun de mes enfants. La plupart d’entre eux ont adhéré a la société sur une base
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solide qui me sécurise. Une maison, une voiture, un emploi et une personne aimante pour
assumer le tout a deux sont pour moi la base d’une sécurité. Cela ne garantit pas le bonheur,
mais ils ont la possibilité de survivre. Néanmoins, je suis souvent confrontée a la souffrance
de mes « petits » et je ne peux qu’observer le courage de chacun d’eux a faire face aux
conditions de vie différentes des miennes. Pourtant, je n’y arrive qu’avec de la distance.

Autrement, ¢’est le chaos, la confusion, la fusion.

Ma grand-mére se fdchait contre lui, parce qu’il
ne portait pas ses appareils. Sincerement, je ne les
porterais pas non plus! Elle affiche un mépris
pour cet homme qui ne cesse de me surprendre. Je
trouve que mon grand-pere fait pitié. Il ne dit
jamais rien quand elle le traite de « maudit
chameau ».

Dans mon milieu, communiquer sa différence était transgression et violence. Encore
aujourd’hui, je pergois mon affirmation comme une agression. Ce n’est pas raisonnable,
mais intériorisé comme tel. Ma grand-mére s’exprime en créant une distance nécessaire qui
la distingue de son conjoint, et je m’expose de la méme mani¢re, a la fin de mon
adolescence, a son égard. Je suis pourtant sensible a la souffrance engendrée par cette
affirmation matrilinéaire. Prendre ma place, c’est appartenir a cette lignée et accepter de
nuire a ’autre, de le faire souffrir. Comment m’affirmer et assumer celle qui prend le risque
de s’exposer? Alors que l’affirmation est I’expression haute et forte d’une identite,

I’assumer ne va pas de soi.

Sans vraiment m’en rendre compte, j’ai adopté la
méme attitude que ma mere, et ma grand-mere
avant elle. Je dis tout haut ce que plusieurs
gardent pour eux-mémes dans la famille.

Cette citation porte sa contradiction. Elle parle d’exposition, mais pas n’importe
laquelle : la colére. Elle parle aussi de silence et de solitude difficiles (a briser. La

manifestation de la colére par le mépris, comme 1’expression d’une dignité bafouée et des
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besoins non dits qui ont suscité cette colére, convergent dans une culture
transgénérationnelle. Ainsi, comment concilier affirmation et pouvoir dans une relation
d’altérité? Dans cette phrase, trois mots sont importants : affirmation, pouvoir et altérité.
Trouver le moyen de ne pas abuser du premier dans une relation de réciprocité. Jamais je
n’aurais mis ces mots ensemble dans le passé. A travers le processus de recherche, j’ai saisi
que mon affirmation passe par le risque de me dévoiler dans ce que je porte comme idée et
comme ressenti. Dans ces conditions, communiquer est un exercice de pouvoir et j’ai une
responsabilité, celle de me faire entendre. Je me dois aujourd’hui de m’affirmer autrement

que par le mépris et la surdité.
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CHAPITRE 7
THEORISATION

La conscience n'est jamais assurée de surmonter
l'ambiguité et l'incertitude.
Edgar Morin, 1973

Introduction

Nous venons de terminer une premicre interprétation et nous voila a I’étape de la
théorisation, une autre posture du chercheur. Je vous ai partagé mon parcours sur une
limitation, et je I’ai interprété a partir des auteurs qui m’ont accompagnée jusqu’a
aujourd’hui. Je vous présente maintenant la fagon dont je comprends mes découvertes en
suivant ’axe de ma question de recherche a I’égard de ma responsabilité
transgénérationnelle dans une posture existentialiste. Aprés la poiésis et I’ aisthésis voila le

début de la catharsis.

Voila plusieurs années, j’étais écrasée par la découverte des conséquences de mon
éducation. Je croyais ne plus avoir le pouvoir de changer les choses. J’avais I’impression
qu’il ne me restait plus qu’a vivre dans le regret pour le reste de mes jours et, en méme
temps, je ne me voyais pas demeurer dans cet état sans m’installer dans la complaisance ou
la dépression. Ma psychologue m’a alors dit : « Louise, tes enfants ne demandent qu’a étre
aimés et ils peuvent changer leurs facons de voir la vie du moment ou toi tu vas changer ta
maniére de la regarder. » J’ai compris que le changement porte de I’espoir. Cette phrase me
pousse vers ’avant encore aujourd’hui, en sachant pertinemment que le passé reste actuel et

qu’eux aussi ont le choix de leur posture.

Contagions émotionnelles

La honte comme la surdité est transgénérationnelle dans ma filiation. Quelque part au

cceur de mon ADN sont inscrits les marqueurs de 1’histoire de mes ancétres. Ma surdité est
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congénitale selon la science, et la honte est une culture héréditaire. J*attribue 1’apparition de
la honte a la venue de ruptures relationnelles ou je me suis identifiée comme un mauvais
objet. Ces pertes de contacts affectives sont apparues dans des micromouvements maternels
et ont été enregistrées trés tot dans ma vie. Au début, j’ai enregistré les changements
inconscients de ma mere sans comprendre : d’une part, j’ai été en rupture de contact avec
elle et, d’autre part, je suis coupée de mon plaisir. Le plaisir pour un nourrisson, c’est la
découverte du regard de sa mere sur lui, c’est la réponse a un besoin, c’est la tendresse
présente dans la relation. Plus tard, le plaisir correspond a I’excitation de I’exploration. Le
plaisir évolue en méme temps que le cerveau et le développement humain. L’amour et le
plaisir dans la construction des premiers liens d’attachement donnent le golt de vivre.
Ainsi, selon ces prémices, I’incohérence entre ce que je suis capable de donner et ce qu’on
exige de moi crée des ruptures amoureuses répétées, alors, est apparue une blessure
identitaire. La dépendance est souffrante, et j’éprouve une confusion, incapable de gérer
I’information entre mes ¢lans de créativité¢ plaisants et ce qui est défendu. Je n’ai pas
d’autres choix que de me couper de ce qui nuit @ ma survie. J'ai développé ce que

Winnicott (1956) appelle un « faux self ».

La mere qui n’est pas suffisamment bonne n’est pas capable de rendre effective
I’omnipotence du nourrisson et elle ne cesse donc de faire défaut au nourrisson au
lieu de répondre a son geste. A la place, elle y substitue le sien propre, qui n’aura
de sens que par la soumission du nourrisson. Cette soumission de sa part est le tout
premier stade du faux self et elle releve de I'inaptitude de la mere a ressentir les
besoins du nourrisson (Winnicott, 2006, p. 106 - cité par Courtinat, E.).

Gaulejac (1996) m’a appris a identifier les différents paliers dans I’émergence de la

honte. Je vous présente une figure construite a partir de son livre : Les sources de la honte.
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Figure 3 : Paliers de la honte

Le stade du miroir est intimement lié a I’identité, et j’ai une mére qui n’a que 18 ans.
Elle marie mon pére pour rassurer sa mere qui ne la veut pas enceinte avant le mariage. Elle
était scolarisée, mais portait les blessures identitaires de celle qui prend la place de sa sceur
ainée décédée en bas age. Je me rappelle sa coléere bien plus que sa joie. Enfant, j’ai
beaucoup résisté au pouvoir dominant, j’ai été en colére et méme enragée. Avec le temps,
cette rage s’est transformée en honte non identifiée et en culpabilité. Je me programme a
partir des manques, des contradictions et des doutes du modéle maternel. Un sentiment de
honte a créé une blessure narcissique, une blessure d’identité importante, parce que répétée

dans un temps transgénérationnel et personnel.

Le stade de la comparaison et du développement est un autre palier de la honte qui
apparait chaque fois que je me reconnais des limites par rapport a I’autre. Je me compare et
je me juge. J'ai introjecté les exigences parentales. Cette limite est surtout cristallisée par
rapport a cet autre en moi qui sent la démesure. Alors, je m’instrumentalise pour adhérer a
une mesure illusoire. Je pense repousser mes limites et méme les dépasser quand je colle a
un moi idéalisé qui devient ’objectif par excellence pour atteindre une dignité. Je suis
devenue une femme de principes. Je me retrouve donc souvent en situation d’échec face a

mes attentes, cercle vicieux ou pointe la honte et ou les exigences obligent un durcissement
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du controle que j’exerce sur moi-méme, et peut-étre méme sur l'autre. Ce processus
psychique se base sur ce que je crois qu’on attend de moi, mais m’¢éloigne de mes €lans. Le
paradoxe dans ce mouvement est 1’intention : je cherche une authenticité en repoussant ce
qui me garde vivante. La liberté n’existe plus, car il y a déplacement de la responsabilite sur

une illusion programmeée.

[’absence de frontiére et la promiscuité dans ma famille datent, de toute évidence, de
plusieurs générations avant moi. Je ne peux « apprendre » une frontiére si je ne sais pas que
j’en ai une. Quand je me sens envahie, je suis troublée, mais je ne sais pas que j’ai droit &
une intimité. Je pense qu’il est normal de se faire envahir et méme d’envahir I’autre, méme
avec les meilleures intentions du monde. La honte est devenue la fronticre entre moi et
’autre. Un rappel que I’autre n’est pas moi. La honte installe une distance dans laquelle je
disparais momentanément, envahie par un malaise de vivre, tant la différence est grande

entre 1’autre et moi.

Les générations précédentes ne m’ont pas transmis que la honte, mais aussi une
maniére de composer avec elle. La somatisation est un héritage maternel. La surdit¢ est
venue me protéger de la honte. Elle est devenue une limite corporelle a I’envahissement.
Une limite corporelle qui me donne du temps en ’absence de frontiéres. Je me distancie de
’autre par la perte de son, par le vide dans un espace-temps. La surdité, par ses parentheses
de silence, m’offre la distance entre ce que j’entends et ce que je comprends, une
opportunité de récupération et d’ajustement pour une meilleure compréhension. Je me
protége de ce qui pourrait m’envahir et qui sollicite une réponse demandant a m’exposer.
L’idéal du moi s’est construit sur une porte de sortie : la personne malentendante. Habitée

par la honte, je me suis exposée autrement.
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Distance

Un dualisme corps-esprit, dans mon processus de recherche pour assumer ma
responsabilité, a créé un malaise de vivre qui m’a longtemps déstabilisée. Ou je suis une
personne qui réfléchit avant d’agir ou je m’abandonne a mes intuitions et fais confiance a

mes émotions. Dans ce clivage, j’ai cru que I’idéal ne pouvait se situer que d’un seul coté.

Un écart se crée entre étre et vouloir étre, entre la réalité humaine et ’illusion de
perfection, entre le Moi et I’idéal du Moi, et entre le sujet et I’objet pour soi. Le sujet
devient un révulsif pour « I’objet pour soi » qui se fixe un idéal a atteindre. Chaque fois que
j’atteins une limite, la colére m’en donne les premiers signes. Je suis dans une phase de
répulsion qui me mobilise & vouloir étre autrement. Je n’y arrive pas, pas plus que je
n’arrive a créer une séparation entre I’autre et moi. Une distance physique s’impose
toujours, puisque la fusion totale avec l’autre est impossible. Une distance de survie,
distance pour comprendre, distance pour se reprendre et, dans cet espace, le silence prend

sa place.

Dans ma démarche, je fais du surplace cherchant désespérément la « juste » distance
qui m’évitera la surdité. J’ai placé « juste » entre guillemets pour relativiser le mot, le
dissocier de la perfection sous-entendue. La « juste » distance ici est celle que je partage
avec ’autre sans trop de résistances, celle ol j’expose mon vécu a mes lecteurs, et méme
celle qui se crée dans ma relation thérapeutique avec ma psychologue. La nature de cette
distance, c’est I’espace qui est nécessaire pour que chacun se révele librement dans le
respect de ce qu’il porte en toute authenticité. Une « juste » distance qui permet 1’intimité,
identifie les ouvertures ainsi que les limites et minimise les réactions de défense qui me
protegent de [’angoisse de la solitude. Cette espace nécessaire & 1’accompagnement permet
de bien identifier les différences tout en étant avec 1’autre. Elle permet d’éviter la fusion et

la confusion. J’apprends 1’intersubjectivité, j’apprends 1’ altérité.
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Dans cet écart, je commence & avoir un regard bienveillant sur mes interactions en
tenant compte de ce qui nous sépare. Avec 1’autre, la distance peut se créer a I’horizontale
comme a la verticale. Quand j’admire quelqu’un, je place cette distance au-dessus de moi et
je me déprécie. Je suis alors écrasée par la valeur de 1’autre et je sous-estime la mienne. Je
reproduis ma relation parentale et la nervosité me rend sourde. Dans une relation d’altérité,
je peux placer cette distance en face de moi. Reconnaitre la valeur de I’autre dans sa
singularit¢ m’émerveille. J’ai cru un moment que I’altérité éliminait les relations de pouvoir
et je favorisais ce type de rencontres croyant me décharger d’une responsabilité envers

P’autre. Il n’en est rien!

Je découvre une autre distance en vieillissant, celle des générations. J’ai longtemps
cru pouvoir devenir amie avec mes enfants. J’adhérais a I’idée qu’en vieillissant, les enfants
n’avaient plus besoin de parents, mais d’accompagnement. En fait, je ne voulais pas
reproduire le comportement parental envahissant. Je voulais me « méler de mes affaires »,
sans toutefois les abandonner. J’ai un bagage d’expériences, mais je ne bénéficie que du
pouvoir que mes enfants daignent bien m’accorder. Ils me disent que je ne suis pas de leur
temps et que, par conséquent, leurs expériences sont loin des miennes. Je suis souvent de
leur avis. Je vois bien 1’écart des générations avec son lot de mal-entendus. J’aimerais avoir
une place dans leur vie qui soit acceptable et respectueuse de leur génération et de leurs
apprentissages, mais je ne sais pas comment m’y prendre. Mon intention se confond avec
mes craintes. Je suis partagée entre 1’envahissement et la peur d’étre abandonnée. Je pense
effectivement que nous sommes dans des postures différentes, mais sur une méme plancte.
J’y vois tout un défi de transmission. Je cherche une transparence qui respecte les limites de

I’intimité et du jardin secret, sans nuire a 1’authenticité dans le partage.

Cette recherche m’apporte un regard différent sur I’intergénérationnalité. La relation
entre les différentes générations est la trame de mes découvertes. Je me construis en
achetant les valeurs de mes parents, j’apprends en imitant, je reproduis les comportements

des femmes de ma famille qui, toutes, portent des secrets et sont victimes de leur époque.
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En choisissant des conjoints qui abusent de leur confiance et de leurs enfants, elles
reproduisent des comportements de survie transmis de génération en génération. Elles
n’apprennent pas ce qu’est une limite; elles apprennent a étre victimes de leurs limites et de
celles de 1’autre dans leur vie. Je fais partie d’une lignée de femmes qui ne se sont pas
remises en question. Ce n’était pas de leur génération! Elles ne font pas ce qu’elles veulent,
elles font ce qu’elles peuvent. Ma grand-mere utilise le mépris pour se donner un minimum
de dignité. Ma mére aimerait se dégager de la lourdeur de son temps, mais elle est piégée
dans une loyauté accommodante qui fait d’elle, et ce, malgré de grandes capacités, une

dépendante aigrie, décue de la tournure des €évenements.

Je suis influencée par les liens parentaux, mais aussi par les valeurs véhiculées des
« baby-boomers ». J’ai la chance de faire partie d’une époque ou les femmes commencent &
se sortir du marasme. Pourtant, je suis assise entre deux chaises : celle plus traditionnelle
portée par ma filiation et celle avant-gardiste du féminisme. Les sursauts d’insoumission de
ma mere m’ouvrent les portes d’une liberté que je dois apprendre a assumer. Je me sens le
droit de remettre en question des attitudes que je ne comprends pas et qui sont souvent des

programmations transmises, de leur attribuer des mots et de leur trouver des réponses.

La reconnaissance passe par I’exposition

Comme les individus de ma génération, je m’accorde le pouvoir de changer ma vie.
Cette liberté me rend exigeante a 1’égard de mes insatisfactions. Je suis responsable de tout
dans ma vie et, en plus, j’ajoute sur mes épaules la part de responsabilité de ’autre. Les
autres ont une panoplie d’excuses pour étre ce qu’ils sont, mais moi je suis coupable,
négligente ou irresponsable. Je dois produire beaucoup pour étre certaine d’en avoir fait
assez. Je me rappelle un moment de ma thérapie ou je disais : « Actuellement, je fais un
baccalauréat, mais je sais que cela ne sera pas suffisant, il faudra que je poursuive a la
maitrise, puis au doctorat; et cela ne s’arrétera pas la. Je ne me reconnais pas, pire, je

banalise mon cheminement. » Ce n’est pas du perfectionnisme, c’est une fuite en avant par
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rapport 3 mon ombre. En définitive, je m’épuise sans jamais parvenir a la satisfaction liée a

la réalisation de soi.

Je reviens aux besoins primaires de ’enfant, le premier étant d’étre reconnu comme
entité distincte. Selon moi, je deviens une adulte autonome quand je suis capable de
reconnaitre mes besoins et que je fais ce qu’il faut pour les satisfaire. De ce fait,
I’autonomie se vit aussi dans ma capacité & demander de I’aide. Mon sujet de recherche
autant que ma démarche psychothérapeutique me place au centre de ma vie. Je ne peux que
reconnaitre le gouffre abyssal de mes blessures d’amour. Je suis a fleur de peau et les
larmes affluent sans que je puisse les retenir. Je me sens vulnérable et je référe
immanquablement a4 mes petits-enfants. Je les vois fragiles et tellement pleins de bonne
volonté. Je vois leurs parents aimants — mes enfants bien intentionnés —, reproduire des
comportements qu’aujourd’hui, je regrette avoir eus. Je pense que ma plus grande
souffrance de parent, c’est de ne pas avoir vu mes enfants comme ils sont véritablement,

avec leurs forces et leurs limites. Je ne pouvais les reconnaitre sans m’étre reconnue.

J’ai honte de porter tant de connaissances inutiles. J’ai honte d’avoir des limites... En
voila une ambiguité! J’ai besoin de la honte pour me signifier une limite, mais devant cette
limite, la honte est amplifiée et cela me met en colére, car la limite me rappelle la privation
d’un élan de créativité et d’exploration. J’ai la responsabilité d’exposer mon humanité sans
craindre constamment le pire : la démesure et la honte. Il s’agit ici d’une honte ontologique.
Ma psychologue me disait : « Tu t’identifies & I’agresseur. » Sous I’angle de la démesure, je
m’associe a 1’abuseur, a la violence physique et psychologique dont je me sais porteuse. De
ce fait, j’ai reconnu mes préjugés dans le processus de deuil face a I’égard du plaisir de la
liberté retrouvée. Ainsi, je me suis donné un cadre par respect aux trente-deux ans de vie
conjugale que nous avons vécu, mais surtout pour contenir les élans d’exploration qui
habitaient ma liberté nouvelle et menagante. Je disais : « C’est bizarre, je me retrouve
exactement avec les mémes valeurs que dans mon adolescence, et j’ai I’impression de

m’enfarger dans les fleurs du tapis! » En fait, j’ai le sentiment de faire du bungee; je me
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lance dans le vide & la rencontre d’un « Moi » sujet que je ne connais pas beaucoup pour
I’avoir honni si longtemps. Je prends ce risque d’exposition avec une hyper-vigilance, une

conscience de ma vulnérabilité et une possibilité d’exclusion.

Mon conjoint parti, je deviens I’ainée dans le systeme familial. Je suis davantage
consciente d’étre un modele de vieillissement pour mes enfants et mes petits-enfants. Je me
sens guidée par la générosité, mais voild : 1a aussi il y a ambiguité. Prendre ma place
comme une responsabilité pour autrui n’est pas toujours aisé. Etre responsable de ma vie
engage une responsabilité envers ’autre. M’exposer, c’est ouvrir sur ’humanité qui, elle,
n’est pas toujours glorieuse. M’exposer, c’est me définir comme sujet avec ses forces et ses
limites, mais surtout avec le mouvement de création qui consiste a explorer mes possibles
et leurs limites avec ’autre. Concrétement, m’exposer, ¢’est me reconnaitre dans ma colére,
dans mes peurs, dans mes besoins et savoir les partager me sachant singuliére dans le

respect des différences.

Je suis généreuse quand j’expose ici mes conflits et mes questionnements, sans
posséder de réponses rassurantes, mais je suis porteuse de la conviction que je suis « plus
que cela ». L’expression « plus que cela » sert de renonciation a 1’idéal que je me suis fixé
en acceptant mon incarnation, donc en étant plus qu’une illusion. Je suis généreuse quand
je crois suffisamment au concept d’altérité pour me laisser guider par ma voix intérieure
dans un espace avec ’autre. Je suis généreuse quand I’altérité m’ouvre & ’exposition de
mon humanité avec 1’autre et me mene tout droit dans une authenticité accueillante. Je suis
généreuse quand je crois que, chaque fois que je me choisis, je laisse cette méme liberté a
I’autre; chaque fois que je me reconnais et m’expose, je mets en lumiére I’humanité en la

sortant de la honte, car celle-ci se nourrit de non-dits et de secrets.

Présentement, m’exposer, c’est explorer la générosité dans ce qu’elle a de
douloureux, d’incertain: étre avec ’autre! Pourtant, je viens de refuser d’acheter une

maison ou j’aurais pu recevoir la famille et « me » vivre en toute disponibilité familiale qui
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confirme mon désir d’étre indispensable, désir de réparer en « me » donnant jusqu’au

sacrifice de mon intimité.

Acheter cette maison supposait de retrouver la fusion si rassurante et faire partie du
clan. J’aurais alors reproduit ce que je connais et répondu a un idéal de moi. J’ai préféré
choisir la partie de moi que je ne connaissais pas. La décision a été difficile. J’ai privilégié
la distance a la fusion. Je veux prendre le risque d’explorer la bonne distance pour une
relation confortable avec ’autre. Dans ma démarche, 1’enjeu est la conservation du lien
sans me perdre. Etre avec 1’autre sans disparaitre sous la honte ou derriére la surdité. En ce
moment, une angoisse m’empéche de prendre plaisir a la reconnaissance du sujet. Ce

malaise sert la honte et sa bataille entre le regard de I’autre et le soi en émergence.

Un grand absent

Un autre constat en relisant le récit et mon interprétation : 1’absence du pére. Je
passais sous silence la présence de mon pére alors qu’il était a mes cdtés tout au long du
processus. Je me disais : « Je ne veux pas parler de ce que j’ai maintes fois abordé dans le
passé, je ne suis plus victime, mais je dois vivre avec les cicatrices : la honte et la
méfiance. » J’oubliais que je suis le résultat d’une construction de sens produite par des
décennies d’autoformation. En vous partageant ce que j’ai appris au fil de ma

déconstruction, je me transforme encore.

J’ai aimé mon pere et, maintenant qu’il est mort, je peux affirmer que je I’aime
encore. Je me suis longtemps dit : « Je ne peux étre une victime. Il valait mieux étre mal
aimée que pas aimée du tout! » Je ne me suis pas méfiée de lui, je me suis méfiee de moi et
c’est sur ce terrain que je me suis débattue. Mon avant-propos I’introduit alors que ma
recherche se polarise par la suite sur le pouvoir matriarcal. Quand les femmes sont
représentées dans leurs contradictions de victimes et de figures dominantes, les hommes,

eux, disparaissent sous I’expression de la honte de leurs épouses. La coupure dans le couple
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représente bien le clivage interne lié a la honte. Je ne peux admettre que j’aime mon pére
sans entrer en conflit de loyauté envers ma mere. Un isomorphisme se présente quand je
regarde la construction de ma recherche et la présence de mon pére. Comme ma mere et ma
grand-mére, ce premier amour est blessant et je m’en coupe, m’en distancie du mieux que

je peux tant dans I’écrit que dans la vie. Je porte la honte que lui ne semble pas avoir sentie.

Au stade cedipien de mon développement psychique, mon pére était absent. Mes
parents m’ont placée dans un orphelinat pendant deux ans en attendant de « recoudre » une
vie de couple amochée. Je suis sortie de ce systeme déshumanisant pour entrer dans celui
de la scolarité ou j’ai cumulé des échecs. Le complexe d’(Edipe réactivé par ’adolescence
ne m’a pas aidée dans ma construction identitaire : c’est le quatrieme palier de la honte. Le

développement hormonal s’impose et apporte son lot d’instabilité et de prise de conscience.

Mon mandat, a cette période de ma vie, est de me sé€parer de mes parents et de
négocier ma dépendance. Or, pour me séparer, il fallait savoir ol couper. Adolescente, je
n’ai pas su mettre la distance avec mes parents. Ainsi, j’ai répété le manque de distanciation
originaire qui a créé mon identit¢ en fusionnant avec les besoins de ma mere. Sans le
savoir, j’ai remis la table pour guérir des blessures narcissiques infligées dés mon départ

dans le monde.

J’avais fusionné avec ma mére et je fusionne avec les appétits de mon pere. Mon pére
me rejoint dans mon lit la nuit et éveille en moi une sexualité grandissante et envahissante.
Je ne sais plus faire la part des choses entre mon désir et le sien. La honte et la confusion
sont revenues en force dans cette période ou j’étais en recherche de mon identité. Je me
voie partie prenante du conflit, mais je ne sais plus ou est ma place. Comme le faisaient ma
meére et ma grand-mére, j’identifiais mon pére comme un homme malade, souffrant et
incapable de contenir ses pulsions. Si ma mére considére que mon pere est irresponsable,
moi, je deviens la putain qui lui vole son mari. Fusion au désir de I’un et fusion a la place

de ’autre. Dans cette sexualité embarrassante, je me vois porteuse des tares paternelles,
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alors que j’aspire a étre une femme d’honneur. Gaulejac m’explique dans ce passage ce qui

m’a portée au suicide a la fin de mon adolescence.

Dés I’instant ou le sujet est pris en flagrant délit de ne pas étre conforme a cet
idéal, il se sent démasqué, ce qui entraine une rupture d’identification jusqu’a
provoquer un effondrement interne (Gaulejac [de], 2009, p. 197).

La conscience soudaine de mes pulsions sexuelles, mon intrusion dans le couple de
mes parents, le manque d’intimité et une responsabilité transgénérationnelle dans le désir
des hommes créent une rupture entre mes besoins de base et I’idéal de jeune fille que

j’essayais d’incarner.

Quarante-cing ans plus tard, ce ressenti est réactualisé au moment de commencer ma
maitrise, alors que j’installe mon nouveau systéeme MF sur le bureau des professeurs. Ils
sont un homme et une femme, deux personnes que j’admire. Au moment de la pause, mon
systtme MF toujours en fonction, j’entends les conversations qu’ils ont entre eux alors que
je me dirige vers la cafétéria. Plutot que d’étre agréablement surprise de la puissance du
modulateur de fréquence nouvellement acquis, ma réaction a ét¢ démesurée. En panique, je
me suis dépéchée de fermer mes appareils auditifs pour ainsi gérer le systeme
d’amplification. J’ai eu I'impression d’étre clandestine dans un espace qui ne m’appartenait
pas, je me suis sentie terriblement responsable d’entendre une conversation a laquelle je
n’avais pas été invitée. Je me sentais honteuse, confuse et responsable d’intrusion dans

I’intimité du couple.

Puis, une surresponsabilisation s’est manifestée. J’ai passé le reste de la fin de
semaine hyper-vigilante, & m’assurer de toujours fermer mes appareils en dehors des cours
magistraux. Quelques heures plus tard, j’ai pris conscience d’une colére grandissante et
d’une souffrance qui demandaient a étre explicitées. Cet événement n’a pas manqué de me
rappeler Dintrusion dans le couple parental et la confusion dans DPordre de mes

responsabilités : répondre & mes besoins et le respect de I’intimité. Avec le recul, j’ai
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identifié le mouvement li€ a la surdité, j’ai fermé mes appareils plutdt que d’entrer dans un
monde ou je n’avais pas ma place. Puis, la responsabilité de I’autre est apparue. Sachant
mon systéme sur leur bureau, les professeurs avaient de leur c6té le devoir de protéger leur
intimité en le fermant. Pour la premiére fois, j’étais capable de me séparer de ’autre et lui
accorder un minimum de responsabilité. Je suis responsable de répondre a mes besoins,
mais cette responsabilité est limitée. Tout comme mes professeurs, mes parents étaient
garants de leur intimité. En gérant ce que j’entendais, je prenais ’entiereté de la
responsabilité sur mes épaules. Je viens de comprendre la tristesse et la colére qui m’ont
envahie. Dans cette expérience, la vraie surprise est la découverte de 1’association

inceste/surdité.

Depuis le début, je me suis demandé¢ comment il se fait que je trouve tant de
bénéfices a la surdité. Je ne me rappelle pas avoir été pénalisée par la surdité avant
P’adolescence de mes enfants. Il n’y a rien de mieux que des enfants pour te montrer qui tu
es sans gants blancs. La colére de mes enfants adolescents m’a ramenée a ma propre
adolescence, a la colére refoulée de ma puberté. La surdité est symbolique et est une
représentation de ce que je vivais comme enfant. Adolescente, elle m’a offert une coupure
avec la honte dans un contexte ou la dépendance m’obligeait a rester 1a. Un compromis, car
je n’entends pas ce qui me blesse et je peux alors rester dans le monde des hommes. La
surdité m’offre une distance sans perdre le contact et me protége de la colére qui m’envahit
dans lintersubjectivité. Elle me coupe de la mére et me permet de rester en contact avec le
pere. Ainsi, elle me libére d’une responsabilité, celle de ne pas entendre le jugement de

Pautre.

Je n’ai pas installé la surdit¢ volontairement dans ma vie. Selon une théorie
psychanalytique, mon inconscient s’est servi de ce terrain pour se protéger. Je me suis
appuyée sur ce qui semblait étre accepté de tous. Un passage de Crombez me permet de

reconnaitre les bénéfices du handicap :
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Au-dela de la circonstance facheuse de n’étre plus en santé, il y a au moins une
conséquence salutaire : une identité lui est reconnue (Crombez, 1994, p. 54).

Jai appris a m’affirmer par la marginalisation, soit par mon attitude, soit par ma
surdité. La honte met celui qui la porte en marge d’une société dans son droit. M’affirmer,
¢’est prendre une place que je crois légitime. Or, comme enfant, je me suis construit une
identité calquée sur la subjectivité maternelle, et mon adolescence a été une copie conforme
de celles des générations précédentes ou 1’interdit de ’inceste a été transgressé tant du coté
de ma mére que du c6té de mon pére. I’aime les choses claires pour légitimer la place que
je prends. Pourtant, elles ne sont jamais assez claires a mon golt, j’ai besoin de la
collaboration de 1’autre pour me tailler la place qui me revient. J’ai choisi un conjoint qui
ne comprenait pas ce que j’avais vécu et qui était soucieux que je ne 1’identifie pas a un
comportement qu’il ne pouvait méme pas imaginer. Je lui ai facilement accordé cette
confiance, car j’avais plus peur de moi que de lui. Il m’apportait la sécurité et je lui

apportais la fraicheur.

Conclusion

Cette théorisation m’a permis de découvrir deux termes récurrents dans ma
recherche : la distance et ’exposition. Ma construction identitaire ne m’a pas permis de
découvrir la « juste » distance, la « juste » place. Je suis née sous le joug de la fusion. Par
souci de survie, je me suis polarisée en me coupant de I’autre ou de moi. La distance est
nécessaire & une relation d’altérité et le pouvoir est omniprésent entre sujets libres. Pour
moi, sortir de la fusion, c’est sortir de I’ombre et assumer I’exposition. Je parle de
m’assumer en conscience dans 1’exposition de ce que je suis par rapport a 1’autre. Une
authenticité qui se transforme par une intention de générosit¢ assumée dans mes choix

existentiels. Une responsabilité pour autrui qui guide mes pas et donne du sens a ma vie.

Alors que je croyais la surdité liée au jugement maternel introjecté, une identification

a la mére; j’ai réalisé qu’elle m’a aussi servi a conserver le lien confus avec mon pére. Je
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n’arrivais pas a satisfaire les exigences de ma mére et je me suis identifiée aux limites de
mon pére et de mon grand-pére. Je me suis méfiée de moi. Le terrain était parfait pour
alimenter une honte a vie. Apprendre & me reconnaitre autrement que par un effort acharne
est encore actuel dans ma vie. Je pense cependant que c’est par cette voie que je vais

encourager la bienveillance nécessaire pour accepter mes limites et celles des autres.

Le prochain chapitre sert la transgénérationnalité. Je suis un parent qui a laissé les
traces blessantes des générations précédentes. Je suis amenée a explorer les pistes qui me
permettront de transmettre de ’espoir indépendamment des souffrances passées. Je vais
donc survoler le processus de recherche pour en faire un terrain d’atterrissage et trouver des

voies d’acceés pour reconnaitre un sujet qui se responsabilise pour les générations futures.
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CHAPITRE 8
SYNTHESE

Seules la compassion et la bienveillance

permettent le miracle de la transformation. Mettre de
la tendresse sur nos blessures, c’est bdtir [’amour.
Marc Vella, 2011

Introduction

L’écriture de ce mémoire m’a permis de comprendre, de trouver et de mettre des mots
sur un ressenti invalidant. Je n’aurais jamais pensé €crire sur le pouvoir par rapport a la
honte et encore moins lier le tout a la surdité. Tout cela a commencé par une intuition. Je
voulais découvrir les voies qui meénent au plaisir et & I’amour, et je sentais que j’entrais en
terrain miné. J’avais I’impression d’avoir peu de plaisir dans ma vie et que [’amour était
menagant. La découverte de la philosophie existentielle a provoqué un retournement dans
mon processus de pensée. Au lieu de chercher le sens a I’extérieur de moi, cet exercice m’a
amenée a me créer une vie qui a du sens. Il m’a aussi permis de trouver une maniére de me
responsabiliser dans mon rapport a 1’autre et m’a ouvert une voie d’accés a I’authenticité.

Je n’ai plus qu’a me laisser transporter tellement 1’enthousiasme m’habite.

Construction de la responsabilité identitaire

J’ai compris que la honte serait au coeur de ma recherche au cours de ma deuxie¢me
année de maitrise. Mes études me montrent la dynamique interne existant entre les
différentes instances de la psyché en rapport avec son environnement. Ce qui cerne mon
identité, ce sont les limites qui me rendent singuliere et les frontiéres qui marquent la
séparation entre moi et [’autre. Une confusion a laissé une zone de doute qui m’a nui autant

qu’elle m’a permis d’avancer. Je la croyais liée & un manque d’affirmation, mais je
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découvre dans un passage du livre d’Albert Ciccone et d’Alain Ferrant'® qu’elle introduit

un espace flou qui s’apparente & une frontiére :

La confusion est un danger psychique majeur et la mise en ceuvre du clivage — ne
rien ressentir, fuir le présent, sortir de soi-méme — équivaut a la restauration
d’une frontiére (Ciccone, Ferrant, 2009, p. 206).

Mes liens d’attachement ne m’ont pas donné la sécurité dont j’avais besoin dans
I’exploration. J’ai vécu des blessures narcissiques dans un temps de construction identitaire
sur des frontiéres non respectées ou s’est tatouée une honte. Cette émotion sociale s’est
nourrie de colére et d’impuissance dans un lien de dépendance aussi indispensable
qu’intolérable. Une surdité héréditaire s’est mise en place et garantit ma filiation & ma mere
tout en me protégeant de la honte quand elle devient insupportable. Elle me protége aussi
du déshonneur d’étre identifiée & mon pere en associant ma sexualité a la sienne, ce qui
correspond & ce que ma mere haissait. Je comprends de mieux en mieux le lien entre la

honte, 1’identité et les frontiéres.

Mon texte et I’analyse sont cousus de fil blanc en ce qui a trait a la honte. Pourtant,
j’ai eu de la difficulté a y déceler la colére pour arriver a ne voir qu’elle en fin de compte.
Le manque d’empathie et le désir d’étre une autre, par une fixation sur un moi idéalisé, sont
probablement les premiéres représentations de cette colére retournée contre moi. En
réadaptation, le psychologue me disait que ma difficulté & demander de I’aide venait d’une

sur responsabilisation.

Cette attitude m’a rendue sévere a mon égard. J’ai intégré le bourreau, les exigences
parentales se sont introjectées. Pourtant, se responsabiliser exige un minimum de liberté,
car ¢’est exercer un pouvoir sur sa vie et dans ses rapports a 'autre. J’ai appris que ma

difficulté a demander de I’aide s’ancre dans la « conviction d’étre seule et de ne pouvoir

16 Albert Ciccone et Alain Ferrant (2009). Je découvre ces auteurs vers la fin de 1’écriture du mémoire. Ils sont
professeurs de psychopathologie et de psychologie clinique a université de Lyon 2 et psychanalystes.
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attendre d’aide de personne » (Ciccone, Ferrant, 2009, p. 204-205). Je travaille fort pour
trouver une place qui ne nuise & personne, compte tenu des racines de mon identité
honteuse. Cependant, consciente des poussées de révolte intérieure, je me suis habituée a
une solitude de survie. Je comprends ces mouvements de colére a la maniére de Cyrulnik :
«un sursaut de dignité en installant dans 1’dme du blessé le courage que donne la haine »

(Cyrulnik, 2010, p. 152). J’ai peur de ma démesure et je m’enferme dans ma bulle.

Je résume dans ce paragraphe les principales découvertes qui soutiennent le rapport
de la honte a la surdité. L’évitement de ma colére et de la démesure m’entrainent dans le
clivage ou le déni du désir, du plaisir et de I’amour. La démesure fait référence a
I’omnipotence de 1’enfant. J’ai une mémoire viscérale de la toute.-puissance infantile et de
I’impact de la limite quand le plaisir est coupé. Je suis stupéfiée devant tant de besoins
inassouvis, tel un gouffre qui meéne a la démesure. Dans ses profondeurs abyssales
s’inscrivent les désirs de liberté, les désirs de création et les désirs de ["autre. Ma démesure
est proportionnelle & mon besoin d’attachement, et j’ai peur d’étouffer I’autre. Ce constat
crée de I’angoisse, la panique s’installe et un processus de survie se met en place. J’aime
mieux me couper que prendre le risque de m’exposer dans cette vulnérabilité; exposition de
celle qui a besoin de 1’autre, besoin de se déposer, besoin de reconnaissance. La honte me
raméne sur terre : pour qui je me prends! Tout comme la surdité, la honte me coupe de

Pautre.
L’age de la transmission

Jentre dans le troisiéme age en sachant que la fin approche. Je touche beaucoup plus
souvent a cette angoisse existentielle qui écorche a vif quand je m’y arréte. Je suis
confrontée au-vieillissement depuis une dizaine d’années et j’ai un serrement de poitrine
chaque fois que je constate un poil blanc dans la barbe d’un de mes fils ou I’apparition

d’une nouvelle ride au visage de ma fille. Mon petit-fils de 20 ans me fait arriére-grand-
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mére cette année et mon corps se rappelle & moi par le biais de mon systéme auditif qui

s’affaiblit.

Tout récemment, j’ai vécu une expérience me relangant dans le processus de honte. Je
suis assise a |’arriére d’une voiture avec ma fille; a ’avant, une amie et son nouveau
compagnon. Ma fille me dit: « Maman, j’ai notre rendez-vous pour notre maquillage
permanent. » Du coup, je sens un malaise m’envahir et je lui réponds a voix basse que je
I’ai entendue. Ma fille a trés bien senti ma honte, car la conversation s’est arrétée la. Ce
n’est que le lendemain que je me suis questionnée sur la nature de ce malaise. Je suis
honteuse. Je ne veux pas que tout le monde sache que j’ai un maquillage permanent,
comme je ne voudrais pas qu’on sache que je porte des prothéses mammaires si j’en avais.
Je réalise que je vise un idéal du « moi » qui veut accepter totalement son vieillissement,
sans artifice pour s’embellir et ainsi le faire oublier. J’entre en conflit avec une autre partie
de moi bien vivante qui aime se sentir belle et désirable, ce qui est généralement associé a
la jeunesse. Mon agisme me juge superficielle, immorale et incapable de regarder la réalité
en face. Ma bienveillance naissante me rassure, car je n’accepterai pas un maquillage
outrancier. Je sens que je viens de me réconcilier avec la « poupounne » en moi. Cette
expression est un métissage entre le jugement sur la femme sexuée, son exposition au
regard de I’autre et I’intention de bienveillance que je porte. Cette prise de conscience passe
par ma fille ainée qui, dans une conversation récente, se dit « poule de luxe » quand elle se
trouve chanceuse d’avoir une vie sécuritaire, attribuant tous les bénéfices a son conjoint et
niant ainsi sa propre contribution. Je redeviens féministe quand je me montre sensible aux
expressions masculines auxquelles nous avons appris a nous identifier et j’y vois une

responsabilité intergénérationnelle.

Au moment ou je suis en dge de transmettre, je cherche ce qui est transmissible sans
reprendre ce qui m’a blessée, ni nourrir le mode d’adaptation qui est déja inscrit chez

plusieurs de mes enfants. Le sens éthique qui me guide est la transmission de la liberté et la
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capacité d’étre avec 1’autre ouvert et confiant. Cette belle phrase de Ciccone et Ferrant

m’interpelle :

On voit ainsi comment le partage d’expérience fait tenir ensemble communauté et
écart, et comment la compréhension de I’expérience subjective de 1’autre contient
la connaissance de I’irréductible altérité de chaque subjectivité (Ciccone, Ferrant,
2009, p. 129).

La conservation des liens est trés importante pour moi et, pourtant, je me pergois
tellement souvent en train de me dire que je dois mettre de la distance. J’ai compris que je
dois gérer ce mouvement pour qu’il ne devienne pas un repli stratégique qui sert la
coupure. Quand je me reconnais fusionnée avec la honte, je suis capable de remettre en
question un comportement, de questionner les résistances et les jugements. C’est sans
aucun doute la meilleure mani¢re de confronter la réalit¢ & ce qui est représenté ou

fantasmé.

Ces quatre années d’exploration et de reconnaissance n’ont pas tout résolu. Je prends
plus de risques a faire des demandes, mais les habiletés ne vont pas de pair avec les
découvertes. J’ai une meilleure conscience du processus que je mets en place dans mes
requétes. Par exemple, je viens de me procurer des appareils auditifs avec récepteur dans
I’oreille. Je ne les aime pas. Ils sont inconfortables. Du coup, je me demande si ce n’est pas
un caprice de ma part, et je cherche toutes sortes de maniére de les remplacer sans léser
I’audioprothésiste qui les a commandés. En fait, je ne vérifie méme pas s’il sera pénalisé. Je
cherche la solution en excluant ’autre et sans tenir compte des possibilités existantes. En
agissant ainsi, je fais I’économie de m’exposer dans mon besoin de 1’autre, de mettre en
commun. Le succés dans cette experience est situé dans la reconnaissance du processus

dans I’apres-coup. L altérité est difficile a intégrer.

Je suis toujours en thérapie et j’ai trouvé sur ce terrain « le tiers bienveillant » qui me

permet d’explorer ma présence avec 1’autre. C’est le mot « avec » qui est le plus important.
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Nos rencontres sont une forme de laboratoire pour apprendre & m’abandonner en toute
sécurité, motivée par mon désir d’étre avec ’autre. Cette aspiration est la balise qui me
rend présente & moi et a ’autre. Méme si cet abandon se fait dans 1’angoisse, je suis habitée

par un sentiment de générosité qui n’est pas présent quand je me replie sur moi-méme.
Générosité et pouvoir

Pour moi, il n’y a pas de générosité s’il n’y a pas offrande ou don de soi. Pendant
longtemps, je n’ai pas adhéré au qualificatif de généreuse qui m’était accolé. Je n’y voyais
que des bénéfices. J’achetais I’amour croyant ne pas le mériter autrement. Je réparais le tort
d’étre qui je suis. Je n’avais pas vu que je restaurais aussi mon identité blessée. Par souci
d’humilité, je mettais de 1’avant mes regrets et mes lacunes croyant ainsi étre un modele de
meére qui sait se remettre en question. Cette attitude agace certains de mes enfants alors que
je veux les protéger d’un imaginaire décevant. Gaulejac (1996) m’offre une avenue
contraire : au lieu de montrer mes faiblesses pour reconnaitre les limites de notre humanité,

il m’invite a sortir du placard ce dont je suis capable et ficre.

Pour ne plus avoir honte de soi-méme, il convient de réhabiliter la partie de soi qui
a été invalidée, de lutter pour défendre et (re)valoriser « son » identité, c’est-a-dire
celle dans laquelle le sujet se reconnait, et d’imposer cette reconnaissance aux
autres (Gaulejac [de], 2009, p. 265).

Ce qui est intéressant, c’est le rapport a la réalité. Le pouvoir s’actualise, non pas
pour se dépasser, mais pour redécouvrir et exposer ce qui est déja la, camouflé sous la
honte. Chez moi, les non-dits ne sont pas les faiblesses, ce sont les forces. Ainsi, me
reconnaitre dans mes forces, ce n’est pas nier mes fragilités. J’apprends & assumer mes
besoins, mes désirs et a mettre 1’autre dans ma vie. J’accepte de mieux en mieux 1’idée de
I’interdépendance, et je suis vigilante aux décisions unilatérales que je prends
spontanément quand je suis vulnérable. Je ne cherche plus a étre parfaite, mais la plus

humaine possible. Je redécouvre I'amour qui me traverse dans sa tendresse et sa
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bienveillance. Ce processus est pour moi une forme de générosité qui donne du sens a ma

vie et qui porte sa dose de transcendance.

J’ai bien aimé lire Levinas, mais je ne comprends probablement pas son rapport a
I’absolu. Je pense que je peux transcender ma vie en donnant un sens éthique a mon
engagement vis-a-vis ma famille et de toute personne que je rencontre. Mes choix de vie,
assumés, sont une forme de générosité qui peut étre comparable & un absolu, c’est-a-dire
dans le sens ou j’ai le courage de mon exposition, de mon authenticité comme

responsabilités envers autrui. Je redécouvre la générosité dans mon désir de relience.

Ma recherche constitue un autoportrait singulier, une expérience de vie influencée par
un méta-sentiment et la surdité. Elle est écrite dans une posture existentielle singuliére
caractérisée par mon investissement, mes habiletés et mes lacunes. Je la pergois comme un
geste de création qui, par mon exposition, laisse une place a chacun pour qu’il puisse se

reconnaitre et se laisser altérer. Gaulejac (1996) écrit :

L’imaginaire devient moteur lorsque celui-ci comprend en quoi il est le produit
d’une histoire, de quelle maniére il a été déterminé pour se comporter ainsi, 1a ou il
porte en lui I’histoire des autres et 1a ou il est intervenu pour se construire comme
un étre propre et singulier (Gaulejac [de], 2009, p. 259).

Je me suis reconnue dans un rapport intergénérationnel, ce qui limite grandement ma
responsabilité. J’ai été altérée par I’histoire de vie des générations avant moi, je suis
modifiée par la vie de mes enfants et de mes petits-enfants. J’ai aussi une responsabilité
dans ce que je transmets. Cette responsabilité passe par ma manic¢re d’habiter ma vie et le

sens que je lui donne. Yalom m’interpelle dans cette phrase :

En donnant ainsi de sa vie, il enrichit ’autre, il en rehausse le sens de la vitalité en
méme temps qu’il rehausse le sien propre. Il ne donne pas dans I’intention de
recevoir, car le don constitue comme telle une joie exquise. Mais en donnant, il ne
peut empécher que rejaillisse sur lui ce qu’il engendre a la vie chez 1’autre; en
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donnant véritablement, il ne peut éviter de recevoir ce qu’il lui est donné en retour.
De¢s lors que 1’un donne, I'autre devient également un donneur, et tous deux
participent a la joie de ce qu’ils ont engendré a la vie (Yalom, 2008, p. 511).

Ma surdité est comme n’importe quel handicap ou maladie chronique, le sens que je
lui attribue est personnel et difficilement généralisable. La honte, elle, est humaine et
rejoint tout le monde. I’ Association des devenus sourds et des malentendants du Québec
(ADSMQ), par le biais de son président, s’est montrée intéressée par mon travail. Je me
suis demandé en quoi je pouvais €tre co-créatrice dans ce milieu. Si je ne fais que
provoquer une ouverture pour permettre une réappropriation du sens, un passage pour
laisser émerger I’étre au travers la représentation, alors, j’ouvrirai sur 1’universel. En
réadaptation, j’ai €té¢ témoin d’histoires touchantes de personnes malentendantes qui
vivaient des difficultés familiales et sociales. J’ai compris que la souffrance ne venait pas

de la limitation, mais du handicap.

Conclusion

Lorsque je me permets de me rapprocher de moi, je reconnais tous les chapitres de
I’histoire de ma vie. Chaque chapitre a sa valeur et son pouvoir d’évolution. En fait,
I’histoire ne tient pas la route sans le concours des chapitres qui la composent. La
conclusion ne peut avoir lieu sans le processus de développement qui la précede. Par
ailleurs, je ne peux pas m’accrocher les pieds sur un chapitre passé sans influencer
I’histoire au présent. Je me sens interpelée quand Jollien écrit : « Mourir a soi, dans la joie
comme dans 1’épreuve, c’est renaitre & chaque instant, ne pas me figer dans ce que j’ai été
et laisser sans cesse la vie se renouveler en moi » (Jollien, 2010, p. 156). Je comprends
micux cette habileté que j’ai développée a I’égard de la honte ou je dois renaitre a moi-
méme aprés chaque anéantissement. J’aspire maintenant a développer suffisamment de
présence pour enraciner ces reconstructions dans le cours de mon existence et etre capable
de les partager. J’ai suffisamment revendiqué mon identité stigmatisée, j’engage ma vie sur

une reconstruction valorisée.
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La honte, comme la surdité, est invisible. Jusqu’a tout récemment, elle [’était méme
pour moi. Je croyais que j’étais timide. Je suis parfois percue comme une femme difficile
d’acces, cachée derriére un sourire éclatant. Quand je prends conscience de I’écart entre ce
que je montre et mon monde interne, je plonge dans la confusion, car le sourire m’isole
autant qu’il me relie. Pourtant, prendre conscience de la honte est la voie royale pour m’en
dégager. Comme chez les Alcooliques Anonymes, pour sortir de la honte, il faut

commencer par s’y reconnaitre.

Je suis un modele dans le systtme familial, un point de repére qui invite a se
positionner. En m’investissant dans ma vie, je reconnais mes capacités. Ce mémoire de
maitrise permet une réécriture des événements et m’a autorisée a m’approprier celle que je
suis devenue aujourd’hui. Son partage ouvre des portes aux transformations et a plus de
sérénité. Le deuil et le vieillissement ont marqué un changement important dans le sens
apporté a ma vie. Je me désinvestis des reconnaissances sociales liées au matérialisme. La
maison, le luxe, le statut ont beaucoup moins d’importance. Par ailleurs, je suis touchée par
une autre forme de matérialisme : celui ou les relations sont objets de désirs. Ainsi, habiter
ma vie encore longtemps dans un rapport aux autres et a moi-méme, sans craindre la

séparation ou I’exclusion, se joue dans I’équilibre entre 1’autre et moi.

Ma capacité de remettre en question les programmations construites en bas dge est
arrivée tard dans ma vie. J’ai reproduit les liens d’attachement avec lesquels j’ai dii
composer et je vois sur mes enfants la trace de mon éducation. Jai cherché a comprendre
ce qui composait I’édifice de ma vie avant de rénover pour les générations futures. Le
processus m’a permis de comprendre la richesse de la structure; je n’ai pas besoin de
rénover, mais je peux choisir quelles piéces j’ai le gott d’exploiter pour que nous vivions

ensemble.

Je me découvre une sécurité¢ enracinée par le temps, les épreuves et la quéte

d’authenticité dans la réciprocité. J’ai souvent privilégié les relations sans reconnaitre ma
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place alors qu’aujourd’hui, le rapport de pouvoir dans la relience est moins menagant et
méme stimulant. Michel Foucault dans un article sur 1’éthique du souci de soi (1984) écrit :
« La liberté est la condition ontologique de 1’éthique. Mais I’éthique est la forme réfléchie
que prend la liberté » (Dits et écrits IV 711-712; no 356). Mettre la réciprocité au coeur de
mes relations comme sujet libre est un projet de vie dans lequel je m’engage et qui se

construit autour de ma responsabilité liée aux générations futures.

Je suis curieuse et j’ai du plaisir & apprendre; j’aimerais explorer d’autres avenues.
Par exemple, j’ai toujours été intéressée par la symbolisation. I1 me semble qu’il serait
intéressant de regarder la présence de I’ambiguité dans I’histoire de vie chez les personnes
dyslexiques, les personnes hyperactives et tous les gens qui sont perdus dans le temps et
I’espace. 11 est possible que des limites mal vécues rendent flous les reperes de temps et
d’espace nécessaires a la construction d’une sécurité intérieure. Je vais connaitre la
cinquiéme génération dans ma famille. J’aimerais explorer la transgénérationnalité dans ce
qu’elle a de systémique, car nous recevons et transmettons tellement de croyances et de
comportements dans des contextes et des postures différents, parfois consciemment, mais
le plus souvent, inconsciemment. Un autre sujet m’intéresse : les limites du jardin secret.
La honte est tellement intime qu’au moment ou je 1’expose, je fais exploser un cadre qui
jusqu’a présent me sécurisait. Alors que je me représente la maturité par ma capacité a
contenir mon monde intérieur, et que « la pudeur est le respect de I’intimité de I’autre »
(Gaulejac [de], 2009, p. 301), je m’interroge sur ce qui fait partie du jardin secret, sur ce
qui est de I’ordre de la transparence et sur ce qui est de 1’ordre de I’intime et du collectif.
Voila des intéréts qui marquent ma fragilité aux frontiéres. Les expliciter permettra une

transmission responsable.

Je crois sincerement que la parole sert a représenter, a dire et a rendre les pensées et
les idées propres a étre partagées. Ma quéte est celle d’'une femme qui veut stimuler sa
dignité, la nourrir par ses échanges et la transmettre par son authenticité. Pour moi, c’est un

processus humanisant et je 1'habite. Yalom, qui a ¢té pour moi un mentor, écrit :
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L’acquisition d’un sentiment de sens s’accompagne chez I’individu de valeurs, qui,
a leur tour, agissent en synergie pour accroitre ce sentiment de finalité (Yalom,
2008, p. 636).

Je me permets de vous partager ce texte, avec la permission de mon plus jeune fils,
alors qu’il apprend qu’il sera papa pour la troisieme fois. Il est représentatif de I’impact de
la transmission générationnelle dans ma famille. Comme mes deux autres fils, il est
malentendant et il met sur papier ce qui est probablement vécu par tous les membres de ma

famille, sous des formes différentes.

La honte

Parce que je suis malade
Parce que je suis blessé
Par les expériences qui bercent ma vie
Parce que j'ai honte de vivre
Honte de qui je suis

J'ai l'ame meurtrie, faible et inconsolable
Comment pourrais-je éduquer
Oh, moi éternel irresponsable
J'ai peur de léguer a ceux que j'aime, mon cancer incurable
Me pardonnerez-vous, douces amours, d'étre aussi inébranlable

Je suis fier, orgueilleux et pourtant
Je suis un pére honteux, moi qui vous aime tant
Jamais, j'espére, je serai l'auteur de vos malheurs
Car vous étes a mes yeux mes joyaux les plus précieux

Maintenant que berce encore en son ventre
Le miracle de la vie
Je réalise plus durement,
Le temps qui file sans répit.
Mes regrets jaillissent, tels des volcans endormis.

Marc Dufour, décembre 2013

J’ai pleuré a la premicre lecture. Comme je suis triste chaque fois que je découvre la

honte chez chacun de mes enfants. J’ai une grosse famille et je retrouve chez tous mes
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enfants des comportements et des attitudes liés & une blessure d’identité. Le conformisme,
la compulsion, le contrdle, la coupure sont des stratégies qui me parlent de la souffrance
psychique cachée sous leur désir de rester en lien. Le nombre d’individus dans la famille

n’enléve rien a la solitude existentielle de chacun d’entre eux.

Jai un fils cocainomane qui se détruit « a petit feu» sous nos yeux. Mon
impuissance souléve de la souffrance et de la tristesse. Mon fils incarne ce que j’ai été si
longtemps : une personne aimable qui ne s’aime pas au point de ne plus croire a [’amour
qu’on lui porte. Nous avons vu qu’une blessure narcissique consiste en une blessure
d’amour-propre, c’est-a-dire I’impossibilité de se reconnaitre suffisamment aimable pour
installer une réciprocité. La vie finit par soulever plus d’angoisse que la mort. Tous les
auteurs que j’ai consultés parlent du pouvoir thérapeutique de 1I’amour. Avec lui, c’est
difficile. Je me rappelle un cours ou je suis arrivée en classe portée par cétte découverte
lumineuse. J'étais génée de ’exprimer tant je trouvais le concept banal. Pourtant, il n’y a
rien d’égocentrique dans cette affirmation, car « une relation aimante n’est pas mue par
I’expression de soi (bien qu’il puisse s’agir d’un paramétre important), mais par le fait de
sortir de soi grice au lien a I’autre et par la sollicitude éprouvée pour 1’étre que constitue
Iautre. » (Yalom, 2008, p. 602) Je me sais courageuse et j’ai transmis cette faculté de
transformer sans reldche ce qui ne me rend pas fiere de moi. Cette aptitude nécessite une
ouverture a I’autre. Je la reconnais dans le désir de mes enfants a respecter leur essence au
sein du systéme familial. Ce n’est pas toujours facile, mais il y a de I’authenticité dans I’ air.
Ainsi, méme si tous mes enfants portent des influences intergénérationnelles qui sont
autant de blessures sacrées’’, ’évolution est possible toute la vie durant, puisqu’une quéte

d’identité est une quéte d’amour et donne du sens a la vie.

17 Sur une subjectivité sacrée, Levinas (1978) écrit : « Elle est sacrée dans son altérité par rapport a laquelle,
dans une responsabilité irrécusable, je me pose déposée de ma souveraineté. » p. 99.
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