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La mastectomie est |'approche thérapeutique principale
utilisée pour plus de 90 % des patientes atteintes d'un
cancer du sein (D, engendrant de nombreuses
problématiques d‘ordre physique et psychosocial (2).
Plusieurs études scientifiques, ont montré qu’'une
approche multimodale, composée d’exercices et de
thérapie physique réduit les déficits fonctionnels de
I"'épaule aprés une mastectomie (3, 4). Ces interventions
ne semblent toutefois pas toujours correspondre aux
besoins exprimés par les patientes et l|'accessibilité a
celles-ci peut varier d'une région a l'autre.

METHODOLOGIE

519 répondantes

Un comité d’experts regroupant Le questionnaire a été distribué Des participantes volontaires,
des spécialistes de l'oncologie, de via la plateforme Qualtrics, a sélectionnées au hasard, ont
la réadaptation et des patientes I"'échelle provinciale, pour pris part a des entrevues de
partenaires a été formé pour récolter des données socio- groupe pour approfondir les
élaborer un questionnaire en ligne. démographiques et cliniques. thémes identifiés.

PRINCIPALES CAUSES DE LA NON-UTILISATION DES
SERVICES DE READAPTATION
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Ne pas étre au courant de la
disponibilité du service

Contraintes financiéres

Le service n'était pas
disponible dans leur région

0 10 20 30 40
CHEZ LES FEMMES
N’AYANT EU ACCES A Pourcentage oL
AUCUN SERVICE REFERENCES

CHEZ LES FEMMES
AYANT EU ACCES A AU
MOINS UN SERVICE



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26834110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15370759/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25595999/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31480855/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26834110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26834110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26834110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15370759/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15370759/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25595999/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25595999/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25595999/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31480855/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31480855/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31480855/

% DES FEMMES AYANT EXPRIME DES BESOINS DE READAPTATION

TAUX DE SATISFACTION DES BESOINS
APRES LA CHIRURGIE

42%
* Avoir des ressources pour récupérer
40 plus rapidement aprés la chirurgie
- 53%
* Prévenir la perte des capacités
o 30 a 48%
8o
& « Améliorer leur condition physique
=
[ [ ] 52%
o Pd
= [ N
g 20 » Etre informée et rassurée a propos
o des services disponibles
- s4%
« Etre guidée et prise en charge dans le
10 processus de réadaptation
L— 54%
* Rencontrer des femmes qui vivent
0 ’ une réalité similaire
- | 0y 0y 0 > - -
[} ] [ Plusieurs mois aprés la fin Les besoins en matiere de
[ ] ] des traitements < .
DIAGNOSTIC " DEBUT DES TRAITEMENTS réadaptation sont davantage
0 | COMPLEMENTAIRES ! exprimés quelques semaines
CHIRURGIE [ FIN DES X - . ;
| ' TRAITEMENTS aprés la chirurgie. Ces besoins

ne semblent que partiellement

—i' : ' ® >
Yoo Y a» comblés par l'ofire de

services actuelle.

% D'UTILISATION DES SERVICES DE READAPTATION EN FONCTION DES
PHASES DU CONTINUUM DES SOINS ET SATISFACTION DES PATIENTES
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Ce projet est issu de la collaboration de plusieurs experts et chercheurs de |'Université
du Québec a Trois-Rivieres, de I'Université du Québec a Rimouski et du Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie-et-du-Centre-du Québec.
ISUQ Nous souhaitons également souligner |a précieuse collaboration de patientes
Riésoaunorsoctrel partenaires qui ont joué un réle clé dans la réalisation de ce projet de recherche et des
de Miniversité du Québe initiatives qui en découlent (CER-22-289-07.03).

Pour plus d’'informations: chaire.nms@uqtr.ca ou au 819-376-4469 poste 4469
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