
PR IN CIP ALES  C AU SES DE L A NO N-U TIL ISATIO N DES 
SER VIC ES DE RÉAD APTAT ION

Pour ce nt ag e

Le s erv ic e n’ a pas  été 
pres cri t o u re commandé

Ne pas ê tre au  co uran t de l a 
dispo nibil i té du  ser vice

Con traint es  fin ancières

Le s erv ic e n’ ét ait  pas 
dispo nible dan s l eu r région

MÉ TH OD OL OG IE

R É AD APT AT IO N ET  C A NC E R  D U  S EIN :  Q UE LS SON T  LES  B E SOIN S 
D ES FE MME S AY AN T  SU B I  U N E  MA ST E CT OM IE AU  QU É B EC ?

L a maste ctomi e es t l ’ appro che  thér apeut i qu e pr incipa le  
ut i l i sée  pou r p lus  de 90 % des  pat iente s attein tes d 'un  
cance r du se in ( 1 ) ,  enge ndran t de no mbre uses  
pr ob lémat ique s d’or dr e physi que et  psych os oci al  (2) .  
Plu sieu rs  étude s sc ient if iques ,  o nt mo ntr é qu’une  
appro che  mult i moda le,  co mpos ée d’exe rci ces  et  de 
thér ap ie  physi que r éduit  les  défi cits  fo nct i onn els de 
l ’ épaule  aprè s une  maste ctomi e (3 ,  4) .  Ces  inte rv ent i ons  
ne  se mbl ent  to utefo is  pas to ujo urs  co rr es pondr e  aux  
beso ins  ex pr imé s par les  pat iente s et  l ’ acces sib i l i té  à  
cel le s-ci  peut  v ar ie r d’une  r ég io n à  l ’ autr e .

C H EZ LES  FE MME S 
N ’A Y AN T  EU  AC C È S À  
A UC UN  S ER V IC E

C H EZ LES  FE MME S 
A YA N T EU AC C ÈS  À  A U 
MO IN S  UN  S ER V IC E
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Un co mité d’exper ts  r egr oupant  
des  spéc ia l iste s de l ’on colo gie,  de 
la  r éadaptat i on et  des  pat iente s 
parte na ir es  a  été  fo r mé pou r 
élabo rer  un  ques t ion na ir e en  l igne .

L e ques t ion na ir e a  été  d istr ibué  
v ia la  p latefo r me Qualt ric s ,  à  
l ’ éch el le  pr ov incia le ,  pou r 
r éco lter  des  don nées  so cio -
démo graphi qu es  et  cl in iques .

519 ré pon dan tes

D es part i cipantes  v olo nta ir es,    
sé lect io nnée s au hasar d ,  o nt 
pr is part  à  des  entr ev ues  de 
gr oupe  pou r appro fo ndir  les  
thème s ident ifié s.
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%  D ’U TI LI SA TI ON  DE S  SE R V I CE S  DE  R É A D A PTA T IO N E N  F ON CT IO N D E S 
PH A SE S DU  C ON TIN U U M DE S  SO IN S E T SA TI SFA CT IO N D E S P A TIE N TE S
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Pl us i e ur s  m oi s  a prè s  l a  fi n

de s  tr ai t e me nts

• A v oi r  d es  r es so u r ces  p ou r  r éc up ér e r 

p lu s  r ap id em en t  ap r ès  la  c hi r ur g i e

• P r év en ir  la  p er te  d es  c ap aci tés  

• A m éli or e r le ur  c on d it io n p hy s iq u e

• Êt r e in fo r m ée  et  r as su r ée  à  p r op o s  

d es  s er vi ce s d is po n ib le s

• Êt r e gu id ée  et  p r is e en  c ha rg e d an s le  

p r oc es su s  d e r éad ap ta ti on

• R en co n tr er  d es  fem m es  q ui  v iv en t  

u ne  r éal it é s im il a ir e
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ATE LIERS  
D’AU TOGE ST ION

MAS SAGE S

P SYCHOT HÉRAPIE
INDIVIDU ELLE

PHYS IOT HÉRAPIE

%  D E S F E MME S  A Y A NT E XPR I MÉ  DE S  B E SO IN S D E  R É A DA P TA TI ON

Q ua lité  du se rvic e

Acc essibil i té

T emp s d’a tt e nt e

Coût

Beso in  sa ti sfa it

T AU X D E S A TI SFA C TI ON  D E S B E SO IN S 
A PR È S L A C H IR U R GIE

L es beso ins  en  mat ièr e de 
r éadaptat i on so nt  dav antage 
ex pr imé s qu el qu es  s e mai n es  

aprè s  la  ch i rurg ie .  Ces  bes oi ns 
ne se mble nt  qu e part i el lemen t 

co mblés  par l ’of fr e de
se rv ices  actu el le .

des  r épon dant es o nt eu  
r eco ur s à  des  se rv ices  de 
r éadaptat i on au co ur s de 
leur s  parc our s  de so ins  
pou r le  cance r du se in.  

4 7.2 %

M algr é  des  taux  de 
sat is fact i on  élev és  r ela t ifs  
à  l ’ acces sib i l i té  et  aux  
co ûts  des  se rv ices ,  la  
qua l ité  des  se rv ices  se mbl e 
v ar ié e,  pou vant  témo igner  
de lacun es dans cer ta ine s 
appro ches  ut i l i sées .  
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PO U R  E N SA V O IR  P LU S E T DÉ C O UV RI R  LE S  
PA RT IC U LA R I TÉ S R É GI O NA L E S:

%  D E S F E MME S  A Y A NT SO UH A ITÉ  A V OI R  A C C È S A U X
SE R V I C E S DE  RÉ A D A PT A TIO N

MAS SAGE  THÉRAPE UT HIQUE

ATE LIER D’AU TOGES T ION

PSYCHOT HÉRAPIE  INDIVIDUEL LE

P HYS IOT HÉRAPIE

KINÉS IOL OGI E

YOG A INDIVIDU EL

DRAINAGE  LYMP HAT IQU E

ACUPUNCT URE

PSYCHOT HÉRAPIE  EN GROU PE

YOG A E N G RO UP E

CHIROPRATIQ UE

AUT RES

Pour ce nt ag e
CHEZ LE S FEMMES  
N’AYANT  E U ACCÈS  À 
AUCU N SERVICE

CHEZ LE S FEMMES  
AYANT  EU ACCÈS  À AU 
MOI NS  UN SE RVI CE

Ce projet  es t i ss u de l a co ll aborat ion  de plu sieu rs e xpe rt s e t c he rc he urs  de l ’Un ivers i té  
du Québec à Tro is-R iv ières , de l ’Un ivers i té  du Québec à R imo usk i  et  du Cent re inté gré 
un ivers i tai re de s anté  et  de s erv ice s s ociaux  de l a Mau ric ie-et-du-Cent re-du Québec .  
Nous  s ouh ai to ns égal ement  s oul igner  l a précieu se co ll aborat ion  de pa tie nte s 
pa rt en air es  qui  o nt jou é un  rô le cl é dans  l a réal i sat io n de ce projet  de rech erch e et  des 
i ni ti atives qui  en  découl ent  (CER-22-289-07.03).

P ou r plus d’info rma ti ons :  c ha ire.n ms@u qt r.c a o u au  819-3 76 -4469 po st e 4469
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