
MÉTHODOLOGIE

LES PRINCIPAUX DÉFIS  RENCONTRÉS PAR LES PATIENTES 

RÉADAPTATION ET CANCER DU SEIN:  PERSPECTIVE DES FEMMES
AYANT SUBI  UNE MASTECTOMIE AU QUÉBEC

Notre pro jet  int i tu lé  :  Réadaptat ion et  cancer  du se in
avai t  comme v isée de mieux comprendre les  besoins ,
les  attentes et  les  expér iences vécues en mat ière de
réadaptat ion physique et  psychosocia le  des femmes
atte intes d ’un cancer  du se in  ayant  subi  une
mastectomie .  Nous souhai t ions éga lement mieux
comprendre les  facteurs inf luençant  l ’engagement et
la  part ic ipat ion des femmes dans une intervent ion de
réadaptat ion .  Cette infographie présente un résumé
des déf is ,  des é léments les  p lus a idants et  des
changements souhai tés par  les  pat ientes dans leur
parcours de soins .  
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Un comité d ’experts  regroupant
des spécia l istes  de l ’oncolog ie ,

de la  réadaptat ion et  des
pat ientes partenai res  a  été

formé pour  é laborer  un
quest ionnai re  en l igne

Le quest ionnai re  a  été
distr ibué v ia  la  p lateforme

Qualt r ics ,  à  l ’échel le
prov inc ia le ,  pour  récolter

des données socio-
démographiques et

c l in iques .

519 répondantes  au
quest ionnaire

Des part ic ipantes
volonta i res ,  sé lect ionnées au

hasard ,  ont  pr is  part  à  des
entrevues de groupe pour

approfondir  les  thèmes
ident i f iés .

29 part ic ipantes
provenant  de 4  régions
dif férentes du Québec
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LES ÉLÉMENTS CONSIDÉRÉS COMME LES PLUS AIDANTS DANS LE
PARCOURS DE SOINS DES PATIENTES

Avoir  une v ie  act ive et  socia le  

Avoir  un plan d’act ion en matière  de soins  de
réadaptat ion c la ir  et  établ i  

Obtenir  du sout ien (de leurs  proches et  des
équipes médicales  et  psychosocia les)              

Avoir  un réseau (organismes communautaires  et
autres  femmes ayant  vécu une réal i té  s imi la i re)  

«  Un procédur ier  c la i r .  Tu  sa is ,  après une semaine ,  tu  peux fa i re
ça ,  après deux semaines ,  tu  peux fa i re  ça ,  après t ro is  jours ,  tu

peux fa i re  ça ,  vra iment  quelque chose de c la i r .  »  (BSL01)

«  Je  veux br iser  mon iso lement .  Je  sa is  que je  su is  pas la  seu le  à  v ivre  avec un
cancer  du se in  puis  j ’a i  besoin  de me connecter  avec des gens qui  savent  de
quoi  qu ’on v i t .  Tu  sa is ,  je  peux par ler  à  ben du monde,  mais  moi  je  sa is  que la

personne qui  va  me comprendre ,  c ’est  ce l le  qui  l ’a  vécu .  »  (MAU12)

«  Le p lus  a idant  dans mon parcours ,  ça  été  mon mar i  pu is  ma
fami l le ,  s inon je  ne sa is  pas [ce que j ’aura is  fa i t ] . »  (MAU02)

«  C ’est  d ’avoi r  pu cont inuer  ma v ie  comme je  l ’a imais  là ,
parce que j ’a ime ma v ie ,  fa i t  que c ’éta i t  d ’avoi r  accès à  cette
poss ib i l i té- là ,  d ’être  restée act ive ,  d ’avoi r  cont inué de fa i re
du sport ,  d ’avoi r  mangé correctement .  Tu sa is ,  moi  je  pense

que c ’est  ça qui  a  été  ma p lanche de sa lut ,  pu is  garder  le
vo let  socia l  de ma v ie .  »  (CN05)

«  Ça sera i t  vra iment  b ien qu ’ i l  y  a i t  p lus  de contacts  avec des
gens qui  pourra ient  nous d i r iger ,  nous épauler  un peu dans tous

les  aspects  après notre  opérat ion .»  (CN07)  



Augmenter
l ’accessibi l i té  aux

services
psychosociaux

Intégrer  les
services de

réadaptat ion au
parcours  de soins

Ce pro jet  est  issu de la  co l laborat ion de p lus ieurs  experts  et  chercheurs  de l ’Un ivers i té  du Québec à
Tro is-Riv ières ,  de l ’Un ivers i té  du Québec à  R imousk i  et  du Centre  intégré un ivers i ta i re  de santé et  de
serv ices sociaux de la  Maur ic ie-et-du-Centre-du Québec.  Nous souhaitons éga lement  sou l igner  la
précieuse co l laborat ion de patientes partenaires  qu i  ont  joué un rô le  c lé  dans la  réa l isat ion de ce
projet  de recherche et  des in i t iat ives  qui  en découlent  (CER-22-289-07.03) .

Pour  plus  d’ informations,  contacter  l ’équipe de la  Chaire  de recherche internat ionale  en santé
neuromusculosquelett ique :  chaire .nms@uqtr .ca  ou au 819-376-4469 poste 4469

Cette infographie a été réalisée par Sara Gosselin, agente de recherche, Chaire interdisciplinaire sur la santé et les services sociaux pour
les populations rurales (Chaire CIRUSSS) de l’Université du Québec à Rimouski (UQAR).

QUELS SONT LES CHANGEMENTS PRIORITAIRES DÉSIRÉS PAR LES PATIENTES? 
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