
L'ÉVOLUTION DÉMOGRAPHIQUE 
DE L'EST DU QUÉBEC DURANT 
LA CRISE DES ANNÉES TRENTE 

ChÔmage, pauvreté accrue, exode 
telles sont quelques-unes des conséquen
ces d'une crise économique. Divers pal
liatifs peuvent être envisagés: durant la 
crise des années trente, l'Etat québécois 
favorisa l'ouverture de nouvelles muni
cipalités. Des colons s'installèrent dans 
le haut-pays de Rimouski, de Matane, du 
Témiscouata et de la Matapédia. 

Quelle fut l'ampleur des mouve-
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ments de population ? Y -a-t-il eu un 
exode vers l'extérieur de la région mal
gré les efforts consentis au niveau de la 
colonisation? Grâce aux recherches di
rigées par Joseph Risi et d'autres colla
borateurs tels François-Albert Angers et 
L. Fortin, nous pouvons retrouver des 
renseignements démographiques fort in
téressants pour la période 1931-1937. 
Ces personnes avaient été engagées par 
le ministère des Affaires municipales, 

de l'Industrie et du Commerce qui a 
publié les résultats de leurs travaux dans 
les Inventaires des ressources natu
relles et industrielles réalisés dans plu
sieurs comtés de la province de Québec 
en 1937 et 1938. 

En 1937, la population de la région 
de l'Est-du-Québec atteint 250 541 per
sonnes. Cela représente une augmenta
tion de 27 769 personnes (12,5%) par 

MIGRATIONS NETTES DANS L'EST-DU-QUÉBEC 1931-1937 

Comtés population 
1931 1937 

Bonaventure 32432 36216 
Gaspé-Est 28443 31801 
Gaspé-Ouest 9242 11579 
Matane 20311 22309 
Matapédia 25007 28528 
Rimouski 33094 40323 
Rivière-du-Loup 33091 34054 
Témiscouata 17203 21039 
Kamouraska 23959 24783 

Total 222772 250541 

Comtés 

Bonaventure 
Gaspé-Est 
Gaspé-Ouest 
Matane 
Matapédia 
Rimouski 
Rivière-du-Loup 
Témiscouata 
Kamouraska 

Total 

SOURCES: 

acc.réel. 
1931-37 

3784 
3368 
2337 
1998 
3521 
7138 

963 
3836 

824 

27769 

% 
ace. réel 

Il,7% 
Il,8% 
25,3 % 
9,8 % 

14,1 % 
21,6% 

2,9 % 
22,3 % 
3,4% 

12,5 % 

acc. naturel 
1931-37 

non disponible 
non disponible 
non disponible 

2990 
4405 
5308 
4407 
3486 
3000 

23596A 

% 
ace. naturel 

14,7 % 
17,6 % 
16,0% 
13,3 % 
20,3 % 
12,5 % 

15,5 %A 

migrations nettes 

-992 
-884 

+ 1830 
- 3444 
+ 350 
-2176 

- 5316B 

Taux 
mig. nettes 

- 4,9% 
- 3,5 % 
+ 5,6% 

- 10,4 % 
+ 2,0 % 

9,1 % 

- 3,5 %A 

Compilation effectuée à partir des Inventaires des ressources naturelles et industrielles publiés par le ministère des Affaires municipales, de l'Industrie et du Commerce en 1938 et 1939. 
A. Ces chiffres excluent Bonaventure, Gaspé·Est et Gaspé·Ouest; les pourcentages ont été calculés en omettant la population totale de ces trois comtés. 
B. Si on applique le taux de ·3,5% de migrations nettes à l'ensemble des comtés incluant Bonaventure, Gaspé·Est et Gaspé·Ouest, on obtient un solde négatif de 7 797 personnes pour la région de l'Est-du

-Québec. Cependant, le taux d'accroissement réel très élevé dans Gaspé-Ouest (25,3%) laisse présager une migration positive pour ce comté 
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rapport à 1931. Pourtant, la crise écono
mique fait rage. D'un comté à l'autre, on 
constate des écarts importants: l' accrois
sement réel oscille entre 2,9% dans le 
comté de Rivière-du-Loup et25,3% dans 
Gaspé-Ouest; les comtés de Rimouski 
(21,6%), de Témiscouata (22,3%) et de 
Matapédia (14,1 % ) enregistrent une aug
mentation assez appréciable tandis que 
les comtés de Kamouraska (3,4%) et de 
Matane (9,8%) ont des gains plus fai
bles. 

L'accroissement naturel' reflète les 
taux élevés de l'époque: entre 21/1 000 
et 34/1 000 annuellement. De tels ratios 
devraient entraîner un accroissementréel 
beaucoup plus accentué; cela présage 
d'une certaine émigration de la popula
tion. L'Est-du-Québec, malgré une 
hausse de 27 769 personnes, subit un 
déficit migratoire de 7 797 personnes, 
soit un taux de migrations nettes de 
- 3,5%2 . L'exode affecte les comtés 
selon une intensité variable: Rivière-du-

vailleurs. Au Témiscouata, plusieurs 
quittent pour le Nouveau-Brunswick4 . 

En Gaspésie, on peut supposer que le 
mouvement d'émigration vers les Etats
Unis et l'Ontario qui a été amorcé au 
début du siècle se poursuit durant les 
années trente5 . 

Parallèlement à ces nombreux dé
parts vers d'autres régions, il y a un 
important mouvement migratoire à l'in
térieur de l'Est -du-Québec. Comme nous 
l'avons indiqué plus haut, seuls les 
comtés de Rimouski et de Témiscouata 
ont un solde migratoire positif qui s'ex
plique en partie par l'arrivée de nou
veaux résidents dans les paroisses de 
colonisation. Plus de 4 400 personnes se 
sont installées dans les colonies du comté 
de Rimouski (Saint-Guy, Saint-Médard, 
Esprit-Saint, Saint-Charles-Garnier 
etc.)6 . Au Témiscouata, d'anciens 
résidents du comté de Rivière-du-Loup 
se fixent à Auclair et à Lejeune (JAL)7 . 
D'autres colonies sont aussi ouvertes 

nes, probablement, se déplacent ainsi à 
la recherche d'une terre ou d'un em
ploi9. Les sols des paroisses plus ancien
nes sont occupés et, dans plusieurs villa
ges, la crise économique entraîne la fer
meture des scieries et des chantiers qui 
en dépendent, incitant davantage les jeu
nes à s'exiler lO. 

Un fait demeure: notre région a 
toujours connu une émigration de sa 
population en direction des autres ré
gions du Québec et pendant très long
temps vers les Etats-Unis. Que ce soit 
durant la deuxième moitié du XIXe siè
cle ou pendant la grande crise des années 
trente ou même plus récemment dans les 
années soixante et soixante-dix, des in
dividus sont partis à la recherche d'un 
travail rémunérateur ou tout simplement 
pour obtenir un mode de vie plus urbain. 
La colonisation des années trente n'aura 
été qu'un intermède enrayant une partie 
de cet exode extra-régional. 

TAUX DE MIGRATIONS NETTES POUR QUELQUES VILLES 8 

Villes 1931 

Rivière-du-Loup 9569 

Rimouski 8326 

Matane 6423 

Loup (-10,4%) et Kamouraska (-9,1 %) 
sont les plus atteints. Les soldes négatifs 
sont moins élevés dans Matane (-4,9%) 
et Matapédia (-3,5%). A l'opposé, deux 
comtés ont un solde migratoire positif: 
Rimouski (5,6%) et Témiscouata (2,0%) 
attirent davantage de nouveaux immi
grants. 

Certains préfèrent quitter la région 
pour s'installer dans les grands centres 
comme Québec et Montréal. Cet en
gouement pour la ville peut s'expliquer 
par l'abondance des secours directs qui 
«exercent un attrait irrésistible sur les 
familles de journaliers»3 . Même à cette 
époque la Côte-Nord, 'Particulièrement 
Baie-Comeau, attire de nombreux tra-
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accrois. accrois. 
1937 réel naturel 

9980 411 792 

9733 1407 1181 

6 300 - 123 956 

dans Matapédia et dans Matane, mais 
ces nouvelles paroisses n'attirent pas un 
nombre suffisant d'habitants comme le 
montrent les soldes négatifs de ces deux 
comtés. 

Les villes de la région ne semblent 
pas en mesure de retenir leur population; 
seule la ville de Rimouski bénéficie d'un 
apport de population (2,7%). 

En conclusion, la démographie ré
gionale entre 1931 et 1937 se caractérise 
par deux mouvements migratoires: l'un 
axé vers l'extérieur au profit des grandes 
villes et de la Côte-Nord et l'autre des 
anciens villages du littoral vers les nou
velles paroisses de colonisation. Des jeu-
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migrations taux 

- 381 -4,0% 

+ 226 +2,7% 

- 1079 -16,8 % 
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