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RESUME

Une diagnose écologique a éié réalisée sur le lac Long | de la réserve faunique Duchénier
le 7 et le 8 septembre 2001. L objectif étail de caractériser le potentiel du lac Long |
comme habitat pour ['omble de fontaine (Salvelinus fontinalis) et |'omble chevalier
(Salvelinus alpinus) afin de trouver les causes de la diminution de la qualité de la péche
sur ce plan d’eau. De plus, nous avons émis quelques recommandations pour améliorer le
rendement du lac pour la péche sportive.

Pour qualifier 1’habitat. nous avons effectué¢ une bathymémie, une analyse physico-
chimique et un inventaire des sites de frai, Par la suite, une péche expénmentale nous a
permis d'inventorier les espéces présentes dans le lac Long [ et de caractériser les
populations d’ombles de fontaine et d’ombles chevalier. Finalement, I’analyse des
statistiques de pé€che nous a permis d’établir U'importance de la pression de la péche
sportive.

Ainsi, six especes différentes habitent le lac Long 1 dont deux especes de salmonidés,
soit |'omble de fontaine et I'omble chevalier. Nous avons constaté que le Jac Long 1 était
dans I"'ensemble un habitat favorable pour ’omble de fontaine. Pour ce qui est de ’omble
chevalier, la faible profondeur moyenne et maximale, I’oxygene dissous ainsi que la
température pousraient étre des facteurs limitant pour cette espéce.

Le faible potentiel de frai dans les rutsseaux pourrait expliquer la diminution de la qualité
de péche a 'omble de fontaine. En effet, le succés de reproduction étant plus faible en
lac, le faible recrutement pourrait étre la cause de la diminution du rendement du lac
Long 1. Nous avons émis plusieurs recommandations dans le but d'augmenter le
rendement du lac Long 1. De plus, nous croyons qu’i] serait important de d’acquénr plus
de connaissances afin de protéger I'omble chevalier sur ce plan d'eau.
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1.0 INTRODUCTION

L'omble de fontaine (Salvelinus fontinalis) est ['espéce la plus recherchée par les
pécheurs sportifs du Bas Saint-Laurent (Lamoureux et Courtois, 1986). Cette espéce
ichtyologique est sensible aux dérangements environnementaux et anfhropiques, ce qui
peut influencer sa productivité. La réserve faunique Duchénier posséde 1'un des bassins
hydrographiques les plus imponants de la région. Une grande partie de sa clientele
pratique la péche a 1'omble de fontaine et depuis quelques anndes, le rendement de
certains lacs diminue (Boulanger et al, 2000 : Gendron et al., 2000). Les éwudiants du
cours Aménagement de la faune aquatique ont réalisé une diagnose écologique sur un des
lacs de la réserve, soit le lac Long 1. Tout d’abord, nous avons voulu vérifier st le lac
Long | possédait les exigences relalives a ’habitat préférentiel de I’omble de fontaine.
Pour ce faire. nous avons réalisé une bathymétrie, une analyse physico-chimique et
I'inveniaire des siles de frai. De plus, suite aux résultats provenant d'une péche
expérimentale, nous avons voulu identifier les différentes espéces présentes dans le lac
Long 1 et caractériser les populations de salmonidés présentes. Nous avons ainsi pu
identifier quelques causes possibles du déclin de la qualité de péche de ce plan d’eau et
par conséquent émettre des recommandations afin que le lac augmente son rendement

comme les lacs producuifs de la région.

Par ailleurs, il est possible de rencontrer un second salmonidé dans certains lacs de la
région du Bas Saint-Laurent. soit I'omble chevalier (Salvelinus alpinus). Cetie espdce wst
notamument présente dans Je tac Long | . En général. 'omble chevalier est remplacé par
I’oroble de fomaine au sud du 38°™ parallele (Lévesque, 1989). On trouve cependant des
populations résiduelles cantonnées en eau douce el isolées dans certains lacs du Québec.
Un ensemble de facteurs d’ordre écologique (morphoméirie et physico-chimie) des lacs
de mEme gque la compétiion interspécifique scraicnt responsables de la dispersion
restreintc au Québec de 'omble chevalier (Lévesque, 1989). Suite aux résultats obtenus
avec la diagnose écologique, nous allons tenter de vérifier si le tac Long | possede les

caractéristigues pour répondre aux exigences environnementales de I'omble chevalier.



2.0 MATERIEL ET METHODE

2.1 Aire d’étude

La diagnose réalisée lors de cette étude a été effectuée sur le lac Long ] , les 7 et 8
septembre 2001. Ce Iac fait partie d'un ensemble de lacs présents sur la réserve faunique
Duchénier située a environ 35 kilometres au sud-ouest de la ville de Rimouski (région
administrative 01) dans la région du Bas Saint-Laurent (figure 1). Le lac Long | se situe
environ au 48" 08°54 nord et av 68°42°01 ouest. Ce lac d’une superficie de 52.2 hectares
se déverse par son émissaire dans le lac des Baies qui est d'une taille beaucoup plus
importante. Le lac Long I fait donc partie du bassin versant de la riviere Rimouski (0220-
3668).

2.2 Bathvmétrie et morphométrie

Une bathymétrie compléte a &ié réalisée (écho sondeur de marque Raytheon 500) sur le
lac Long 1 afin de pouvoir établir tes différentes caractéristiques morphométriques de
cette étendue d'eau. Les courbes disobathes ont €té tracées a tous Jes denx meétres sur la
carte préparée a cet effet. A partir de celle-ci. plusieurs paramétres morphométriques du
plan d’eau ont été déterminés. D'abord, la superficie totale (ha) et la supesrficie (ha) de
chaque frustrum du plan d’eau ont été mesurées & ’atde d’un planimétre électronique
Placom, modele KPION. Le périmére (m) a ensuite €€ déterminé a 'wde d’un
curvimetre. La longueur (km) et la largeur (m) maximale, Ja superficie (ha) de la zone 0-6
métres, le volume total (m>) (V = h/2 (a; + a2 + (a) + a2)'")), la profondeur maximale (Z

max )(m), la profondeur moyenne {Z moyen){m), le développement de la rive (D_=L x (2

(Tl:A)”z Y et le rapport Z moyen/Z max (%) constituent les autres parametres déterminés.
pp y

Ces éléments permettront d’obtenir des indications sur la productivité du lac.

2.3 Parametres physico-chimiques

Les parametres physico-chimiques de base ont été mesurés A ’endroit le plus profond du
lac, soil la température de {"eaun (°C). la quantité d'oxygéne dissous (mg/L), le pH, la

conductivité (mhos) et la quantité de solides totaux dissous (ppm). La température a
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Fipure 1. Localisation du lac Long.




¢été mesurée, a I"aide d'un oxymétre YSI modéle 58. 4 0,5 metre et par la suite 2 tows les

metres jusqu'a une profondeur de 16 meétres.

La quantité d’oxygeéne dissous a été mesurée avec le méme appareil et aux mémes
profondeurs que Ja température. Le pH, la conductivité et la quantité de solides totaux
dissous ont €€ mesurés a des profondeurs différentes & partir d’échantillons d'eau
récoltés par un échantillonneur d'eau horizontal. Ces échantillons ont été par la suite
analysés avec un  appareil de la compagnie Hanna Instrument (modele HI19812). Ces
parametres ont donc €té déterminés a la surface, a cing, huit et treize métres. Finaleroent,
ta transparence a été évaluée visuellement 3 I'aide d'un disque de Secchi (20 cm de

diameétre).

2.4 Inventaires des sites potentiels de frai

Les frayeres potentielles ont ét€ localisées et caractérisées sur le pourtour du lac (berges)
et des deux fles alin d'évaluer le nombre de sites pouvant offrir des parameérres
morphoédaphiques (granulométrie) adéquats pour les deux espéces d’ombles. Cette étape
de l'inventaire a élé effectuée avec des embarcations nautiques. De plus, les deux
tributaires et I'émussaire ont également été inventoriés. mais cette fois par voie pédestre.
Leur caractérisation comprenait 1’évaluation de la profondeur de 1'eau, la qualité et la
nature du substrat et la vitesse du courant. Les obstacles pouvant éventuellement obstruer
le déplacement des poissons ont également été dénombrés et notés (barrages de castor.
embicles de bois, ponceaux obstrués). Il est important de mentionner que la longueur des
tributaires et de 1'émissaire a été mesurée au topofil afin de positionner de manére

spatiafe les différentes éléments énumérés ci-haut.

2.5 Inventaire ichtvologique

L'engin de péche retenu pour effectuer la péche expérimemale est un filer maillant
spécifique 3 J’omble de fontaine. Il est composé de six panneaux de 3,8 mélres de
longueur et 1,8 meétre de hauteur et disposés en ordre croissant de grandeur de maille
étirée de 25, 32, 38,51, 64 et 76 millimewes (MEF, 1994). Huit filets ont été posés

perpendiculaire & la rive en alternant la petite maille vers le bord et vers le large (annexe



3. Le nombre de filets a éié déterminé selon la superficie totale du lac Long | et
spécifiquement a 1'omble de fontaine (huit filets pour 51 & 100 ha} selon les normes
€tablies par le Ministére de I’Environnement et de la Faune (1994), De cetiec maniére, les
filets ont €t posés en fin d’apés-midi pour étre relevés le lendemain matin
correspondant a un effort de péche de huit nuits/fifet. Notons que les filets ont été
installés dans la zone préférentielle de I'omble de fontaine, soit dans la zone 0-6 métyes.
Egalement, vingt nasses appitées avec du pain ont été installées de maniére aléatoire dans
des herbiers (zones peu profondes) distribués sur les rives du lac et des iles afin de
quantifier et de qualifier les espéces ichtyologiques compagnes de petites tailles se
trouvant dans le lac. Les nasses ont donc été déposées en fin de journée pour ére
récupérées le lendemain matin en méme temps que les filets maillants représentant un

effort d"échantillonnage de 20 nuits/nasse.

Les individus captarés avec les deux types d'engins de capture lors de celte péche
expérimentale ont été¢ dénombrés et {dentifiés a I'espéce. Par la suite, 11 a été possible
d‘estimer 1'abondance de chaque espece a partir du calcul de capture par unité d’effort
(CPUE). Ajoutons que 1a biomasse par unité d’effort (BPUE) a été calculée pour ['omble

de fontaine et I’omble de chevalier.

2.6 Descripteurs biologiques

Les espéces ichtyologiques capturées lors des inventaires terrain ont été congelées pour
fins de conservation jusqu'i la prise de données des descriptewrs biologiques en
laboratoire. Mentionnans que les cyprinidés ont été conservés dans du formol alors que
les ombles de fontaine et les ombles chevaliers ont é1é congelés entre le moment de la
capture et des analyses en laboratoire. Plusieurs descripteurs biologiques ont €€ utilisés
pour caractériser les salmonidés soit 1a longueur totale, la masse, le sexe et 1'age obtenu
par prélévement d'écailles. Pour ce faire, nous avons utilisé les normes établies par le
Ministére de I’Environnement et de la Faune (1994). Premiérement, la longueur totale et
la masse des spécimens ont été déterminées respectivement i ['aide d'un planche a

mesurer et d'un balance électronique.



Le sexe et la maturité sexvelle des spécimens ont éé déterminés visuellement par
I’observation des gonades de chacun des individus a I'intérieur de la cavité abdominale

(mile, femelle, indéterminé . mature, immature, indéterminé).

Pour la détermination de la structure d'3ge de la population d’ombles de fontaine. les
écatlles ont éié prélevées derriére la nageoire dorsale et au-dessus de l1a ligne latérale. Par
fa suite, les écailles ont été lavées avec du KOH (4 %) pour ensuite étre rincées avec de
I'eauv et montées entre deux lames pour évaluations ultérieures de |'age A "aide d’un
rétroprojecteur scalaire, Dans le cas des ombles chevaliers, 1'dge fut aussi déterminé a
I"aide des €cailles, bien que la précision obtenue soit inférieure A celle fournie par la
lecture des otolithes (Baker et Tiramons. 1991). Une certaine prudence sera donc prise en

considération pour {’analyse des ces résultats.
C'est donc a partir de ces différents éléments qu’il sera possible de déterminer la
structure d'age des deux populatons échantitlonnées, ieurs distributions de tongueurs,

leurs caractéristiques biométriques en fonction du sexe ct leurs coefficients de condition,

2.7 Exploitation par la péche sportive

Les données relatives a I'exploitation de I'omble de fontaine et I’'omble chevalier par la
péche sportive sur le lac Long | ont été fournies par les gestionnaires de la réserve
faunique Duchénier pour la période de 1977 a 2001. Les différentes variables contenues
dans ces documents sont la récolte totale, I'effont de péche, le succes de péche, le poids

moyen ainsi que le calcul du rendement.



3.0 RESULTATS

3.1 Bathvymétrie et morphologie

Le lac Long | mesure 2800 métres de long et posséde une largeur maximale de 305
metres, pour un pénmeétre total de 6443 métres et un volume total de 1 512 792 m*
(tableau ). I possede trois tributaires dont un intermittent (non inventorié) et un

émissaire.

Tableau 1. Morphométrie du lac Long | .

Caracténstigues morphométriques  lac Long 1

Longueur maximale (m) 2800
Largeur maximale (m) 305
Périmeétre (m) 6443
Superficie totale (ha) 52,2
Superficie de la zone 0-6 métres50,8

(ha)

Volume tortal (mj) 1512792

Profondeur maximale (Z max) (m) 16
Profondeur moyenne {Z moyen) (m)2.9
Développement de la rive (D) 2,86
Rapport Z moyen / Z max 0,/8

La bathymétrie du lac Long | est représentée a la figure 2. Un seul secteur présente une
protondeur de plus de 10 metres. et ce dernier est de faible superficie. La majeure partie
du lac est occupée par la zone 0-6 metres. En effet, 97.3 % (50,8 ha) de la superficie
{otale du tac (52,2 ha). est de profondeur variant de O & 6 métres. La profondeur moyenne
est de 2,9 meétres avec une profondeur maximale de [6 métres et un rapport

Zmoyen/Zmaximale de 0,18. Le développement de la rive est de 2.86.
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Figure 2: Bathymétne du Lac Long 1



3.2 Parametres physico-chimiques

Les données de pH provenant des analyses physico-chimiques nous permettent de

constater que le lac Long | est alcalin en surface et a 5 metres de profondeur (tableau 2).

Tubleau 2. Paramétres physico-chimiques du lac Long | obtenus le 7 septembre 200}.

Profondeur pH Conductivité Solides totaux dissous
(m) (umhos) (ppm)

Surface 8.0 90 40

5 8,0 90 40

8 72 90 40

13 7,1 100 50

Transparence : 4,5 m

Plus la profondeur augmente et plus le pH s’approche de ta neutralité pour atteindre 7,1 a
13 metres. La conductivité et les solides totaux dissous sont constants de la surface a huit
raétres de profondeus. Les valeurs de ces paraméires sont de 90 umhos et 40 ppm
respectivement. A une profondeur de 13 métres. ils augmentent pour atteindre 100 umhos
et 50 ppm. Les solides totaux dissous et la conductivité sont corrélés et par le fait méme,

ces deux paramelres subissent une variation similaire avec la profondeur.

La disiribution de t'oxygene dissous et de la température en fonclion de la profondeur ont
des varnations simulaires et de type clinograde (figure 3) ce qui est typique des lacs
eutrophes. L oxygene dissous varie d'environ 8,9 mg/L en surface pour atteindre 0,2 mg/1
a 16 metres. La quantité d’oxygéne est relativement stable jusqu’a environ 5 metres. Par
la suite, elle chute drastiquement 3 environ 3,1 mg/L. De six & neuf métres, elle oscille

autour de cette méme valeur pour continuer A chuter 4 une profondeur de [0 metres.

En ce qui concerne la température, dans I'épilimnion entre zéro et cing meétres, la
température varie peu (17,3 °C). Au niveau du métalimnion entre cing et neuf metres, la
température chute a2 6 °C, pour se stabiliser au niveau de I'hypolimnion a4 5.1 °C. La

thermociine est clairement défini enire six et huit métres.
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Figure 3. Distribution de I'oxygéne dissous et de la température en
fonction de la profondsur pour le fac Long, 7 septembre 2001.

3.3 Inventaire des sites potentiels de frai

Suite 2 I'inventaire des siles de frai, nous avons constaté plusieurs sites de frai potentiels
(gravier. galet) de superficies variant de 20 m? 3 1200 m? (figure 4). Le site de frai
potentiel le pfus important se situe prés de la grosse ile. La xuperficie totale des sites de
frai potentiels varie de 3000 2 4000 m? avec des proportions de gravier, galet, bloc et

limon vartables.

Nous avons aussi inventorié les possibilités de frai dans les deux principaux tributaires et
I"émissaire. Les possibilités de frai dans les tributaires sont plutdt faibles voir nulles. En
effet, le tributaire 3 I'extrémité sud-ouest du lac Long | posséde un débit trés lent et son
lit est recouvert par plusieurs centimetres de matiéres organiques. d’argile ou de limon.
Un herbier importanm a été observé. De plus, des billots, des arbres morts. des embacles
de bois et un barrage de castor (longueur de 12 meues) ont €€ observés ce qui empéche
la libre circulation des poissons. A 200 metres, il y 2 une route avec un ponceau obstrué

par le castor. A cet endroit, le substrat est propice sur une distance d’environ 10 métres.
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Le gravier provient probablement de la matiére ayant servi i construire la route. Nous

avons observé de jeunes ombles en amont du ponceau bloqué par le castor.

Le deuxicme tributaire (provenant du lac Rond) est composé de substrat relativernent
adéquat, mais la profondeur (trois 2 dix centimetres) et la largeur (deux metres) sont trés
faibles. Plusieurs obstacles limitent la libre circulation du poisson (accumulation de
débris) el le ruisseau devient soutesrain sur cing meétres a 45 métres du lac. A 115 rétres,
nous avons trouvé un barrage de castor de dix meétres de long avec un second plus
important qui a é1é détruit par 'homme il y a plusieurs années, asséchant du méme coup,
un étang. En amont de cette zone, le ruisseau posséde un subsirat plus propice, mais la
profondeur est limitante. A |'embouchure du lac Rond (230 meires). il y accumulation de
matie¢re organique et de branches qui obstruent de facon imponante la circulation de

I"eau.

Finalement, 1'émissaire (Jargeur de trois 3 cing meétres) posséde un substrat relativement
propice avec une faible profondeur (cinq 2 15 cm). Par conire, 2 35 métres du lac, un
barrage de castor bloque la circulation du poisson. Un bassin (profondeur 30 ¢m, largeur
sept metres) contenant de 1'omble a &té observé 4 85 metres du lac. Il semblerait que la
construction d'un chemin de terre soit responsable de la création de ce bassin. Le tuyau
Jaissait passer que devx centimétres d'eau. Ln amont de ce ponceau, la situation est
simijaire : substrat plus au moins propice, faible profondeur. Soulignons aussi que
I'émissaire du lac Long | relie ce dernier au lac des Baies en passant par le lac Caron

(Figure 1).
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3.4 Inventaire ichtyologique

La péche expérimentale a permis de capturer un tota) de 1189 poissons répartis en six
espéces. (lableau 3). Les filets ont permis de capturer trois espéces différentes pour un
total de 207 poissons. L’omble de fonraine est {'espéce la plus importante avec une
abondance relative de 48,8 %., une CPUE de 12,6 et une BPUE de |,91. Le mulet perlé
(Semotilus margarita) suit de pres ['omble de fonraine avec une importance relative de
46,9 % et vne CPUE de 12,1. Finalement, nous avons capturé neuf ombles chevaliers
pour une caplure par unité d’effort de 1,1 et une BPUE de 0,19. Notons que nous avons

capturé cinq ombles chevaliers dans le filet numéro | (annexe 3).

Tableau 3. Résultats de la péche expérimentale effectuée au lac Long 1 .

Engin Effort Espéce Nombre Abondance CPUE® BPUE"*

de capfture d'individus  relative (%)

Filet 8 Salvelinus fonlinalis 101 48,8 12,6 1,91
Salvelinus alpinus 9 4.3 1.1 0,19
Margariscus margarita 97 46,9 12,1 -LEAr
Total 207 100.0 25,9 2,10

Nasse 20 Phoxinus eos 576 74.3 28,8 -
Phoxinus neogaeus 101 13,0 5.1 -
Margariscus margarita 65 8.4 3,3 -
Pimephales promelas 33 4.3 1.7 -
Total 775 100,0 38,8 -

* CPUE : Capture par unité d'etfort.
Capture par filet : Nombre d'individus/nuit-filet.
Capture par nasse :Nombre d'individus/nuit-nasse.
‘*BPUE: Biomasse par unité d'effort.
Biomasse par filet : (Kg)/nuit-filet.
Absence de donnée.



En ce qui concerne les 20 nasses, nous avons capturé 775 cyprins provenant de quatre
especes différentes. Le ventre rouge du nord (Phoxinus eos) est le plus fortement
représenté pour une abondance relative de 74,3 % et une CPUE de 28,8. Par ordre
décroissant, nous avons aussi capturé 10l ventres citron (Phoxinus neogaeus), 65 mulets

perlé et 33 tétes de baule (Pimephales promelas).

3.5 Descripteurs biologiques

La longueur moyenne pour les ombles de fontaine est de 230 millimétres (mm) pour les
miles et 231 mm pour les femelles (tableau 4, annexe 2). Les deux classes de longueur
les plus fortement représentées sont 180 a 199 mm et 200 2 219 mm (figue 5). La masse
moyenne pour fes males est de 169.1 gramme (g) et 167.2 g pour les femelles. Le

coefficient de condition est de 1,34 et |.36.
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Figure 5. Classes des longueurs des ombles de lontaine capturés par la
péche expérimentale au Jac Long.

En ce qui concerne 1'ombie chevalier, la longueur moyenne des maéles capturés est de

248 mm et de 298 mm pour les femelles (tableav S). Trois individus ont une taille entre



Tableau 4. Caractéristiques biométriques des ombles de fontaine capiurés par la péche expérimentale au lac Long 1.

Individus Individus Longueur totale (mm) Masse (g) Coefficient Age
matures condition moyen
(%) Minimum Maximum Moyenne  Minimum Maximum Moyenne (an)
Males (n=51) 353 121 436 230 20,9 1133.,0 169,1 1,34 2.1
Femelles (n=34) 50.0 146 365 231 33,8 558.,3 167.2 1,36 2,1
Indéterminés (n=16) 0,0 120 218 168 18,0 108,0 55,0 1,15 1,4
Total (n=101) 34,7 120 218 221 18,0 1133,0 151,3 1,41 2,0

Tableau 5. Caractéristiques biométriques des ombles chevaliers capturés par la péche expérimentale au lac Long 1.

Individus Iindividus Longueur totale (mm) Masse (g) ) Coefficient Age
matures condition moyen
(%) Minimum Maximum Moyenne Minimum Maximum Moyenne (an)
Males (n=3) 100,0 195 310 248 58,2 300,0 161.8 1,06 4.3
Femelles (n=4) 100,0 272 333 298 149,0 333,0 228,8 0,86 55
Indéterminés (n=2) 0,0 181 192 187 43,0 66,0 54,5 0,84 3,0
Total (n=9) 78,0 181 333 256 43,0 333,0 167.7 1 4,6




180 et 199 mm (figure 6). Les six autres individus possédent une tailte qui varie de 220 2
339 mm. La masse moyenne est de 161 g pour les male et de 229 g pour les femelles.
Les miles (1,06) possédent un coefficient de condition supéricur 2 celui des femelles
(0.86). Notons que les individus de sexe indélerminé ont une longueur moyenne, une
masse moyenne, un coefficient de condition et un dge inférieur aux males et aux femelles
et ce chez les deux especes d'ombles. De plus, plusicurs classes de longueur ne

possedent aucun représentant.
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Figure 8. Classes de longueur des ombles chevalier capturés par la péche
axpérimentale au lac Long.

L’age moyen des ombles de fontaine est de 2,1 ans et la majorité des individus sont dgés
de 2+ (figure 7). Pour I’omble chevalier, 1'dge moyen des miles est de 4,3 ans et 5.5 ans
pour les femelles. Méme si le nombre d’ombles chevaliers capturés est peu élevé. il est
possible de constater que la distribution des classes d’dge est neltement décalée vers la

droite par rapport a celle des ombles de fontaine (figure 7).
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Figure 7, Distribution des groupes d'iges des ombles de funtaine (SAFO) er des ombles
chevaliers (SAAL) capturés par péche expérimentale au lac 1.ong 1, septembre 2001.




3.6 Exploitation par la péche sportive

En ce qui concerne, la récolte annuelle et I'effort de péche pour la période de 1977 2

2001, nous constatons une diminution imporfante de ces deux parameétres (figure 8,

annexe 4).
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Figure 8. Evolution de la récolte et de I'effon de la p&che sportive pour
l'omble de fontaine et I'omble chevalier au lac Long de 1977 & 2001%.

En effet, la técolte (248 ombles) et 'effort de péche (70 jours-péche) pour 200( sont
inférieurs aux moyennes pour I'ensemble des années avec 635 et 106 respectivement. Le
succes de péche diminue constamment passant de 7.4 ombles/jour-péche de 1980 a 1989,
a 5.4 ombles/jour-péche de 1990 a 1999 et finalement 2 3,5 ombles/jour-péche en 2001.
A I'inverse, la tendance générale du poids moyen & I’augmentation pour atteindre 342 g
en 2001 (figure 9). Par contre, le rendement diminue passant de 3,7 4 1.7 kg/hectare

(Annexc 4).
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ombles de fontaine et des ombles chevalier du lac Long de 1977 &4 2001.
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4.0 DISCUSSION

La diagnose réalisée sur le lac Long | a été effectuée principalement dans le but de
caractériser ce lac pour I'omble de fontaine. Par conséquent la discussion sera surtout
orientée sur celte espece, mais nous allons aussi introduire quelques exigences en
matieres d'habitat de | ‘omble chevalier. Pour effectuer une diagnose <pécifique a
’omble chevalier, il aurait fallu tenir compte de certains parametres pour cette espéce.
Par exemple, il aurait été important d'inventorier les frayéres potentielles 3 toutes les

profondeurs et installer les filets dans 1"habitat préférentiel de cette espece.

Nous considérons tout de méme que la diagnose écologique réalisée nous permettca

d’obtenir des données intéressantes pour caractériser I’habitat de J’omble chevalier.

4.1 Bathyvmétrie et morphologie

La profondeur moyenne du lac Long 1 est de 2,9 metres et 97.3% de la superticie 1otale
du lac est occupée par la zone 0-6 metres qui correspond 2 I’habitat préférentielle de
|'omble de fontaine. Selon Lamoureux et Courtois (1986), les lucs de faibles profondeurs
moyennes sont les plus productifs pour 'omble de fontaine qui y trouve abris et
nourriture. En effet, la faible profondeur du lac favorise le développement de la faune
benthique (source de nourriture de ’omble de fontaine) et le développement des
macrophytes (abris). Selon certains auteurs, la profondeur moyenne est le metlleur
paramétre pour décrire la productivité d'un lac (Welzel, 1983 ; Lamoureux et Courtois,
1986). En ce qui concerne J'omble chevalier, celui-ci habite habituellement des lacs od la
profondeur est supérieure i 15 métres lorsque les concentrations d’oxygéne le permettent
(Le Jeune et al.. 1984 : Lévesque, 1989). La profondeur moyenne et maximale do lac
Long | (16 matres) pourrait étre un facteur limitant pour cette espéce. Etant donné que
seulement 2,7 % du lac posséde une profondeur supérieure a 6 metres, nous considérons
que l'omble chevalier pourrait étre dans une situation marginale par rapport 4 ce

parametre.



Le développement de la rive de 2,86 démontre que le lac Long 1 a une forme irréguliere
el un Jittoral bien développé, ce qui est favorable pour la productivité primaire et par
conséquent pour les deux espéces d’ombles. Le rapport profondeur moyenne/profondeur

maximale signifierait que le lac Long | a une forme comque (Cole, 1975).

4.2 Paramétres phvsico-chimiquoes

L'omble de fontaine posséde des exigences environnementales bien particuliéres. I
habite les eaux fraiches, clasres et bien oxygénées a des températures inférieures a 20 °C.
Lorsque la température estivale dépasse celte valeur, I'omble se réfugie alors dans les
caux plus froides prés des sources, dans les ruisseaux ou sous la thermocline, lorsque la
concentration d’oxygene le permet. En effet, I'eau doit contenir un minimum de 2 mg/l
d’oxygene. Notons qu’une concentration estivale d’oxygéne sous les Smg/l eniraine des
perturbations chez les salmonidés. En effet, le méabolisme d'été est plus élevé qu’en
hiver ou ils peuvent tolérer une concentration de 2 mg/l. Le pH doit ére compris entre 4,1
et 9,5. Par contre, un pH inférieur a 5.5 est considéré problématique pour la survie de
['espéce. Au niveau de la conductivité et des solides totaux dissous. 'omble n’a pas
J’exigence particuliere. II faut cependant counsidérer que ces éléments affectent la
productivité primaire (phytoplancton) d’un plan d’eau et par conséquent, la quantité de

nourriture disponible dans la chaine alimentaire (Lamoureux et Courtois, 1986).

L omble chevalier possede des exigences des exigences physico-chimiques plus strictes
comparativement a celles de "omble de fontaine. Les eaux froides , bien oxygénées et
thermiquement stratifiées en €€ lui sont favorables (Johnson, 1980, tiré de Lévesque,
1989). Ainsi, il se retrouve habituellement en zonc plus profonde, dans I’hypolimnion, en
période estivale. Une bonne oxygénation est imporante & ces profondeurs et le pH ne
doit pas &tre limitant (bonne capacité tampon). L'absence de touladi est aussi un facteur
important pour qu'une population d'ombles chevaliers soit présente dans un lac

(Lévesque, 1989 ; Le Jeune et al., 1984).

Habituellement, I'omble de fontaine et I'omble chevalier ont des niches écologiques qui

ne semblent pas se confondre. Durant la période estivaie alors que les lacs sont stratifiés,
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U"omble chevalier fréquente la zone hypolimnique supérieure (lorsque la concentration
d’oxygéne le permet) et 'omble de fontaine vtilise les zones littorales. Par contre étant
donné la faible profondeur du lac Long |, il est possible que les denx especes fréquentent
les méme habitats. L’omble de fontaine consomme habituellement du benthos et I’'omble

chevalier du zooplancion.

Suite a ['analyse physico-chimique, nous pouvons constdérer le lac Long | comme un
habitat favorable a J’omble de fontaine. Tout d'abord, les donnécs de pH sont égales ou
supérieures A la peutralité, ce qui correspond au valeur de pH du Bas Saint-Laurent. En
effet. selon Lamoureux et Courtois (1986), [a majorité des lacs du Bas Saint-Laurent
possédent un pH entre sept et hujt unités, influencé par la nature calcaire des sols. La
présence d’ions de calcium dans tes lacs. donne un pouvoir tampon A ceux-ci et stabilise
le pH (Home et Goldman, 1994). Les conditions de pH sont alors favorables pour

I"ensemble des especes ichryennes de Ja région, dont I'omble de fontaine.

L'alcalinité de I'eau en surface est due 3 la consommation du gaz carbonique par la
photosynthese qui est plus importante. La solubilité du calcium qus se lie au bicarbonate
est réduite ce qut accentue le caractére basique en surface (Home et Goldman, 1994).
Plus la profondeur augmente, plus I'activité de la décomposition s’intensifie versus une
diminution de la photosynthése. L'activité des décomposeurs qui rejette du gaz
carboniqoe et des ions H+ abaisse le pH. Les varialions de pH en fonction de la
profondeur sont représentatives des lacs stratifiés qui possedent une thermocline bien
définie. La thermocline [imite alors Jes échanges entre 1’épilimnion et I’hypolimnion dus
A des densités de masses d’eau différentes ce qui peut limiter la productivité primaire en

profondeur (Bérubé, 2000).

De plus, les lacs situés sur des niassifs calcaires montrent des valeurs de conductivité
supérieures, indicatrices d’une bonne minéralisation des eaux. Celte derniére prévaut
dans fe Bas Saint-Laurent o0 la conductivité moyenne se situe entre 50 et 100 umhos/cm
atteignant parfois méme 250 umhos en raison de la nature calcaire des sols. Nos valeurs

(90 2 100 umhos) correspondent donc & la normalité de la région. Une valeur plus élevée
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a 13 metres s’explique par l'achvité des décomposeurs qui est plus élevée a cette
profondeur. La concentration en solides totaux dissous (STD) est foriement corrélée avec
la conductivité de |'eau, c’est pourquoi ces paramétres suivent l[a méme distribution. Des
valeurs €levées pour ces deux paramétres indiquent une importante productivité du milieu

pour ’omble de fontaine (Lamoureux et Courtois 1986).

La transparence relativement élevée (4,5 meétres) correspond 2 un autre paramétre

important pour |"habitat de I’omble de fontaine, soit une eau claire.

En ce qui conceme l'oxygene, les concentrauons semblent suffisantes (2 mg/l) pour
I'omble de fontaine jusqu'a 10 métres. Une concentration élevée en surtace comme nous
I'obsesvons dans le cas du Jac Long | s'explique par une activité de photosynthése
intense et par les ¢changes du miliev avec |'atmosphére. Cette concentration élevée
d’oxygéne est exccllente pour les besoins de ['omble de fontaine dans sa zone
préférentielle de 0-6 metres. La diminution de I’oxygéne 2 partir de la thermocline pour
atteindre 0.2 mg/l a la profondeur maximale, s’explique par une forte respiration et par
Vacuvité des décomposeurs. Le milieu est alors presque anoxique. ce qui limiterait
['utilisation de cette zone par |'ombie de fontaine en période estivale Jorsqu’il doit fuir les

fortes températures de surface (Lind, 1994),

La température en surface du lac Long 1 (17 °C) n"excédait pas la valeur limite (20 °C) de
’omble de fontaine, au moment de notre échantillonnage. Par contre, nous n’avons pas
dc données pour la période estivale. Sj la température excéde 20 °C a cetic période, les
ombles peuvent se réfugier dans des zones plus profondes. Par contre, les zones excédant
six metres sont limitées o deux sur le lac Long 1. De plus, la concentration d’oxygene
risque de devenir limitante en période estivale si elle est aussi faible qu'a I'automne a ces
profondeurs. Finalement, la thermocline marquée (qui s'étend d’environ six & huit
meétres) es représentative des lacs des régions tempérées juste avant le brassage des eaux

(Bérubé. 2000).
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En ce qui concerne 1'omble chevalier qui habite habitueitement 1'hypolimnion, I'examen
des paramétres physico-chimiques peuvent étre fait comme suit; Tout d’abord, le pH de
7.) en profondeur est propice pour I'omble chevatier. L'habitat de prédilection de cette
espece affiche régulierement un pH inférieur & celui des couches superficielles comme
c'est le cas du lac Long l. Pour I'omble chevalier, les populations cessent de se
reproduire, déclinent ou s'éteignent lorsque te pH est inférieur & 5. De plus, il y a un
ralentissement de la croissance & un pH de 4,8 (Le Jeune et al., 1984), Dans la zone de
I"hypolimnion, la concentration d'oxygene pourrait étre Lirnitante pour |'omble chevalier
parce qu'etle est inférieure u 2 mg/l. 1l est possible que la présence d’une source d’eau
dauns le Jac Long | oxygene |'eau suffisamment pour permettre 4 1’omble chevalier de

trouver un habitat favorable.

Une étude réalisée sur le lac Long | concernant l'omble chevalier en septembre 1984
révéle une diagnose ayant des résultats similaires a celle que nous avons réalisée en 2001

(tableau 6).

Tableau 6. Paramétreg physico-chimiques du lac
Long oblenus en septembre 1984,
Tiré de Le Jeune et al., 1984,

0-5 métres 14 matres

pH 7.7 7.3
Température 18,3 6

Conductivité 80 80
Oxygéne dissous 8,7 2.3

Transparence : 3.5m
Thermocline bas (5 m) et haut (10 m).

Notons que nous oblenons des valeurs beaucoup plus faibles pour la concentration
d'oxygeéne dissous (0,2 mg/l). Dans I'ensemble, nous pouvons en déduire que ta qualité

du lac n'u pas diminué depuis 1984,

4.3 Inventaire des sites potentiels de frai

Comme loutes autres espéces ichtyologiques. ’'omble de fontaine posséde des exigences
particulieres dans le choix de son habitat de reproduction. Therrien et Lachance (1997)

décrivent 1'habitat en riviere comme un subsirat composé de gravier d'un diameétre



supérieur & 9.2 millimétres (mm) €1 présentant une proportion de sable (diametre de 1 4 2
mm) inférieure 4 20 %. La combijnaison de ces éléments maximiserait [a survie des ceufs
et des alevins. Le Ministére de I'Environnement et de la Faupe et la Fondation de la
Faune du Québec (1994 et 1996) précisent I'utilisation préférentielle de différents
substrats devant se retrouver en eau froide el bien oxygénée. Par ordre croissant de
préférence, ils dénotent le gravier, le galet et le sable. La zone 0-6 constituerait ['endroit
le plus adéquat pour les activilés de frai de cefte espéce ichtyologique (MEF, 1994). Tout
comme ['omble de fontane, I'omble chevalier 3 [‘automne. dans des conditions
similaires : hauts-fonds de gravier ou de roches a des profondeurs de 1,0 a 4,5 metres de
profondeur. L omble chevalier frai généralement lorsque la température de |’eau est de 4
°C (Scott et Crossman, 1974). Nous considérerons donc 1I’omble de fontaine et I’omble
chevalier au méme niveau dans cetle section pour l'inventaire des sites de frai. Par contre,
Le Jeune et al. (1984) mentionnent que 1'omble chevalier peut {rayer sur des lits de
gravier de lac oligotrophe pouvant aller jusqu'a 80 meétres de profondeur. Notre
inventaire pourrait donc étre biaisé quand a I'inventaire des sites de {rai disponible pour
I’omble chevaiier. Notons cependant que la présence de beaucoup de matiere organique
pourrait limiter les possibilités de frai en profondeur sauf s'il y a la présence d’une source

d‘eau souterraine.

4.3.1 Rives du lac Long 1

La caractérisation des rives du lac Long | nous permet de constater que ce plan d'eau
offre des conditions relativement adéquates en terme de qualité (présence de gravier et
galet) et de quantité (superficie) de substrat. Cependant, |'absence d'une circulation
d’eau, comme I’on retrouve dans un ruisseau, ne fournirait pas les condjtions optimales
de concentrations d'oxygene dissous essentielles pour le développement des ceufs (Scott
et Crossman, 1974). La reproduction est possible, mais avec un succés d'éclosion
inférieur aux habitats de ruisseau et rividre. La présence d’une source d’eau pourrail

cependant augmenter {e succes de reproduction.
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4.3.2 Tributaires

La situation dans les deux tributaires principaux et 1'émissaire n’est pas reluisante. En
effet, la possibilité de frai dans ceux-ci s’avére plutdt faible voir nulle. Le substrat, la
profondeur et la circulation de ’eau ne présentent pas les conditions recherchées par ces

deux especes d’omble en ruisseau.

4.3.2.] Tributaire provenant du lac Rond

Bien que la proportion de gravier et de galet ne soit pas négligeable & plusieurs endroils,
une couche de fines particules recouvre habituellement ces substrat rendant les conditions
d'incubation nadéquates. Le faible courant contribue probablement & ce dépot par des
matiéres fines Jimitant la circulation d’eau autour des ceufs. De plus, des obstacles
physiques limitent la libre circulation du poisson. Premiérement, le ruisseau devient
souterrain sur une distance de cinqg metres. De plus, il y a présence de deux barrages de
castor environ a la moitié du parcours (dont un détruit par ’homme) et un embécle de
bois obstrue I’émissaire du lac Rond. L’ensemble de ces conditions rend le poteantiel
actuel de ce tributaire tnadéquat pour la reproduction, mais avec quelques interventions il

serait possiblc d'augmenter la quali(€ de ce ruisseau .

4.3.2.2 Tributaire au sud du lac Long |

Ce tributaire offre les conditions les moins favorables pour la reproduction. Le seul
endroit ol un substrat est propice & la reproduction des ombles se trouve sur le bord de la
route. C’est probablément lors de la construction de la route que des matériaux se sont
déposés dans le ruisseau a cet endroit. De plus, il est impossible que les poissons puissent
migrer jusqu'au ponceau par la présence de nombreuses embicles de bois et d’un barrage
de castor le long du trongon. Le manque de débit de ce ruisseau est en partie la

conséquence d’un castor qui a bouché le ponceau du chemin.

4.3.3 L’émissaire

L'émissaire présente un polentel relativement intéressant si des aménagements €taient
effectués sur celui-ci. Les inconvénients majeurs sont le barrage de castor présent i 35

metres et le ponceau qui luisse seulement passer une faible quantité d’eau. La largeur et la
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profondeur de ce ruisseau lu conferent plus d'intérél que les tributaires. En effet, il est
plus large et présente une profondeur moyenne plus importante. La présence d’ombles de
fontaine observées dans le bassin prés du ponceau confirme le potentie] de I’émissaire
commé site de reproduction. La présence de barrages a aussi comme désavantage
d’empécher la libre circulation de poissons qui pourraient provenir du tac des Baies et du
tac Caron pour éventuellement soutenir la population d’ombles du tac Long 1. La portion
de torét présente dans le secteur a fajt I'objet de coupes forestiéres au cours des années 80
ce qui a impliqué un rajeunissement de 1’écosysteme forestier rendant habitat favorable
a la colonisation par le castor. L’impact téel de cette situation est difficile & guantifier
clairement, mais pourrait avoir un réle non négligeable dans la baisse du potentiel

samonicole du lac Long 1.

La caractérisation des frayéres de fa périphérie du lac, des tribulaires et de 1'émussaire
nous permel donc de constater que le potentiel de frai sur le lac Long | est loin d’étre
optimal actuellement. En effet, I’abondance, la qualité et I'accessibilité des habnats de
frai limitent la capacité de recrutement de la population. De plus, ce phénomene serait
particuligrement présent chez I'omble de fontaine (Therrien et Lachance, 1997). Cette

situation pourrait expliquer la faible abondance d'ombles dans le lac Long |.

4.4 Inventaire ichtyologique

L'invenaire ichtyologique etfectué nous révele la présence d’une diversilé relativement
importante regroupant deux vspéces de salmonidés et quatre espéces de cypninidés.
Lamoureux et Courtois (1986) atfirment que les populations allopatriques d’ombles de
fontaine offrent les meilleuss rendement de péche sportive puisque toutes les ressources
disponibles (nourriture, abris et espace) sont catalysées vers cctte seule el unique espece.
Toutefois. une situation sympatrique cornme dans le cas du lac Long | est beavcoup
moins problématique comparalivement a des lacs o0 les différentes especes de meuniers

sOnt présenles.
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L'omble de fontaine ¢t I'omble chevalier constituent des espéces carnivores. Ces deux
espéces entrent possiblement en compétition interspécifique. Les quatre espéces de
cyprinidés sont omnivores el peuvent entrer en compétition avec les alevins d’ombles. [ls
peuvent méme exercer une pression de prédation sur ceux-ci. Par contre, lorsque les
ombles atteignent de plus fortes tailles, les cyprinidés deviennent pour eux des poissons
fourrages (Scott ct Crossman, 1974). En effet, au-dela d une taille de 200 millimetres, les
ombles ont tendance & devenir piscivores, les cyprins constituant des proies avantageuses
sur le plan bioénergétique (East, 1989). Ces proies représenteraient jusqu’'d 30% du
régime alimentaire de t'omble de fontaine (East et Magnan, 1991). Ces deux espéces
d’ombles sont assez opportunistes et se nourrissent selon la disponibilité des proies dans

leurs habitats (Scott et Crossman, 1974 : Power, 1980).

L'omble de fontaine démontre I'abondance la plus importante avec prés de la moitié des
captures dans les filets maitlant (48,8 %. CPUE del2,6 et BPUE de [,91) suivi de prés
par le mulet perlé avec 46,9 % (CPUE de 12,1). Une compétition alimentaire est possible
entre les deux espéces pour les invertébres ot le zooplancton notamment entre les jeunes
ombles el le mulet perlé (Bernatchez et Giroux, 1991). Notons aussi que fa présence du
téte de boule est la premiére mention pour ce bassin hydrographique. Tout comme les
espéces du genre phoxinus (Ventre rouge du Nord et Ventre citron), le téte de boule ne
conslituerait pas, selon la littérature, un important un compétiteur alimentaire puisqu'i se
nourrirait principatement de phytoplancton méme si le zooplancton puisse faire aussi
partie de son régime. De plus, le téte de boule, le ventre rouge du Nord et le ventre citron
serviraicnt de poissons fourrages pour ’omble.

Finalement, la présence de |'omble chevalier fut confirmée dans la présente étude, tout
comme elle I’avait é1é lors des travaux de Lejeune el al. (1984), ob trente-deux ombles
chevaliers avaient €t€ capturés pour un effort de 40 heures-filets. Ces résultats sont
supérieurs aux ndires puisque seulement neuf ombles chevaliers furent capturés pour un
total de 144 heures-filets (8 filets x 18 heuces). Par contre, 11 faut spéceifier qu'en 1984,
I’échantillonnage fut orienté pour fa capture d’ombles chevaliers en installant les fifets
sous la themocline (Lejeune et al., 1984), alors qu’en 2001. tout les filets étaient dans ta

zones 0-6m pour respecter les normes actuelles d’échantullonnage pour J'omble de
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fontaine (MEF, 1994). Soulignons aussi que cing des neuf captures ont eu lieu dans le
filet 1, situé a I'extrémité ouest du plan d’esu (Annexe 1). 01 serait intéressant de vérifier
St le site oo ctait installé ce filet présente des caractéristiques particulitres pour cette

¢spece.

4.5 Descripteurs biologiques

Le poids moyen et la longueur totale moyenne (sexes confondus) pour 'omble de
fontaine sont respectivement de 151,3 grammes (g), et de 221 millimétres (mm) dans le
lac Long | (tableau 4). Ces valeurs s'averent similaires a celles observées dans le lac
Grosses Truites | par Beaudry et al (1998) (respectivement 167,7 g et 219 mm). Par
contre, les résultats obtenus en 2000 dans le lac Caribou et le lac des Vingt-quatre-arpents
en 1993 démontrent des valeurs légerement supérieures, respectivement 177 g et 249 mm
ainsi que 253,7 g et 267 mm (Gendron et al., 2000 . Villemure et al. 1993). Finalement, la
diagnose réalisée par Boulanger et al. (2000) présente des valeurs 1égérement inférieures
a celles du Jac Long 1. soit de 120 g et de 2{2 mm. L’ omble chevalier présente des
valeurs de masse moyenne et de longueur totale moyenne Jlégérement plus élevées que
I"omble de fontaine dans le lac Long | (respectivement 167,7 g contre 151,3 get 221 mm
contre 256 mm) (tableau 4). Le Jeune et al. (1984) mentionnent des longueurs totales
similaires & celles obtenues lors de I'inventaire du lac Long 1 pour I'omble chevalier

(237,5 mm £ 33,7).

L'indice de condition moyen (sexes confondus) est plus élevé que I, soit de 1,34 pour les
male et 1,36 pour les femetles chez I'omble de fontaine. Les valeurs €gales & un chez les
ombles reflétent une bonne condition physique des individus (Wotton, 1990). Les valeurs
obtenues démontrent ainsi que les individus détiennent une bonne masse par rapport i
leur fongueur et peur-éire méme un léger embonpoint. Par contre, I'explication [a plus
plausible réside dans le fait que les individus élaient sexuellement matures et que les
inveniaires oot eu lien un peu avant 1a reproduction. Les gonades étant bien développées
et occupant une bonne partie de la cavité abdominale a cette période, la masse totale peut

gtre relativement augmentée. L'indice de condition se (rouve donc augmenté par un
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rapport masse/longueur plus élevé (Boulanger et al. 2000). Les spécimens indéterminés
posseédent un coefficient de condition (valeur moyenne) se rapprochant de un (},15)
démonlrant une bonne condition physique chez ces spécimens. Pour la majorité, ce
groupe est composé d'individus immatures dont les gonades ne sont pas encore
développés (ils étaient donc difficile 3 sexer). Leur coefficient de condition refléte
probablement davantage la réalité en étant pas surévalué. Finalement, I'omble chevalier
présente des valeurs plus faibles d’indice de condition pour tous les groupes (mailes,
fernelles et indéterminé) . Ce résultat n’est toutefois pas anormal puisque les ombles
chevaliers sont plus filiformes ce qui tend 4 réduire le coefficient de condition. Puisque
ce demier est de un pour tous les groupes confondus, nous pouvons émettre |’hypothése

gue la population d'ombles chevaliers est guand miéme en bonne condition physique.

La répaniuon de {a structure d"age des ombles de fontaine est nettement dominée par les
individus de 27 (53% des individus échantillonnés). viennent ensuite les individus de 3*
et 1* . dans des proportions pratiquement similaires. Cette répartition est typique d’une
population exploitée. De plus, compte tenu de 1'état des frayéres notamment au niveau
des tributaires, il est rassurant de constater qu'une certaine parntie de la population est
constituée de jeunes individus (1%). Cette situation est, A notre avis, attribuable au fait
que I’exploitation du lac Long 1 est contingentée. Dans un contexte d’exploitation plus
soutenue et compte tenu du potentiel de fraye moyen, la situation pourrail beaucoup

moins reluisante,

Dans le cas des ombles chevaliers. la distribution des classes d’dge est nettement
déplacée vers Ja droite (Figure 7). Méme si 'effectif est faible, 1} est possible de constater
que les individus capturés sont en général plus agés que les ombles de fontaine et que
I'absence de jeunes individus est possiblement due au fait que ceux-ci sont Lrop petits
pour étre capturés dans les filets en raison d'une croissance lente. De plus, comme il est
mentionné dans la section matériel et méthodes, 1’dge des ombles chevaliers fut obtenu
par la lecture d’écailles, ce qui lendrait 3 sous-estimer 1"ige réel (Baker et Timmons.
1991). contratrement 3 'emploi des otolithes. Bien que conscient de cette lacune, la

validité des présents résultats semble renforcé par la comparaison des résultats de
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Lejeune et al. (1984) qui ont obtenu, par lecture d’otolithes, une distribution des classes
d'age trgs similaire. En fait, tout les jndividus capturés en 1984 avaient un dge entre 3* et

5%, ce qui est trés semblable avec les présents résultats (Figure 7).

4.6 Exploitation par la péche sportive

Globalement, nous observons une baisse de la récolte (surtout a partir de 1986), méme si
de 1980 2 1997 I'effort est resté relativement constani (moyenne de 104 jours-péche). A
partir de 1997, il y a un léger déclin de 1'effort passant de 98 jouss-péche a 70 jours-péche
en 2001. Etant donné une baisse de la récolte et un effort relativernent constant, le succes
de péche diminue en dent de scie. Nous observons une premiére chute du sucees de péche
en 1983, suivie d’une deuxi¢me en 1992 et d’une troisiéme en 1998. I[nversement, le
poids moyen augmente passant de [81,4 a 342.0 g. Par contre, le rendement diminue
puisque |’augmentation du poids moyen n’est pas suffisante pour contrer la diminution
des captures. En fait, le lac Long | n’a jamais été un lac trés productif puisque son
rendement a toujours &té inférieur & 5 kg/ha. Les laes productifs de la région ont un
rendement supcricur & S ou 6 kg/ha ¢t méme parfois plus de 20 kg/ha avec un poids
moyen d’environ [50 g (comm. pers. Yves Lemay). Toutefois, il apparait clair que le lac
Long 1 a subi une diminution de sa qualité de péche au cours des derniéres années. En
fait, la diminution de la récoltc et du succes de péche ainsi que I'augmentation du poids

moyen des ombles récoliés suppose qu'il existe un probléme de recrutement.

Ainsi, nous croyons que le principal facteur qui limite la producuvité du lac Long | est la
disponibilité des frayeres. En effet, il semblerait que les sites de frai potentiels sont
limités au lac seulement. L'omble de tontaine peut frayer en lac lorsque les ruisseaux ne
sont pas propices, mais le succés de reproduction est réduit (Scott et Crossman, 1974). De
plus, comme il fut mentionné a ja section 4.3.3, I'absence de la libre circulation entre le

lac Long 1 et le lac des baies peut avoir un impaci non négligeable.

En somme, le lac Long | ne semble supporter une p&€che intensive. C’est done un lac tres

sensible 3 la surexploitation puisque le rendement y est faible. Il faut aussi souligner que.
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comme le daps le cas du lac Orignal (Boulanger et al.. 2000), le lac Long 1 feratt 1'objet
de braconnage notamment en période hivernale. Des contrevenants ont d’ailleurs été pris

sur le fait par des agents de protection de la faune au printemps 2002.

D'autre part, nous ne pouvons pas évaluer I'ampleur de I'exploitation par la péche
sportive sur les deux populations d'ombles car les données d'exploitation que nous
possédons confondent les deux especes. Ce dernier élément est un point 2 considérer
puisqu’tl existe, a notre connaissance, aucune information sur le profil de la récolte entre

I"omble chevalier et |'omble de fontaine.

5.0 CONCLUSION

Suite a la diagnose écologique réalisée sur le lac Long I, nous avons constaté la présence
de six espéces de poissons dont deux espéces de satmonidés ; 1'omble de fontaine et

|'omble chevalier.

Les données récoltées par la bathymétrie, 1"analyse physico-chimique nous ont permis de
constater que le lac Long 1 était un habitat relativement favorable pour 1'omble de
fontaine. Le principal facteur limitant pour celte espece serait la disponibilité des sites de
frai causamt dv méme coup un probleme de recrutement. Cette situation transparait
d’aitleurs au niveau des statistiques de la pécherie ol )'on observe upe baisse de 1a récolle
et du succés de péche et une augmentation du poids moyen des ombles récoltés. Le
potentiel de frai des tributaires et de 1'émissaire est trés faible actuellement. Les ombles
doivent alors trayer en lac. Le succeés de reproduction étant plus faible en lac, un faible
taux de survie des oceufs pourrait donc étre la cause de la dimioution de la qualité de
péche du lac. De plus, comme il fut mentionné a la section 4.3.3. ['absence de la libre
circulaton entre le lac Long | et le lac des bajes peut avoir un impact non négligeuble.

Pour contrer cetle sitoation, nous avons émis plusieurs recommandations afin
d'augmenter les possibilités de fraj en ruisseau principalement dans le tributaire du lac

Rond.

]
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En ce qui concemne I'omble chevalier, plusieurs parameétres sont limitants pour cette
espéce. En effet, la faible profondeur moyenne et maximale. ]'oxygene dissous ainsi que
la température pourraient s’avérer trés problématique pour cette espéce. Il est possible
qu’une source d’eau souterraine améliore |'oxygéne et fu température (plus froide) dans
la zone la plus profonde du lac. Etant donné la situation marginale de cette espeéce, nous
recommandons d’acquérir plus de connaissance sur I*habitat préférentiel de cette espece
et de mieux documenter ['exploitation qu’elle subit. Avec ces informations, des miesures

pourront étre établis afin d’assurer Ja conservation de cette espece.

6.0 RECOMMANDATIONS

Le facteur limitant de !a faible productiviié en ombles du lac Long | semble étre un
probléme de recrutement en raison d’un manque de disponibilité des frayeres et
possiblement d'une diminution de la fibre circulation entre les plans d’eau. En effet, les
frayéres disponibles sont limilées au lac ce qui dimipue probablement le succés de
reproduction. Idéalement, il serait donc souhaitable d'aménager les ruisseaux (tributaires
et émissaire) afin de réwablir la libre circulation du poisson entre les lacs et d’améliorer
les sites de frai. Idéalement. lout ponceau obstrué devra étre débouché et doté d’une
siructure contre les castors. Ensuite, toute accuomulation de bors (billots, arbres
renversés...) el de matiere organique qui limite le courant devra &ire enlevée. Toutefois
compte tenu de la tache A accomplir et de lu présence active des castors sur le territoire, la

tiche est impontante et difficile, si bien que les travaux devront €tre ciblés.

Nous croyons que c'est le ruisseau provenant du lac Rond qui représente ’endroit avec le
plus de potentiel pour intervenir. Pour le moment, ce ruisseau est problématique par sa
faible largueur et profondeur. Nous croyons que la dynamique d'écoulement a été
modifiée avec la construction du barrage de castor et la création de I'étang. Le barrage 4
été détruit par ’homme, mais nous ne pensons pas que la stuation soit redevenue ce

quelle était. Selon les observations réalisées, la derniére portion de ce cours d'eau
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pourrait aménager notarmment au niveau de I’arrivée du ruisseau dans le lac Long 1. La
déposition de gravier sur vne distance d’environ 10 3 15 mélres pourrait permeltre
d’obtenir un site de frai intéressant. I1 va de soi que des travaux de stabilisation des
berges en amont seraient aussi & préconiser pour s’assurer gu’il n'y ait de sédimentation
du site de frai aménagé en aval. A proximité du lac, cette frayére aménagée permettrait
aux alevins qui y seraient produits d’alter coloniser Ic littoral du plan d'eau notamment au
niveau des herbiers. Avec les améliorations apportées a ce tributaire, nous espérons avec

optimiste, rétablir 1a récolte au niveau historique d’environ 650 ombles annuellement.

Si d’autres aménagements pouvaient étre réalisés, la libre circulation dans le ruisseav au
sud pourrait &ire envisagée. entre le lac et le chemin forestier qui est situé 2 200 metres du
lac. Ceci permettra I'immigration d'omblex (plusieurs petits individus ont été observés
en aval du ponceau). Finalement, I’émissaire serait avssi un ruisseau intéressanl a
aménager. Un fois le libre acces rétabli, il suffirait de créer quelques seuils, fosses et sites
de frai pour augmenter son potentiel. Ce ruisseau Serait alors surtout vtiliser par les
ombles venu du lac des Baies. Il existe des exemples concrets ol les voies de
communication entre deux plans d’eauv ont amené une amélioration de la qualit€ des lacs
situés en amont. Citons notamment le cas du lac Grosses Truites 111 qui a vu sa récolte et
son succes de péche bondirent en [999 i Ja suite d’aménagements fauniques reliant ces
deux lacs. Nous sommes toutefois conscient que Je libre acces entre le lac Long let le lac
des Baies, en passant par le lac Caron, n'est pas une mince affaire, compte tenu de Ia
longueur du cours d’eau et de la présence castor qui a colonisé ce secteur en raison des
coupes forestieres qui ont rajeuni la forét par leurs interventions, rendant J’habirat plus

favorable a cette espece.

Le caractére exceptionne) que représente 1'omble chevalier vient du fait qu'il est peu
abondant au sud du Québec (Lévesque, 1989). De plus, le lac Long 1 constitue un habitat
qui répond 2 la limite aux besoins de cetle espece. L’omble chevalier est donc dans une
situation marginale. Selon certains auteurs, I'omble chevalier serait rarement capturé

I"aide des techniques de péche conventionnelles utilisées pour |'omble de tontaine. La

34



pression de péche que subit I'omble chevalier s*exerce surtout en mai et en juin avant que
ne s’établisse la stratification thermique. Par Ja suite, il se réfugie 3 une profondeur
généralement peu exploitée par les pécheurs (Lévesque, 1989). En dépit du fait que ces
éléments puissent rassuser par rapport a la pression de péche que subit cette espeéce, nous
croyons qu’il serait important d’acquérir plus de connaissances sur cette espece,
notamment au niveau de niveau de son exploitation. Des mesures devraient donc étre
prises aux stations d’enregistrement pour s'assurer d'une bonpe identification des
poissons récoltés par Jes préposés pour connaitre la proportion de la récolte qui est

constituée d*ombles chevaljers.
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Annexe |
Position des filets expérimentaux installés lors de la présente étude.
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Annexe 2

Données brutes des ombles de fontaine capturés au lac Long1 le 8 septembre 2001.

Numéro E-Espéce Long.total Poids Sexe Maturité Age Remarques
Filet  Caplure (mm) {9) sexuelle
1 1 SAFO 436 1133 M M 6+ 10 Mulets perlés
2 SAFO 315 347 M M 4+
3 SAFO 285 298 F M H+
4 SAFO 291 235 M M 3+
5 SAFO 281 230 M M ind.
6 SAFO 267 195 M M 3+
7 SAFO 255 206 M M 3+
8 SAFO 254 172 M M 2+
9 SAFO 225 120 F I 2+
10 SAFO 200 8 M I 2+
11 SAFO 196 82 M l 2+
12 SAFO 190 66 F | 2+
13 SAFO 187 46 F [ 1+
14 SAFO 129 18 IND IND 1+
16 SAAL 3101 o0 M - IME S R
18 SAAL 192 66IND  IND 3+
L ADEAAE. S TMBEe  SA3UNDEY S IINERL BT S : :
2 20 SAFO 350 5234 M M 4+ 7 Mulets perlés
21 SAFO 266 196,7 F M 3+
22 SAFO 222 1150 M ! 2+
23 SAFO 211 103,7 F t -
24 SAFO 212 945 M | 2+
25 SAFQO 190 720 M I 2+
268 SAFO 181 66.7 M 1 1+
27 SAFO 146 338 F | 1+
28 SAFO 132 209 M | 14
A PHERAET e T TagN RS M el e Bl L TR
3 30 SAFO 365 558,3 F M 4+ 26 Mulets perlés
31 SAFO 325 3916 F M 3+
32 SAFO 320 3809 M M 3+
33 SAFO 256 1975 F M 3+
34 SAFO 226 130,4 M M 2+
35 SAFO 226 1138 M l 2+
36 SAFO 209 106,5 M I 2+
37 SAFO 201 876 F t 2+
38 SAFO 194 B13F M 2+
39 SAFO 180 59,2 M I 1+
40 SAFO 154 436 F | 1+
4 41 SAFO 298 3315 F M 3+ 4 Mulets periés
42 SAFO 268 196,1 M i 3+
43 SAFO 342 4574 M M 4+
44 SAFO 289 2841 M I 3+
45 SAFO 300 309,7 F M 3+
48 SAFO 282 2645 M I 3+
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Annexe 2

Données brutes des ombles de fontaine capturés au lac Long1 le 8 septembre 2001.

Numéro Espece Long.total Poids Sexe Maturité Age Remarques
Filet Capture {mm) {g) sexuelle
47 SAFO 180 592 F | 2+
48 SAFO 224 1232 M | 2+
49 SAFO 214 11,7 M { 2+
50 SAFO 200 86,2 M { 2+
51 SAFO 292 2621 M | 3+
o 52 SAAL 238 1263 M Mo A e
S 53 SAFO 331 4219 F M 3+ 22 Mulets perlés
54 SAFO 278 2481 F M 3+
55 SAFO 235 150,8 F | 2+
56 SAFO 227 131.8 M ™M 2+
57 SAFO 229 139,0 M I 24+
58 SAFO 218 118,7 M | 2+
59 SAFO 209 972 M M 2+
60 SAFO 188 813 M | 2+
61 SAFO 191 786 M { 2+
62 SAFO 182 68,5 F | 24+
63 SAFO 176 53.8 IND I 2+
64 SAFO 164 43,6 F | 2+
B5SAALY - " {85 592 M M o
66 SAFO 144 36,6 M M 1+
67 SAFO 143 31,7 IND { 1+
68 SAFO 141 30.4 IND ) 2+
69 SAFO 133 26,6 IND | I+
70 SAFO 120 18,7 IND | 1+
6 71 SAFO 306 319 M I 3+ 23 Mulets perlés
72 SAFO 285 222 M M 3+
73 SAFO 276 215 F M 3+
74 SAFO 260 184 F | 3+
75 SAFO 255 181 M M ind
76 SAFO 240 155 M t 2+
77 SAFO 221 114 M | 2+
78 SAFQO 207 105 IND IND 2+
79 SAFO 216 108 IND IND 2+
80 SAFO 218 101 IND IND 2+
81 SAFO 203 80 F { 2+
82 SAFO 200 87 IND IND 2+
83 SAFO 194 78 F | 2+
84 SAFO 170 58 M M 2+
85 SAFO 172 50 IND IND 2+
86 SAFO 161 37 IND IND 1+
87 SAFO 139 24 IND IND 1+
88 SAAL 285 194 F M 54
7 89 SAFO 320 3979 F M 3+ 4 Mulets periés
90 SAFO 276 2413 F M 3+
91 SAFO 219 1233 F M ind

92 SAFO 200 82.2 IND IND 2+



Annexe 2

Données brutes des ombles de fontaine capturés au lac Long1 le 8 septembre 2001.

Numéro ESpéce Long.total Poids Sexe Maturité Age Remarques
Filet ~ Capture {mm) {¢) sexuelle
93 SAFO 186 728 F M 2+
94 SAFO 182 68,4 M [ 2+
95 SAFO 166 538 F M ind
96 SAFO 157 36,0 F | 1+
97 SAFO 149 321 M | 2+
98 SAFO 133 263 M I 1+
8 99 SAFO 223 131.7 M M 2+ 1 Mulets perlés
100 SAFO 121 98,0 M I 1+
101 SAFO 251 151,9 M | 2+
102 SAFO 227 1295 F I 24+
103 SAFO 176 649 M [ 2+
104 SAFO 199 75,5 M [ 1+
105 SAFO 181 66,4 F ( 24
106 SAFO 230 1496 F \ 2+
107 SAFO 155 40,9 IND | 1+
108 SAFO 235 1494 F M 2+
109 SAFO 166 48,7 M ] 2+
I

110 SAFO 184 65.3 IND 2+




Annexe 3

Répartition des captures par espéce an fonction des filets posés

Filet Especes Total
Omble de fontaine Omble chevalier Mulet perlé

1 14 5 10 29
2 9 1 7 17
3 11 0 26 37
4 11 1 4 16
5 17 1 22 40
6 17 1 23 41
7 10 0 4 14
8 12 0 1 13

Total 101 9 97 207
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Annexe 4
Statistiques de la péche sportive du lac Long 1 de 1977 a 2001,

Année Récolte Effort Succés Poids moyen  Rendement
(ombles) _(Jour-péche) (ombles/jour/péche) (q) kg/Mhectare
1977 1010 255 4,0 181.4 3,66
1978 771 99 7.8 206.4 3,18
1979 535 129 4.1 2376 2,54
1980 811 96 8.4 263,7 4,28
31981 716 100 7,2 224,0 3.21
1982 522 102 51 224,0 2,34
1983 1070 104 10.3 2013 4,31
1984 781 103 7.6 226,5 3,54
1985 720 106 6,8 223,0 3.21
1986 889 112 7.9 267.3 4,75
1987 757 100 7.6 258,3 3.91
1988 689 101 6,9 315.7 4,35
1989 652 110 5.9 297.6 3,68
1990 541 104 52 297.6 3,22
1991 512 105 4,9 300,2 3,07
1992 510 106 4.8 259,2 2,64
1993 784 102 7.7 289,0 4,53
1994 778 111 7.0 262,5 4,08
1995 526 107 49 3539 3.72
1996 302 98 3.1 3557 215
1997 438 98 4,5 280,9 2,46
1998 499 82 6.1 2722 2,72
1999 470 82 5.7 293,5 2.76
2000 341 72 4.7 332,8 2,27
2001 248 70 3,5 342,0 1,70
Moyenne 634,88 106,16 6.06 270,65 3,30
Ecart type 208,72 33,44 1,76 48,05 0.83
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