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RESUME

Cette étude se situe dans le cadre d'up projet visant a3 déterminer le
potentiel actuel de la péche sportive de I'Omble de fontaine (Salvelinus
Sfontinalis) dans le lac lac Vingt-quatre Arpents, le principal plan d'eau de la
Seigneurie Nicolas Riou. Les objectifs de cette étude sont de caractériser
I'habitat et d'évaluer I'état de la population d'ombles de fontaine, afin de
proposer les recommandations visant I'amélioration du succés de péche.

Les données morphométriques démontrent que ce lac ne correspond pas
a I'babitat idéal de cette espéce étant donné la faible superficie de la zone 0-6
métres qui représente seulement 24,8 %.de I'ensemble du lac. La physico-
chimie de ce lac offre un habitat propice & 'Ombie de fontaine. L'inventaire
écologique du plan d'eau et de son principal tributaire indique que les aires de
frai potentielles sont abondantes et de trés bonne qualité. La péche
expérimentale réveéle une structure normale de la population d'ombles de
fontaine et la présence d'une communauté ichtyenne diversifiée mais peu
abondante. Les ombles de fontaine de cette population ont une croissance
supérieure en comparatson 4 des populations de quatre autres plans d’eau de
la région ayant un bon rendement.

e succds de péche dans le plan d'eau est moyen, mais ceci n'indique
pas que ce lac soit surexploité. Par contre, des modifications dans le mode de
gestion et les techniques de p&che pourraient favoriser une meilleure récolte
et un succes plus élevé. Le rendement des ombles de fontaine ne sera jamais
trés élevé en raison de la structure méme du plan d'eau qui ne permet pas une
production maximale pour cette espéce. En déplagant I’effort de péche en
début de saison, la récolte pourrait étre de meilleure qualité et le succés plus
élevé. L'ajustement de I'exploitation et la mise en place d’un suivi annuel est
recommandé car ce lac offre 1a possibilité de récolter des individus de taille
trophée. Enfin, la capture d’un Omble chevalier (Salvelinus alpinus) confirme
la présence effective de cette espéce dans ce plan d’eau.
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1.0 INTRODUCTION

C'est au début du XVIII siecle, sous le régne de I''ntendant Bigot,
que M. Nicolas Riou se voit offrir une piece de terre de 320 km2, Le
contrat est alors signé par le Marquis de Fonguiére.

Au cours des années, plusieurs successeurs s'approprient ce
territotre jusqu'en 1924 ou la compagnie Price acquiert la Seigneurie dans
le bul de l'utiliser comme réserve sylvicole. Depuis 1967, le territoire a
pour fonction de favorniser les relations publiques auprés de la clientéle de
la compagnie en offrant I'activité halieutique.

Depuis 1970, la gestion de la Seigneurie Nicolas-Riou (81,0 km?) est
assurée par M. André Dupéré. Ce temitoire qui englobe les lacs Vingt-
quatres Arpents et Doucette a conservé la méme vocation d'année en
année, la péche demeurant 1a seule activité pratiquée sur ce territoire.

La diagnose du plan d'eau, I'évaluation du rendement de la péche
sportive de I'Omble de fontaine, ainsi que les recommendations de gestion
ont été réalisées par des étudiants en biologie de l'université du Québec a
Rimouski, dans le cadre du cours d'aménagement de la faune aquatique.



2.0 MATERIEL ET METHODES
2.1 Zone d'étude

Le lac Vingt-Quatre Arpents est situé 4 35 km au sud-ouest de la ville
de Rimouski, sur le territoire de ta Seigneurie Nicolas-Riou. Sa localisation
géographique est de 48° 08' de latitude nord et de 68° 41" de longitude ouest
(figures | et 2). La période de cueillette des données sur le lac s'est
échelonnée sur trois jours, soit du 2 au 4 septembre 1992 inclusivement.

2.1 Morphométrie

La bathymétrie du lac a été réalisée A partir de transects effectués en
embarcation a l'aide d'un échosondeur Raytheon DC 200 (figure 3). La
superficie du lac ainsi que celle des isobathes ont été déterminées par la pesée
de chaque surface découpée sur la carte bathymétrique, Le volume des
différentes sections du plan d'eau, de méme que la profondeur moyenne, ont
été déterminés 3 partir de la bathymétrie compléte du plan d'eau. Les
formules utilisées dans les calculs des paramétres morphométriques sont
présentées en annexe 6.

2.3 Physico-chimie

Les données physico-chimiques ont été recuetllies au point te plus
profond du lac (annexe 1). A cette station, les duretés totales et en calcium
ont été mesurées 2 'aide d'une trousse Lamotte chemical; le degré d'acidité
de l'eau avec un pH-metre portatif Cole Palmer modéle Digisense #636125,
et la conductivité et les solides totaux dissous avec un conductivimétre
Coming M90. Tous ces paramétres physico-chimiques ont été mesurés a
trois profondeurs: 0,5, IS et 30 métres. Les échantillons d'eau ont été
prélevés 3 l'aide d'une bouteitle Niskin.

La température (°C) et le taux d'oxygéne dissous (mg/l) ont été
mesurés A 0,5 m de profondeur puis a tous les métres jusqua la profondeur
de 45 métres, 2 1'aide d'un oxymétre électronique YSI modéle 58.
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Les mesures des solides totaux dissous (STD) ont permis de calculer
indice morphoédaphique de Ryder (IME) ainsi que le rendement théorique
(kg/ha). Les équations utilisées sont représentées en annexe 6. Les valeurs
calculées de I'TME et du rendement apparaissent au tableau 8.

2.4 Inventaire écologique

L'inventaire écologique du plan d'eau inclut la localisation des
principaux herbiers, des zones offrant un potentiel de frai pour 'Omble de
fontaine et des huttes de castors habitées et non-habitées au niveau du lac et
du tributaire principal. Pour réaliser cet inventaire, les berges du plan d'eau
ont été longées en embarcation. Les espéces végétales dominantes et sous-
dominantes présentes a l'intérieur de chaque herbier ont été identifiées. Le
potentiel de frai a été déterminé selon les paramétres suivants: le type de
substrat, le % de recouvrement des différents substrats, la pente de la beine
et la surface des aires potentielles.

2.5 Inventaire et prises de données ichtyologiques

L'échantillonnage de la population de poissons a été effectué a 'aide de
26 bourolles et de 6 filets maillants expérimentaux. La position des engins
sur le lac est présentée en annexe 1. Tous les filets maillants, d'une longueur
de 38 m et formés de 5 panneaux de |,8 m x 7,6 m dont les mailles étirées
sont respectivement de 2,5, 3,8, 5,1, 6,4 et 7,6 cm, ont été installés
perpendiculairement A la rive dans la zone préférentielle de I'Omble de
fontaine (0-6 metres). La pose de ces engins a été effectuée selon les normes
établies par le "Guide de normalisation des méthodes utilisées en faune
aquatique au MLCP" (1990) sauf pour le filet numéro 5, qui a été instalié¢ en
profondeur dans le but spécifique de capturer des ombles chevaliers. Les
engins de péche ont ét€ mis 4 l'eau en fin d'aprés-midi et relevés en matinée
la journée suivante. Ainsi, l'effort de péche s'est déroulé sur une période
d'environ 18 heures et a couvert une partie de la période diurne ainsi que
toute la période nocturne du cycle circadien des poissons.



La prise des données (longueur totale, longueur 2 la fourche, masse,
sexe, maturité sexuelle, prélevements d'écailles et d'otolithes, contenu
stomacal et présence de maladies ou parasites) sur les ombles capturées au
filet maillant, ont été effectuées sur le terrain. Le poids a été déterminé 2a
I'aide d'une balance électronique portative précise au dixiéme de gramme.
Les écailles ont été prélevées sur le coté gauche au-dessus de la ligne latérale,
légerement demiere la nageoire dorsale. La détermination de l'dge par la
lecture des écailles et I'identification des contenus stomacaux de chacun des
spécimens ont été réalisés en laboratore. Les longueurs des ombles a chaque
age ont été estimées & partir d'un rétrocalcul des tailles & la formation de
chaque annulus (équation ep annaxe 6).

2.6 Exploitation par la péche sportive

Le succes de péche annuel, le rendement, ainsi que la structure d'dge
ont été é1ablis a l'aide des données de la péche sportive de 1992. Ces données
ont été recuetllies et compilées par le personnel de la Seigneusie Nicolas-
Riou.



3.0 RESULTATS
3.1 Morphométrie

Le Jac Vingt-Quatre Arpents est un plan d'eau d'une superficie de 225
hectares et de 8,2 km de périmétre. 1!l présente une longueur de 2,8 km et
une largeur de 1,2 km dans ses dimensions les plus grandes. Le
développement de la rive (DI) est de 1,55. La superficie de la zone 0-6
métres, correspondant a I'habitat préférentiel de 'Omble de fontaine est de
55,7 ha (24,8% de la superficie totale). Ce lac, d'une profondeur maximaie
de 54 métres, est d'un volume estimé i 35 x 106 m3 et a une profondeur
moyenne de 15.8 métres. Le rapport Z/Z max est de 0,29 (tableau 1 et
figure 3).

Tableau 1: Paramétres morphométriques du lac Vingt-Quatre Arpents.

Parameétres Valeurs obtenues
Longueur (L) 2 800 m
Largeur (1) 1 250 m
Périmétre 8250 m
Superficie(A) 225 Ha
Superficie de 1a zone 0-6 m 55, 7Haou 248 %
Volume (V) 35 495 800 m3
Développement de la rive (Dl) 1,55
Profondeur moyenne (Z) 158 r
Profondeur maximale (Zm) 54,0 m

Rapport Z/Zm 0,29







3.2 Physico-chimie

Au niveau de la physico-chimie, les données de conductivité, de STD,
de dureté et de pH ont été recueillies & trois profondeurs différentes, soit 0,5,
15 et 30 meétres. La dureté de I'ean (Totale/Calcium) varie de 184/60 i
80/52. Le pH de {'eau diminue avec la profondeur passant de 7,2 en surface
2 6,5 2 30 metres. La conductivité, relativement élevée, varie entre 120 et
130 um hos (tableau 2).

Tableau 2: Données physico~chimiques recueillies au lac Vingt-Quatre
Arpents le 2 septembre 1992.

Profondeur Conductivité STD Dureté pH
(m) (um hos) (mg/l) (Tot/Ca)

0,5 130 86 184/60 7,2

15 120 80 108/44 6,3

30 125 84 80/52 6.5

La figure 4 illustre la variation de ia température et de l'oxygéne
dissous avec la profondeur. La température de surface est de 16,4 °C jusqu'a
la thermocline qui se situe 2 environ 10 metres. Elle diminue avec la
profondeur jusqua 5 °C & 45 meétres. Ceci est caractéristique d'une
stratification thermique bien établie. La distribution de l'oxygéne dissous
(mg/1) est une courbe hétérograde négative avec une concentration maximale
de 11,2 ppm d'oxygéne 2 9 m au sommet de la thermocline et une
concentration minimale 3 environ 5 ppm dans 'hypolimnioa.
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Figure 4 : Distribution de la température et de I'oxygéne dissous en
fonction de la profondeur pour le lac Vingt-Quatre Arpents
le 2 septembre 1992,

3.3 Inventaire écologique

Dans le lac Vingt-Quatre Arpents, les herbiers de plantes aquatiques
sont relativement rares et peu étandues. La figure 5 montre que la plus
grande densité des herbiers se trouve dans le secteur du tributaire sud-ouest
du lac. Ces herbiers sont domirés par Polygonum sp et Eleocharis sp. Ala
pointe située au nord-est, par contre Typha sp est l'espéce dominante,

Les frayeres potentielles en lac sont relativement nombreuses (figure
6) puisque plusieurs zones représentant un potentiel de frai vanant de moyen
a excellent ont été inventoriées. Trois sites de frai, présentant un potentiel de
niveau excellent, sont situées au nord-est du lac alors qu'une autre aire de
frai importante de niveau bon est située sur la rive est du lac.
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Par ailleurs, la figure 7 présente les potentiels pondérés pour le fraj
d'Omble de fontaine dans le tributaire principal du lac Vingt-quatre Arpents
jusqu'au kilométre six. Dans le tributaire, on observe 4 principaux sites
propices au frai. Le segment 6 présente un potentiel pondéré trés élevé (46)
alors que les segments 3, 7 et 10 présentent un potentiel élevé.
L'embouchure et les segments plus a l'ouest présentent quant 2 eux un
potentiel pondéré faible (0-14). L'absence de barrage 3 castors ou autres
obstacles rend facile I'accés aux sites de frai dans le tributaire. La figure 8
illustre la caractérisation du substrat des segments d'une partie du ruisseau
Accores et la localisation des sites de frai. Les principaux constituants du
substrat sont caractérisés par ordre d'importance par le gravier, le galet et la
matiére organique.

3.4 Communauté ichtyenne
3.4.1 Diversité de la communauté

La péche expérimentale au filet maillant et A la pose de bourroles a
permis de capturer 5 espéces de poissons différentes. La capture totale au
filet expérimental est de 271 individus dont 30,6 % sont des ombles de
fontaine. Dans le cas de la pé&che par les bourroles, 158 individus ont été
récoltés, dont 40,5 % de Gasterosteus aculeatus et 38,6 % de Semotilus
arromaculatus. Un Omble chevalier (Salvelinus alpinus) a été capturé ce qui
représente la premiere mention officielle dans ce plan d’eau.. De plus, les
indices de présence de I'Anguille d’ Amérique (Anguilla rostrara) (dépéts de
litmon dans certaines mailles des filets expérimentaux et restes de poissons)
indiquent que cette espece est présente dans ce lac.



Figure 7: Potentiels pour le frai d'ombles de fontaine dans le tributaire du
miiccean dec Accnres du lac Vingt-Quatre Arpents.
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Figure 8: Caractérisation du ruisseau des Accores en amont du lac des Vingt-
Quatres Arpents et localisation des sites a haut potentiel de frai

pour ['‘Omble de fontaine.
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Tableau 3 Résultals de la pdche exparimentale altectvéde dans ie lac deg 24 Arpants, saplambrg 1992,

Engin de Eillort Espace Nombre Abondarice CPUE’
rgcollg d'Indlvidus  relallve (34)

Fillats 6 Couagsius plumbez 94 34.7 15.87
axpdrimenlaux Sematllus margarita 92 33.9 15.33
Salvelinug lomtinalls B3 30.8 13.83
Saivelinus alpinus i a.4 0.17
Semotllus alromaculatus 1 0.4 0.57

lo(al 271
Bouroileg 26 Gasterostaug aculaalus 64 40.5 2.48
Samolllus awvromaculafus g1 38.5 2.35
Chrasomus sos 27 17.1 1.04
Semaltlus marganila 5 32 0.19
Chtosomus nedgdsus 1 0.6 0.04

lotal 158

Lo succds da pAche ast exprimé an nombre dindividus / nombra ds flet -~ puit
pour les Tilels expérimentaux, alors que s succas da péche pour les bourollas
est exprimée en nombre dTndividus / nombre de bourolls - jour.

3.4.2 La population d'ombles de fontaine

Le régime alimentaire de 'Omble de fontaine est composé de poissons
(62,9 %), d'insectes (33,3 %) et de gastéropodes (3,7 %). Les individus de
taille inférieure 3 26,2 cm ont un régime alimentaire complexe incluant les
trois catégories de proies, alors que les individus de taille supérieure 2 26,2
cm sont uniquement piscivores et ils sont caractérisés comme €tant trés gras
(tableau 4). Au tableau 5, la fréquence d'apparition des insectes dans les
contenus stomacaux révele que les ombles de fontaine consomment surtout
des stades immatures d'odonates, éphéméroptéres et dipteres. La fréquence
d'apparition des poissons dans les contenus stomacaux montre que les
épinoches sont les protes principales.



Tableau 41 Vanation du régime alimenlaire en fonction de l1a taille

No. du poisson Insectes

Odonates Ephéméres Diptére Trichopteres Notonecte Autres

des ombles de fontaine capturés par la péche expérimentale (Septembre 1992, Lac 24 Arpents)

Gastéropodes Poisson
Epinoche cyprin autres

Remarque Longuenr lotale

2-14 1 19
6-100 { 19,6
2-21 ) | 19,7
5-69 1 20
2-20 I 20,9
6-97 ! 21,5
1-07 1 23,4
5-85 I ! 24
1-11 1 24.4
t-06 | 24,5
6-95 1 1 1 25
5-84 i 25,1
5-82 ) 26,2
4-32 f 26,7
3-29 1 273
4-31 1 27,7
2-16 I Trdsgras 34,5
5-67 1 Trés gras 379
5-65 1 38
3-24 ] 38,1
1-01 1 Tvéq gras 39,6
5-76 1 Trés pras 40
1 44

5-713
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Tableau St Fréquences d'apparition des proies retrouvées
dans les coatenus stomacaux d'ombles de fontaine.,

Proies Fréqueaces d'apparition
Insectes Odonates 0 087
Ephémeroptéres 0.087
Diptéres 0.087
Tnchoptéres 0,043
Notonectes 0,043
Autres 0,087
Gastéropodes 0,043
Poissons Epinoches 88:;
Cyprins '
Autres 0,347

La structure d'dge de la population d'ombles de fontaine est largement
dominée par les jeunes individus de 1+ et de 2+ (82,1 %) comparativement a
ceux agés de 3+ a4 5+ (17,9 %) (figure 9). La distribution des classes de
longueurs totates de cette population montre un nombre trés élevé
d'individus de taille variant de 23 2 27,6 cm (65,1 %) comparativement a
ceux de longueurs égales ou supéreures & 31,5 cm (figure 10).

40 1

Nombre d'individus

Groupes d'dge

Figure 9 : Distribution des groupes d'dge des ombles de fontaine capturés
au lac Vingt-Quatre Arpents par {a péche expénmentale.
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Nombre d'individus

18,9 23 27.6 31,5 39,8 44,1 48.4

Longueur totale (cm)

Figure 10 : Distribution des classes de longueurs totales des ombles de
fontaine capturées au fac Vingt-Quatre Arpents par la
péche expérimentale.

Le rapport des sexes est légérement en faveur des males (1,3:1)
(tableau 6). Les longueurs moyennes des femelles (29,0 cm) sont plus
grandes que celies des males (25,8 cm). La masse moyenne des femelles
(337,0 g) est supérieure a celle des miles (203,3 g). L'indice de condition
calculé pour chaque sexe est de 1,2 pour les miles et 1,4 pour les femetles.
L'4dge a 1a matunté sexuelle des femelles (2,8) est plus grande que pour les
males (2,0). L'dge moyen des femelles (2,1) est plus élevé que pour les
males (1,7).
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Tableau 6 : Caractéristiques biométriques des ombles de fontaine capturés
par la péche expérimentale.

Sexe Individus Longueur (cm) Masse (g) Indice Agea Age
rmtio  roatures condiion  maturité  moyen
(%) min  Mmax. Dloyea min.  max.  moyea
Males {.3 429 148 440 258 29,0 897.l 2033 1.2 2.0 i.7
Femeles ! 48,5 17,1 465 290 44,5 {157,3 3370 1.4 2,8 2,1
2 sexes - 41,0 14,8 46,5 26,7 290 1157,3 2537 1.3 2.4 1,8

Le tableau 7 présente les longueurs totales rétro-calculées a la
formation du dernier annulus des ombles de fontaine. La croissance est la
plus rapide entre 1 et 2 ans et elle diminue avec {'ige. La figure 11 présente
la courbe de croissance de 'Omble de fontaine pour les différentes classes
d'dge. La moyenne de longuenr A | an est de 127 mm, 202 mm a 2 ans, et
277 mm 2 3 ans. Les tonguenrs moyennes (mm) pour les 6 individus 3 4 ans
et tes 2 tndividus 3 S ans sont de 318 et 370 respectivement.
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Tableau 7 : Longueurs totales rétro-calculées & la formation du dernier
annulus.

Classe  Groupe Nb. de Longueur moyenne aux annulis successifs

d'age d'dge poISsONs (mm)
| 2 3 4 S
1987 5+ 2 137 195 261 316 370
1988 4+ 4 130 199 261 319
1989 3+ 9 141 215 288
1990 2+ 30 125 199
1991 1+ 36 125
81
Moyenne 127 202 277 318 370
Croissance relative (%) 58,6 37,2 14,5 16,5
4505
]
4004
€ 350/
E
% 300-
§ 250]
g 200:
é 1501
1001
501 — : ; ' .
1+ 2+ 3 4+ 5+
Classe d'age

Figure 11: Courbe de croissance des ombles de fontaine du lac Vingt-

Quatre Arpents.
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3.5 Exploitation de I'Omble de fontaine

La figure 12 présente la distribution des classes d'idge des ombles de
fontaine capturées par la péche sportive en 1992. Les classes 2+ et 3+
domipent la récolte (90,4 %). Un seul individu est présent dans la classe
d'age 1+ (1,5 %) alors que la classe d'Age de 4+ est représentée par S
individus (7,9 %).

40 -

Nombre d'individus

1+ 2+ 3+ 4+
Classes d'4ge

Figure 12: Distribution des classes dige des ombles de fontaine capturés
par la péche sportive dans le lac Vingt-Quatre Arpents en
1992.

A la figure 13, la distribution des classes de longueurs totales des
ombles de {ontaine récoltés en 1992 indique que 83 % des individus péchés
avaient une taitle variant entre 20 2 27 cm. Les classes de 37 et 40 cm de
longueur représentent seulement 3 % de la récolte.
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Nombre d'individus

20 23.4 26,8 30,2 33,8 37 40,4
Longueur totale (cm)

Figure 13 : Distribution des classes de longueurs totales des ombles de
fontaine capturés par la péche sportive dans le lac Vingt-
Quatre Arpents en 1992.

Le tableau 8 présente, pour la péniode comprise entre le 30 mai et le
14 juin 1992, une fréquentation de 70 Jours-Pécheurs (J-P) et un succes de
péche de 3,6 poissons/J.-P. La période comprise entre le 24 et le 27 aoiit
1992 présente une fréquentation de 21 J.-P. et un succes de péche de 6,2
poissons/J.-P. En ce qui concerne la période globale du 30 mai au 27 aofit
1992, la fréquentation est de 95 J.-P., le succés de péche est de 4,1
poissons/J.-P. et te rendement est de 0,36 kg/ha.

Tableau 8: Fréquentation, succes de péche et rendement observé pour
la péche sportive (1992).

Intervaile Fréquentaton Succes Rendement

de temps (jours-pécheurs)  (poissons/jours-p€cheurs) observé
(mois-jours) (kg/ha)
05/30-06/14 70 3,6 -
08/24-08/27 21 6,2

05/30-08/27 95 3,6 0,36
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La comparaison du rendement de péche entre différents lacs de la
région de Rimouski montre que le rendement pour le lac Vingt-Quatre
Arpents (0,36 kg/ha) est le plus faible. Cette faiblesse du rendement
s'explique par le fait que 'effort de péche est peu élevé, le plus faible de tout
les lacs comparés. Le succés (4,08 poissons/J.-P.) se sttue sous la moyenne
des différents lacs (4,3 poissons/J.-P.). Le poids moyen (201,1 g) est

inférieur A la moyenne (244,2 g) et se situe parmis les plus faibles (tableau
9).

Tableau 9: Rendement de la péche sportive de I'Omble de fontaine pour
quelques lacs de la région.

Lac Superficie Poissons  Poids  Succés! Rendement Effort Effort/Ha
(ha) capturés moyen (g) (kg/ha) (J-P)
Doucette 41 87 1936 2.6 041 14 8.15
(1992)
24 Arpents 225 138 2011 3.6 036 95 0,42
(1992)
Toulads 769 3250 2849 357 120 910 1,18
(1987)
Toulad: 769 3427 3334 332 (48 1032 134
(1988)
-
Grosse Truile 40 082 2417 537 593  [83 458
(1687)
"
Grosse Truite® 4 1058 2175 572 575 185 4,63
(1988)
Des Baies 570 6779 285.1 6.66 3,39 1018 1,79
(1988)
Des Baies 570 7050 2975 6,18 368 1141 2.0
(1989)
Prime-Huron — 4gq 2580 1432 206 1002 1257 323
(1990)

1.: Succes = Le nombre de poissons/jour-péche.
2 : Le rendement du tac Prime-Huron a été calculé A partir du poids moyen des spécimens
prélevés par les péches sportive et expérimentale.
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Les données sur la péche compilées depuis 1974 montrent une grande
variation de la récolte avec un minimum de 186 captures en 1975 et un
maximum de 2410 en 1981. En l'absence de données sur i'effort de péche
exercé, 1l est difficile sinon impossible dinterpréter ces variations qui
peuvent étre reliées aussi bien a l'effort de péche, qu'd fa productivité
piscicole.

3000 7

Récolle (Nb. d'ombles de fontaine)

E 2 E R ¥ 38 8 8 & B 2 2 F g
g & &8 8 & &2 & & & &8 &8 & & &
Année

Figure 14 : Récolte des ombles de fontaine par ]a péche sportive sur le
lac Vingt-Quatre Arpents pour les années 1974 2 1991.
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4.0 Discussion
4.1 Morphométrie

L'ensemble des paramétres morphométriques démontrent que ce lac
n'offre pas tout 2 fait I'habitat idéal pour 'Omble de fontaine, étant doané le
fait que de la zone 0-6 metres correspondant 3 I'habitat préférentiel pour
cette espéce pe représente que 25% de la superficie totale du plan d'eau. La
profondeur moyenne élevée, ainsi que le pourcentage important de la zone
supérieure a2 6 metres ne favorisent pas la productivité maximale de cette
espéce (tableau 1). Les zones profondes d'un lac sont peu utilisées par 'omble
de fontaine qui se retrouve presqu'exclusivement 3 moins de 6 meétres
(Lamoureux et Courtois,1986). Une étude réalisée par Vézina (1978)
démontre de fagon significative que le rendement en Omble de fontaine
diminue en fonction de la profondeur. C'est a dire que la présence optimale
d’ombles se situera dans la zone de 0-6 métres et elle diminuera
progressivement en fonction de la profondeur (Vézina,1978. cité par
Lamoureux et al., 1986).

4.2 Physico-chimie

Les données physico-chimiques sont caractéristiques des plans d'eau de la
région. La conductivité et la dureté totale de l'eau sont élevées et expliquent
les valeurs importantes de solides totaux dissous. Le pH moyen refléte des
eaux bien tamponnées (tableau 2). L'eau est |égérement alcaline en surface et
s'acidifie légérement en profondeur en raison de l'accumulation de gaz
carbonique dans cette zone en fin de saison de stratification. La nature du
substrat tres calcaire favorise la capacité tampon des eaux. La concentration
d'oxygene demeure élevée 3 toute les profondeurs La température de l'eau
se maintient 3 l'intérieur des limites des exigences de 1'Omble de fontaine
(figure 4). Ce salmonidé tolére des températures maximales d'environ 20°C,
une teneur en oxygéne dissous minimale de 2 mg/l et un pH compris entre 4,]
et 9,5 ( Lamoureux et al.,1986).
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4.3 Inventaire écologique

Une des caractéristiques les plus notables du lac Vingt-Quatre Arpents
est la rareté des herbiers sur le littoral. Dans I'écosystéme d'un lac, les
herbiers constituent le support d'une abondante population d'invertébrés
aquatiques qui servent de nourriture aux poissons et particulierement a
'Omble de fontaine. Les herbiers sont aussi des abris de nombreuses especes
de poissons et notamment de cyprinidés. L'inventaire des aires de
reproduction sur le lac et dans le tributaire démontre que le potentiel de frai
est tres élevé. Les sites de frai sont nombreux et la qualité du substrat sont
trés favorables pour la reproduction de I'omble de fontaine (figure 6-7-8).
L'absence de barrage de castors rend accessible les aires de frai dans le
tributaire et facilite 1a libre circulation des poissons.

4.4 Inventaire ichtyologique

Le lac Vingt-quatre Arpents supporte une communauté complexe et
diversifiée de huit espéces de poissons, dont I'Omble de fontaine. Une omble
chevalier a été capturée ce qui représente la premiere mention dans ce plan
d’eau.. De plus, les indices de présence de )’'anguille d’ Amérique (Anguilla
rostrata) (dépots de limons dans certaines mailles des filets expérimentaux et
restes de poissons) indiquent que cette espéce est présente dans ce lac. Ceci
en fait un plan d'eau diversifié 2 ce niveau. Parmi les six espéces de
cyprinid€s, relativement peu abondantes, deux d'entre-elles sembleraient faire
parti intégrante du régime alimentaire de I'Omble de fontaine, dont le mené
de lac et I'épinoche 2 trois épines (Scott et al.,1984). La faible abondance des
herbiers sur ce plan d'eau peut expliquer en partie le faible succes de péche
expérunentale (CPUE) des cyprinidés. Selon notre échantillonnage, la
population semble étre de type piscivore puisque l'analyse des contenus
stomacaux indique que 62,9% des proies sont des poissons. De plus, les
fréquences d'apparitions des espéces de poisson retrouvées dans les contenus
stomacaux d'ombles de fontaine sont beaucoup plus élevées, surtout chez les
individus de grande taille.
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La structure de la population d'ombles de fontaine favorise les jeunes
individus (figure 9). Ceci indique que le recrutement est bon et que les arres
de frai sont de trés bonne qualité. La majorité des individus plus agés furent
capturés daos le filet 5. Ce demnier ne fut pas installé de facon aléatotre car
le choix de l'emplacement était prédéterminé. Ces résultats tendent a
surestimer la proportion des individus dgés. La distribution des classes de
fongueurs totales confirment que cette population est principalement
composée de jeunes individus. Le faible taux d'individus présent A l'intérieur
de Ja premiére classe (18,9 ¢cm) s'explique en partie par le sélectivité des
engins de péche utilisés.

Les caractéristiques biométriques des ombles de fontaine sont
représentatives d'une population normale. L'indice de condition est
Iégérement au-dessus de I'indice de condition idéale. Selon Wotton (1990) un
indice de condition égal 3 | refléte une excellente condition physique alors
qu'un indice supérieur a 1 indique que le poisson a un poids élevé pour sa
longueur. L'indice de condition est légérement supérieur chez les femelles.
Ce phénomene est probablement causé par la masse plus importante des
ovaires 2 l'approche de la période de reproduction.

Le rétro-calcul permet d'évaluer la croissance relative de la population
d’'Ombles de fontaine. La figure 11 indique que I'Omble de fontaine subit
une croissance normale et méme supérieure comparativement aux autres
populations de quatres autres plans d'eau considérés comme ayant un bon
rendement de péche (Dumont et al., 1991) (annexe 35).

4.5 Exploitation par la péche sportive

Les résultats de la péche sportive indiquent que la majornité des captures
est orientée sur les individus d'dge 271 et 3* ans. De plus, les poissons en bas
dge (17) sont trés peu représentés dans la récolte. Cette structure d'dge est le
reflet d'une exploitation rationnelle. En d'autres mots, on peut considérer, 2
partir de ces résultats, qu'il n'y a pas actuellement surexploitation de la
population d'ombles.
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Par ailleurs, on constate, 4 la figure 13, qu'il est possible de capturer
des spécimens de taille appréciable (300 mm et plus), ce qui constitue une
caractéristique particulieére du plan d'eau. La pietre performance du poids
moyen du lac Vingt-quatre arpents par rapport a ceux des lacs de la région
(tableau 8) n'est pas, selon nous, représentative du potentiel réel de ce plan
d'eau. Le bas rendement obtenu est probablement causé par le faible effort de
péche observé en 1992. La bonne proportion d'individus de grande taille,
capturés par la péche expérimentale (Figure 10) confirme d'ailleurs les
possibilités qu'ont tes utilisateurs de ce plan d'eau de récolter des spécimens
de taille élevée.

Les résultats obtenus quant au succés de péche pour la saison 1992, sont,
a pnime abord, peu reluisants puisque l'on considére généralement que
lorsque le succes de péche pour I'ensemble d'une saison esl inférieure 3 6,5
ombles / jours-pécheurs, il y a surexploitation de 1a population (Lamoureux
et Courtois, 1986). Cette situation qui va l'encontre du constat observé au
niveau de la distribution des classes d'dge des ombles de fontaine capturés par
la péche sportive (Figure 12), n'apparait pas réaliste dans le contexte actuel et
il serait excessif de parler de surexploitation. Le résultat actuel est
probablement amplifié par l'effort de péche insuffisant rendant du méme
coup I'échantillonnage peu réprésentatif. Malgré cela, certaines hypotheses
peuvent étre avancées quant au potentie! halieutique du lac Vingt-quatre
arpents. En fait, le succés de péche apparait proportionnel 4 la productivité
moyenne du lac qui se réfléte par sa morphométnie qui ne favorise pas la
présence d'une forte population d'ombles de fontaine.

Par ailleurs l'analyse de la pécherie du lac Vingt-quatre arpents permet
de counstater que son exploitation doit €tre orienté sous le signe de la qualité
de péche, en terme de captures d'individus de bomnne taille et non en
envisageant une exploitation axée sur une forte quantité de poissons récoltés.
En dépit du fait que le plan d'eau ne peut produire énormément d'ombles de
fontaine, il permet la production de gros individus puisque lorsque les ombles
atteignent une longueur approximative de 20 centimétres, ils acquiérent un
régime alimentatre A caractére piscivore favorisant une forte croissance. Pour
orienter l'exploitation vers une péche dite de "qualit¢" (capture de gros
spécimens) il sera suggéré dans la section recommandations, de modifier
quelque peu le mode de péche pour permettre d'obtenir plus d'efficacité dans
la pécherie.



5.0 CONCLUSION

La caracténsation écologique du lac Vingt-quatre arpents a permis
de constater que les paramétres physico-chimiques offrent des conditions
adéquates pour 'Omble de fontaine. Les herbiers bien que peu abondants,
peuvent fournir une source importante de nourriture compte tenu des
ivertébrés qu'ils y abntent. Les sites de frai sont nombreux et la qualité
du substrat est trés favorable pour la reproduction de cette espéce. Ceci se
confirme par un bon recrutement. Par contre, les données
morphométriques ne correspondent pas A 'habitat optimal de cette espéce,
étant donné le faible pourcentage de la zone 0-6 métres.

La communauté de poissons est complexe et comporte de nombreuses
especes de cyprinidés. Ceux-ci peuvent exercer une certaine influence au
niveau de la compétition pour Ja ressource alimentaire avec les jeunes
ombles de fontaine. Plusieurs espéces rencontrées dams ce lac
correspondent au régime alimentaire de 'omble (Epinoche 2 trois épines),
tandis que d'autres (Mulet 3 comes) sont plutét des espéces compétitrices.
La présence de I'Omble chevalier constitue un élément important de [a
communauté icthyenne. Les résultats de la présente étude ne permettent
toutefois pas de connaitre I'importance de cette population.

L'analyse des données semble indiquer que la structure de la
poputation d'ombles de fontaine est bien équilibrée. Bien qu'il y ait un bon
recrutement, ce pian d'eau ne permet pas de soutenir une grande
population étant donné ses caractéristiques morphométnques. Par contre,
cette population soutient une cohorte de trés gros individus de niveau
trophée ce qui constitue en soi une caractéristique halieutique intéressante
pour ce plan d'eau.
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6.0 RECOMMANDATIONS

Suite aux conclustons de la présente étude, il apparait évident que le
lac Vingt-quatre arpents constitue un plan d'eau qui ne peut offrir up
imporiant rendement de péche en terme de quantité de poissons. La
réalisation d'ensemencements ne permettrait aucunement de pallier cette
lacune et constituerait une dépense inutile. La vocation halieutique doit étre
axée a développer une péche de qualité par la capture de spécimens de forte
taille.

Cet objectif sera atteint en apportant des modifications au niveau du
mode de gestion de la péche sportive. Ainsi il serait recommandé de
maximiser l'effort en début de saison puisqu’d cette période, 'Omble de
fontaine est présente dans toute la colonne d'eau et particuliérement en
surface en ratson des conditions thermiques de I'eau. De plus, en début de
saison, il se nourrit abondamment et devient plus susceptible a la capture.
En accentuant l'effort de péche a cette pénode, la récolte sera plus
abondante et de belle qualité en terme de taille.

En période estivale, les ombles de taille récoitable du lac Vingt-quatre
arpents semblent délaisser les eaux de surface pour se retrouver 3 de plus
grandes profondeurs. La physico-chimie de l'eau et le caractére piscivore
des ombles sont des facteurs qui expliquent la plus faible utilisation de la
zone littorale de ces spécimens. En fait, la présence d'une espéce
fourragere comme l'épinoche que l'on retrouve tant en zone pélagique
qu'en mtlieu littoral, permet aux ombles de forte taille d'occuper plus
particuli¢rement les eaux profondes (> 6 métres). U est donc recommandé
d'adopter des méthodes de péche différentes durant la période estivale,
lorsque la stratification thermique est établie. Ces méthodes devraient
d'une part, permettre de mieux localiser les poissons en profondeur
(utilisation d'écho-sondeur) et d'autre part d'atteindre ceux-ci par des
techniques de péche adéquates (ligne plombée, "downngger”, etc...).
Finalement nous suggérons d'accentuer aussi l'effort de péche en fin de
saison o0 I'on peut observer une amélioration du succeés comme ce fut le
cas en 1992 (Tableau 8).
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Si les méthodes de gestion préconisées sont mise en place, il sera
important d'assurer un suivi annuel serré de I'exploitation afin de bien
connaitre la structure de la population. Ce suivi permettra d'offrir une
péche de qualité, en produisant des individus de niveau trophée, tout en
assurant la copservation de cette espece.

Un quota d'exploitation a été établi A partir des données de péche
sportive pour les années 1974 & 1991 et du poids moyen. Il est
recommandé de maintenir une récolte de 1000 (200 kg) a 1200 (240 kg)
poissons par année et de réajuster le quota en fonction de I'exploitation sur
une base de trois ans.

A T'intérieur du cadre du suivi annuel, 1l est recommandé d'accorder
une attention particuliére a 'Omble chevalier de facon & mieux connaitre la
dynamique de cette population et d'assurer sa conservation. Pour ce faire,
il serait pertinent de récolter certaines données biologiques (écailles,
otholites, longueur et poids) sur les ombles chevaliers récoltées par la
péche spottive. Eventuelleraent, une étude scientifique plus exhaustive de
cette espece pourrait étre réalisée pour mieux connaitre la population de ce
plan d'eau.
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Annexe 2: Données brutes des ombles de fontaine capturés par ta péche
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expérimentale.
¥ Long F(mm) Long T(mm) Poids (g) Sexe Age Mat sex Parasjtes
f1-01 37,7 39.6 698.9 M 3+ Ind Oui
f1-02 30.6 32,5 157.2 M 2+ Ind
f1-03 22,8 24 149 M 2+ Oui
f1-04 21,2 22,5 1153 Ind 1+ Ind
£1-05 22.2 23,4 120.8 M 1+ Non
1-06 233 24.5 133,6 F 1+ Non
f1-07 22,2 23.4 o8 Ind I+ Ind
f1-08 28,7 30,5 310 3 I+ Non
{1-09 20,2 21.4 96,4 F 1+ Non
(t-10 22.1 23.2 122 M L+ Non
f1-11 23.3 24,4 157 F 2+ Oui
f1-12 25 261 204} M 1+ Oui
f1-13 19.8 2] 79.8 F 1+ Non Oui
f1-14 j8 19 77.6 M L+ Ow
f1-101 5.5 27,6 167.3 F 2+ Oui
(2-16 32.8 34.5 4987 M 3+ Oui
f2-17 20.) 21 61,3 F | ¢ Non
R2-18 27.5 29 262,1 M 24 Ous
f2-19 21.8 22.8 17,5 M 2+ Non
f2-20 19.8 20.9 77 M L+ Oui
f2-21 18,6 19.7 67,6 ind b+ fod
£2-22 £7.6 18,6 55,1 Ind L+ Ind
2-23 13,6 14.6 28,3 tnd 1+ Ind
{3-24 36 38,1 185.4 M 44 Oul
3-25 18,2 19.2 47,1 M 1+ Non
f3-26 17 18.2 59 F I+ Non
3-27 16,4 17.1 44,5 F 1+ Non
{3-28 18,8 20 66.4 F i+ Non
3-29 26 27.3 2444 F 2+ Oui
£4-30 25,8 27 203,2 F 2+ Oui
f4-31 26,8 27.7 98,8 M 24 Oui
{432 25.2 26,7 207.5 M RA Ow
f4-33 28 29.6 334.7 F 2+ Oui
f4-34 30,2 31,7 345 F 2+ Ow
f4-35 33.3 24.3 162.2 F 24 Oui
[4-36 23 24,3 165,8 M 24 Ow Oul
f4-37 24.5 26.2 200.8 M L+ Ouw
fd-38 222 235 7 lad I+ Non
{4-39 28.3 29.5 254.2 F 2+ Non
f4-40Q 30.2 31,6 379 P 2+ Ou
f4-41 25 26,4 162,3 M 1+ Non
{4-42 29.1 305 318.2 P 24 Oui
f4-43 29.8 31,1 333.4 Tod 2+ Ind
f4-44 23,2 24,2 161 F 2+ Noo
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# Long. P (mm) Long. T (mm) Poids (g) Sexe Agc Mar. sex. Parasiles
f$-45 27.2 28.3 246 M 24 Non
f4-46 20,1 RA | 106.4 M 1+ QOui
f4-47 14 {4.8 29 M 1+ Nan
[4-48 20 21 .4 88.7 Ind 2+ Nan
{5-65 36 38 639 F 4 Ouw
{5-66 41 42,5 986.8 P 34 Oui
{S67 36,5 37.9 671 M 3+ Non
[5-68 32,6 34,1 662.6 P 2+ Oui
5-69 19 20 66 M 1+ Non
{5-70 44,2 46,5 1157.3 F S+ Oui
{5-71 38.9 40,4 786,7 P 4+ Oui
{§-72 20.9 22 §€5.3 M 1+ Non
(5-73 42,4 44 897.1 M 34 Ous
f5-74 18,2 19.6 72.4 M Ie Non
(5-78 42,5 4 935.7 F 5+ Ouw
f5-76 38.5 40 819.4 P 44 Oui
5-77 312 32.4 409 M 3+ Ou
{5-78 32,5 34,2 435 M 34 Oy
5-79 30.3 32 339 M 2+ Ouw
5-80 27.2 29 262 F 2+ Non
5-81 28,5 30 282 F 3+ Non
f5-82 15 26,2 169 F 1+ Non
f5-83 25 26.3 161 M 1« Non
'5-84 239 25.1 152 M 24 Non
{5-85 228 24 143 M 2+ Non
(5-86 18.6 19.9 62,4 M 1+ Noa
i6-87 26 27 213 P 2+ Oui
f5-88 30,2 31.8 356.2 F 3+ Non
{6-89 27,2 28.6 218 F 2¢ Noa
{6-90 24 25,3 144 F 2+ Non
f6-91 24.3 25.7 157 M 24 Non
16-92 21.7 22,9 118 M L+ Non
16-93 22 23 100 M |+ Ous
{6-94 21,9 2.7 117.3 M 2+ Oul
16-95 23.8 25 140 M e Non
16-96 19.8 20.7 77 M 1+ Non
6-97 20,6 21,5 86 F 1+ Non
5-98 2] 22 78 M | + Non
[6-99 17.8 18,9 58 M I+ Non
f6-100 18.5 19.6 6s M |+ Noa
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Anpexe 3. Evaluation du potentiel de frai de I'Omble de fontaine

(Salvelinus fontinalis) pour les 80 segments observés suc le
lac Vingt-Quatre Arpents.

Zone Potentiel brut lotal Potentel poadéré Zone Pownnel brat total  Potentiel pondcre

4 - - # - -

\ 30 1] 4] 0 0
2 175 21 42 0 0.55
3 80 0.47 43 450 5.4
4 10 0.073 44 480 293
5 0 0 45 45 027
6 0 0 46 5 0.031
7 4s 0.054 47 0 0
8 25 03 48 90 0.55
9 75 0.15 49 |8 035
10 0 0 0 150 038
11 50 0.3 51 0 0
12 200 24 52 0 0
13 55 033 3 300 .83
14 10 0.097 54 0 0
15 500 [25 55 0 0
16 55 033 56 25 45
17 2S5 3.06 57 45 0.27
18 50 031 58 650 3575
19 185 .13 59 75 1.05
20 125 0.75 60 2s 0.48
21 750 458 61 25 L.07
pal 55 6.42 62 45 13
3 45 027 &3 65 4.08
24 100 Q.61 &4 25 024
25 &0 L4 65 5 1.45
26 800 7.7 &6 44 0.79
27 400 154 67 275 4.95
28 800 4 68 75 036
25 &0 4 69 75 036
30 300 72 70 30 0.29
31 820 14.76 71 200 3.6
32 250 0.45 72 715 4.95
33 325 5.85 73 75 036
34 50 6 74 30 2.89
35 325 585 75 315 s.67
36 %0 10.8 76 150 2.9
37 450 54 77 63 0.12
38 0 0 B 45 0.09
39 0 0 79 30 0.05
40 50 12 & 35 0.61
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Annexe 4: Evaluation du potentiel de frai de 'Omble de fontaine
(Safvelinus fontinalis) pour les 23 segments observes sur le
tributaire du lac Vingt-Quatre Arpents, le ruisseau

Accores.
Zoue Potentiel brut wtal Poteatie! pondéré

f - -

1 1 0.17
2 ) 025
3 3125 25
4 750 1S
5 100 2

6 575 46
7 550 215
8 600 18
9 325 16,25
10 525 26,25
11 325 2.75
12 100 1
13 650 13
14 200 6
15 3375 16,88
16 0 0
17 300 6
18 125 3.75
19 65 0.65
20 10 03

BN R
(7
L
b




|

P

Leaguaur tetala {(mm)
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Annexe 5: Courbe de croissance de |'Omble de fontaine de différents lacs de la

région de Rirnouski !

400 ~
|
300 ?
1
200
1 ~—o——  Lac Prime-Huron (1930Q)
] —+— lac Caotd (1989)
10Q - —+=— L3¢ dea Balea {1981)
—— Lac Grosses Truilzs 1 {1984)
J —— lLac Tauladl ({198 1)
0 1 — T T T
0.0 o 2.0 3.0 4.0
Graupa d'dge

1, Tiré de Dumont et al, 1991.



Annexe 6: Equations des calculs ayant servi pour la morphométrie, la
physico-chimie ainsi que ['inventaire ichtyologique.
Le volume:

V=h(a;+ ar + \/al X 27)
3

ol  h = bauteur séparant deux isobathes
a)= superficie de ['isobathe inférieur
az= superficie de l'isobathe supérieur

La profondeur moyenne (Z):

Z=V oi A =superficie
A

Le développement de la rive (DL):

DL=_1L1L od L = périmetre du lac
2VTA A = superficie du lac

L'indice morphoédaphique (IME):

IME = STD ol Z = profondeur moyenne (m)
Z

Rendement théorique = 1,4 x IME 045
Le coefficient de Fulton (K):

K=Wx105 ol W = masse (g)
L3 L = longueur totale (mm)
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Rétro-calcul de la longueur du poisson au moment du dépot de l'écaille :

LN=[(L-2a)xSp/S]+a

od LN = Longueur du poisson lorsque le ni¢me annulus fut déposé

Sa = Rayon de I'écaille au ni®™Me anpulus
S = Rayon de ['écaille
L = Longueur totale du poisson

a = Ordonnée 2 I'origine de la relation longueur du poisson/rayon de
I'écaille.



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49

