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6.1.6.5 Les invariants de la traversée d’un Etre-Humain dans son itinéraire
d’aute-accompagnement

Cette figure résume bien les chemins que rencontre un étre dans la traversée de son

existence.

L’étre nomme alors la nature participative de notre existence a ce qui est, par la
conscience. Le philosophe de 1’étre, Louis Lavelle (1993) va méme jusqu’a dire que
notre conscience est notre étre méme. (Lapointe, 2010 : 12).

L’Etre humain est un étre conditionné, inconditionné, en relation et dans un processus
de transformation. Ce sont des invariants dont nous n’avons pas forcément conscience ou
bien certains d’entre eux n’afttirent pas notre attention. Au cours de ma démarche
compréhensive de sens, j’ai ét¢ amené & développer toutes ces composantes de mon étre.
En méme temps que je découvrais un nouveau rapport & mon corps, je déployais la relation
a mon é&tre inconditionné. Ce dernier se révélait davantage dans la rencontre avec mon
conditionné. Finalement, je me rencontrais a la fois dans les deux opposés, ¢’est comme ¢a
que je les vivais pendant de longues années, jusqu’au moment ot dans moi ils se sont
réconciliés. Je n’avais pas a choisir 'un ou ’autre, mais je devais les accueillir sans
prédominance. Ils s’influengaient en permanence, mais ce que j’observais, c’est que plus je
comprenais les enjeux des composantes de ma personnalité, plus je me sentais libre, je me

décolonisais de mes pensées freinant mon processus de transformation.

Qu’on le veuille ou non, ’homme s’inscrit dans un processus d’évolution. Selon nos
croyances, ce processus prend fin & notre mort. Dans le parcours de ma recherche, ’on a vu
que j’accorde une grande attention a mon processus de transformation dans la démarche du
Sensible, je le rends visible et ’on va voir dans la conclusion ou il me conduit. De mon
point de vue, si nous sommes conscients de notre processus de transformation et si nous y

portons de I’intérét, notre vie peut retrouver tout son sel et tout son sens.

L’étre ne peut vivre et se développer seul, ’homme est un étre de relation. L altérité

et la réciprocité se construisent, se développent, autant dans le rapport aux autres, a la vie et
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au monde. J’ai confondu parfois I’isolement et la solitude, ’autonomie et I’indépendance.
L’isolement nous coupe de nous-mémes et des autres, la solitude nous rapproche des deux.
L’autonomie nous rend libre au milieu des autres, I’indépendance nous en sépare. Un étre
en relation de réciprocité serait donc a la fois un étre en lien, libre d’étre totalement lui et

libre d’accueillir I’autre entierement.

Dans un itinéraire d’auto-accompagnement, tel qu’il se vit dans le Sensible, la
personne rencontre tous ces espaces d’elle-méme et peut entamer un dialogue. L’auto-
accompagnement est un lieu de réciprocité avec sa vie, un lieu de consentement, un lieu de
co-création. Dans « Etre et humain », rien n’est séparé, tout est relié. Une démarche
compréhensive de sens est une démarche humaine ou I’étre et I’humain se rencontrent afin

de devenir synthése : I’Etre-humain.

6.1.7 Mon dernier Euréka : Le sens existentiel de ma maitrise se dévoile

Je me sentais pour la premiére fois dans une finale, dans ’aboutissement de ma
recherche. Mais quelque chose me manquait encore, il restait quelque chose que je n’avais
pas encore découvert. Je supposais que la solution pouvait étre dans la synthese de la

synthese. N’ayant plus d’élan de créativité, je décidai d’attendre et d’y revenir plus tard.

Je retournai dans I’écriture de la méthodologie. Cette derniere, en m’obligeant a faire
un retour sur le passé, apportait encore plus de sens a I'intelligence du processus, ¢’était
bien un processus. Je me réveillais la nuit et je notais sur un papier les idées qui me
venaient. Je sentais dans moi la force de ’¢lan créateur qui me poussait, j’avais du mal a
contenir son intensité. Je me sentais fatiguée et en méme temps pleine d’énergie, mon corps
bouillonnait. La ferveur de mes élans revenait. Je vivais dans moi & force de relecture un
sentiment de gratitude envers ma vie. Je voyais combien ce parcours initiatique qu’est une
maitrise m’avait apporté comme sens. Je me sentais presque a la fin d’un cycle long de

quatre années de travail intense.
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Le matin du 25 février, vers 4h, je suis réveillée par des liens qui se créent dans ma
pensee. Je revois les unes apres les autres toutes les figures de ma synthése. Un
commentaire se fait naturellement, suivant une logique, je laisse faire, méme si j’ai peur de
ne pas m’en souvenir. Je suis envahie soudainement par un sentiment immense de gratitude
envers mon chemin, des vagues d’émotion traversent mon corps. J’assiste & la naissance de
mon dernier Euréka. Je vais revenir dans la derniere partie de ma conclusion sur ce moment

extrémement intense.
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CONCLUSION

DE L’AUTO-ACCOMPAGNEMENT AU CONTACT DU SENSIBLE :
VERS QUELLE COMPREHENSION DE I’ACCOMPAGNEMENT ?

« Marcher tranquillement, pas a pas, sur un
chemin, s'arréter pour contempler, repartir. »

Marcel Conche : 1999

En conclusion générale de ce travail, j’aimerais revenir sur la question centrale de ce
mémoire de maitrise en étude des pratiques psychosociales. Je voudrais en bout de course
questionner les enseignements globaux de ce processus de recherche, de formation et de
transformation. Avec quelle compréhension de l’auto-accompagnement au contact du
Sensible je sors de cette aventure ? Quelle est la part du sujet ? Celle du vivant qui anime sa
vie et enfin celle de 'autre &étre humain avec qui il co-existe dans ce processus de

renouvellement ?

A la suite des travaux de Magla Paul (2007), sur la question de I’accompagnement, ce
travail m’a permis de revisiter et d’éclaircir ma compréhension de 1’auto-accompagnement
au contact du Sensible, tel qu’expérimenté dans ma démarche de transformation et de

recherche-formation.

Si pour Maéla Paul (2007) accompagner implique de consentir a devenir un
compagnon pour I’autre, je peux dire que I’auto-accompagnement au contact du sensible
revient a consentir & devenir un bon compagnon pour soi-méme. Voire méme de trouver a

’intérieur de soi son propre compagnon.
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Devenir un bon compagnon pour soi revient dans ce contexte a faire de son corps
sensible un véritable compagnon de son chemin de vie. La relation au sensible, comme on
I’a déja montré dans les chapitres précédents, permet au sujet de bénéficier d’une présence
bienveillante, attentionnée, autonome et douée d’une véritable intelligence qui se pergoit au
cceur de I’intériorité corporelle. C’est le consentement au sens qui se donne dans ce type de
proximité a soi. Cela signe une forme de réciprocité entre le sujet et sa vie vivante qui
anime sa chair, participant ainsi a I’activité réflexive qui guide le sujet dans la conduite de

son existence.

Cette notion de proximité a son corps animé donne acces au sens et a la saveur d’une
existence. Cela demande une forme de rigueur au sujet de vivre une vie cohérente avec la
vie sensible qu’il pergoit. C’est dans ce sens que Danis Bois affirme qu’on finit par devenir
ce qu’on pergoit. Ce chemin est & mon avis progressif. Dans un premier temps, on per¢oit
un mouvement qui bouge en soi, pour finir par se sentir soi-méme en mouvement jusqu’a
ce que le sentiment d’indissociabilité entre le sujet et ce qui anime son intériorité devienne

une évidence. Dans tous les cas, le sujet se sent accompagné du dedans.

Je est un Autre disait Maurice Zundel. Le Soi n’est pas le moi nous apprend Jung. Il y
a dans 1’étre humain une part conditionnée et une part non conditionnée avance Jean Yves
Leloup. Dans le méme ordre d’idée, je dirais, dans le cadre de cette recherche, que vivre ma
vie au contact du corps sensible me permet d’observer qu’il y a une présence autonome,
indépendante de ma propre volonté, qui siége au cceur de mon intériorité « matiérée ». Je
constate ainsi que je ne suis pas seule en moi. Il y a un véritable « étre ensemble » possible
entre les différentes instances qui me constituent. Je découvre ce que j’appelle dans le cadre
de ce travail mon moi conditionné, la signature de mon adaptation @ mon environnement
qui a construit ma personnalité, voire mon identité. Elle a ses contours non seulement
psycho-émotionnelle et cognitive, mais aussi somatique. C’est cette part qui se renouvelle

au contact du sensible dont parle Danis Bois quand il parle du « moi renouvelé ».

Dans une expérience introspective, par exemple, il m’arrive de sentir clairement le

mouvement interne qui discute avec les parts de moi qui ont besoin de renouvellement.
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J’assiste & ma conscience témoin qui observe ce dialogue constant. Un dialogue qui
témoigne de ce processus de renouvellement en marche. C’est cette conscience témoin qui
me permet de saisir le sens qui se donne. Mais ce n’est pas elle cependant qui peut prendre
la décision d’actualisation de ce sens dans la vie du sujet s’auto-accompagnant. 1l y a un
chemin a faire entre la sensation, la compréhension, la réflexion, la décision et la mise en
action. Tout ce processus demande de la discipline, de la rigueur, de la force psychique et
exige ainsi un véritable engagement de la part du sujet qui pose des actes concrets dans la
direction du sens qui s’est révélé. Je dirais aussi que le sujet qui s’auto-accompagne, dont il
est question ici, est celui-la méme qui a consenti a faire de sa relation au sensible un
véritable accompagnateur. Mon mouvement m’accompagne et moi je fais des choix et
prends des décisions dans la cohérence qui m’est alors accessible. Cette proximité au Soi
n’exclut pas I’incontournable altérité, mes fréres humains, qui marchent avec moi sur ce
chemin de conscience et de renouvellement, dont le support me rameéne a moi plutdt que de
m’en ¢éloigner. La proximité & mon corps sensible me prédispose a renouveler non
seulement le rapport & mol mais aussi aux autres et a ma pratique professionnelle et

relationnelle.

« S’accompagner c’est devenir des virtuoses de sa vie, des
artistes de sa vie et lorsqu’il y a juste une parcelle de nous qui
est désaccordé, on ne voit plus que cela. On devient [’artisan
qui va réaccorder [’instrument »

Danis Bois

Une question me reste a cette ¢tape de ce processus de recherche qui arrive a son
terme. J'ai la curiosité de découvrir la formatrice, I’accompagnatrice que je suis devenue a
travers ce processus. Qu’est ce qui a été réellement renouvelé en moi et comment cela
s’exprime désormais dans mes manieres d’étre, de vivre, d’agir et d’interagir avec les
autres ? En quoi ce que je suis devenue a travers ce long processus de maitrise peut devenir
un véritable socle pour la formatrice que je suis et qui réve de supporter I’autre en quéte de

son autonomie ? Ma vie comme un témoignage, et mieux encore comme un enseignement.
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Un des objectifs de la maitrise en étude des pratiques psychosociales a I’Université
du Québec a Rimouski est que le processus d’une recherche puisse participer non
seulement a la production des connaissances, mais aussi au renouvellement des pratiques

comme a la transformation existentielle du praticien.

I’estime, au terme de ma recherche, qu’elle m’a permis de réconcilier en moi les
extrémes. Je me vois plus apte a me tenir au centre de ma vie, au croisement de la
verticalité et de I’horizontalité. Comme si mon aspiration a accéder chaque jour davantage a
plus grand que moi pouvait dans le méme mouvement me rapprocher davantage de mon
humanité, du monde et de mes fréres humains. Vivre ma vie, habiter mes actions et mes
interactions depuis cet ancrage sera désormais mon défi. Au bout de ce processus, au
moment ou je me sentais en attente de mon emboitement, j’ai vécu une forte expérience
corporellement inscrite. Une sensation de baigner dans un sentiment de gratitude infinie
pour ma vie, mon chemin et mes rencontres inconcevables. Je vis une expérience totale de
confiance. Je deviens confiante dans I’indiscutable bienveillance de ma vie pour ma vie,
présente, passée et a venir. Je vis une réconciliation fondamentale avec mon
accompagnateur intérieur. Je comprends enfin cette phrase que j’ai maintes fois entendue

par l’intermédiaire de Danis Bois et que je n’avais pas comprise jusque-la. « La

confiance est totale ou elle n’est pas !».

Voici ce qui me manquait, un dernier Euréka, ce n’était pas la synthése de la
synthese, mais bien la confiance en ma vie que je venais de gagner a coup d’espoir et de

désespoir, a la sueur de mon front dans le long parcours de cette maitrise.

« La confiance dans |’étre, est la confiance dans la
vie, quelles que soient les difficultés. On sait que
la vie nous veut du bien »

Leloup, 2001 : 77

Ce long et éprouvant chemin de recherche et de transformation m’aura ainsi conduite

non seulement a une meilleure compréhension du processus d’auto-accompagnement et de
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sa modélisation, mais aussi un changement radical de rapport & ma vie. Le chemin réalisé
quant a ma pratique relationnelle et professionnelle reste encore a documenter dans les

temps qui viennent.

Je réalise, au moment ou je finalise cette conclusion, que ma quéte de sens habituelle
a perdu de sa consistance. Ma vie me semble pleine de sens et je ne peux plus étre en quéte.
Ma victoire au cours de mon cheminement de maitrise a été totale au moment ou j’ai réalisé
que méme au cceur de I'inacceptable, tout peut faire sens. Je me retrouve au seuil de ma
nouvelle vie, le regard tourné vers ’avant, le cceur en paix et I’dme confiante. Jétais loin
d’imaginer un seul instant que le travail de ma recherche me conduirait la. Ce chemin

d’auto-accompagnement aura ét¢ le chemin de connaissance, de sens et de confiance.

Ma maitrise tout comme ma vie sont devenues des territoires pleins de sens et de
savoirs. L’itinéraire d’auto-accompagnement en était le chemin et en contenait
’intelligence. Ma vie de praticienne chercheure repart alors appuyée sur un solide socle :
I’espoir que ce chemin parcouru sera utile a bien d’autres. Je voudrais terminer cette

écriture sur ces propos enseignants de Serge Lapointe.

« Ma vie, il me semble, n’est pas d’abord une
recherche de sens, mais une recherche d’étre.
Dans I’étre, la question du sens s’efface »

Lapointe, 2004
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