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Tournée des municipalités

On a besoin de vous ... dites-nous...

Un peu Beaucoup Passionnémeé

(] Avez-vous aimé la rencontre 10 13 9
[ Avez-vous aimé ’animation 9 13 10
(1 Ce que vous auriez aimé approfondir

[0 Lavie de famille entre parent et enfants

Le réve que chacune vit

Le besoin de travail dans La Mitis

Un peu plus de discussion sur les sujets apportés

Plus de discussion

Tout

Tres belle rencontre

En tant qu’intervenante, cela m’a apportée de nouvelles idées d’animation et d’intervention
Merci

Groupe de discussion sur des thématiques : le cycle de la femme entre autres

J’ai trouvé que la rencontre a approfondi des thémes trés importants pour les femmes.

Je crois que cela améne le goiit d’agir quand on parle ensemble et qu’on échange

Les émotions

Trés bonne animation. Rythme intéressant : chants - paroles — gestes. Bon contact avec
le public. Beau décor.

[1  Laisser le temps aux participantes de penser et d’engager la conversation

0O 0go

Oooooo

Un peu Beaucoup Passionnément A la folie

U Ce qui vous a le plus dérangé
Spécifiez

Rien de dérangeant, mais la femme (3°) qui dansait, ce qu’elle a dit, ¢’a brassé en-dedans
Rien. (7 fois) — c’est venu me chercher beaucoup

Pas grand-chose, j’ai beaucoup aimé

La déchainée - Amanda (2 fois)

Me faire questionner, je suis génée

Le manque de gens pour I’échange

Oooooog



Le manque de participantes

La réflexion que cela améne

Pas assez de discussion

Que c’est ma réalité que je vis. Pensais seule au monde

Les textes de I’animation. Trés bien +

Rien ! J’ai trouvé trés appropri€ ce qui a ét€ présenté... et nécessaire
La réalité

Est-ce que cette rencontre a suscité chez vous le goiit de ...

Oui Non En réflexion

Retourner aux études 5 8 9
Intégrer le marché du travail 14 2 6
M’impliquer davantage dans mon milieu 14 4 9
Prendre plus soin de moi 21 0 3
Poursuivre ma réflexion sur mon 16 2 4
orientation professionnelle _

Demeurer a la maison 4 12 9

Autre : faire quelque chose de ma vie !! pour retrouver ma fierté !

43

A partir de la réflexion amorcée ici, ...

Avez-vous le goiit d’entreprendre une démarche personnelle pour améliorer vos
conditions :

O 00O 0000 O0OO0OO0 o

[¢]

Depuis des années, tout le monde me le conseille mais quand tu as été la pour tout

le monde, t’as donné, c’est difficile de recevoir

Oui, prendre plus soin de moi (2)

Peut-étre

Oui (9)

Oui, avec de I’aide

Pas tout de suite

Quotidiennement

Bien slir ! mais comment ? Je publierai oui, je publie MAINTENANT !
J’aimerai ¢a

Dans mon cas, c’est une question de confiance et de passer par-dessus mes peurs !
Oui, travaillant chez nous comme secrétaire, informatique, j’applique sur des
postes pour réintégrer le marché du travail

Oui, je suis présentement en décision pour retourner aux études ou sur le marché
du travail, disons continuer, réalisation d’un réve prochainement

C’est certain...

Oui, mais je ne sais pas lesquelles
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Je venais pour rencontrer des gens et voir ta présentation Danielle Andrée. Je suis
contente de ma situation, mais cette rencontre m’a inspiré a continuer |’action !
Rencontrer un spécialiste en toxicomanie, alcool

Démarches pour partir mon entreprise... savoir se vendre

Etes-vous mieux outillée pour répondre a vos besoins :

O OO0 OO0 00O 000 0O

o O 0 O O°

Oui, penser que ¢a n’arrive pas seul... bouger...

Oui (3)

Oui, je prends du temps pour moi, je m’outille... j’ose me vendre..

?, en réflexion

Oui, survol des moyens

Oui, prends conscience que je suis une Femmes en action

Je suis en voie d’acquisition

Oui, parce que nous avons parlé ouvertement

Oui, ¢a fait du bien parler entre nous, savoir le point de vue de I’autre

La confiance en soi, reconnaitre ses forces et exprimer ses besoins

Oui, la réflexion que cela a amenée

Oui, cela permet une meilleure réflexion et nous donne envie de poursuivre malgré
certaines peurs

Non, le transport : URGENT !

Mes questionnements ne sont pas qu’a moi

Un peu

Oui, parce que les besoins de notre recherche sont plus appréciés

Oui, on nous a pas trop enseigné de reconnaitre nos forces, nos attitudes..

Qu’est-ce qui aurait pu étre fait pour intéresser d’autres femmes a participer a notre
rencontre :

OO0 0000000000000 O0OO0

Peut-étre en soirée

Refaire la rencontre

Journaux,

C’est 0.k. comme ¢a !

? pour I’instant

Plus annoncé

Gardienne en méme temps que la rencontre

Il faut en parler...profiter de nos petits réseaux.
Appeler nos connaissances

Pub, radio

Chaine téléphonique (2)

Le message, c’est fait a la guise du choix a faire
AFEAS local

Rien...il suffit que les femmes intéressées viennent et participent.
Je ne sais pas

Plus d’information, annoncé un peu plus
Théatre-forum sur la problématique des femmes



Est-ce que vous connaissez des femmes a qui nos services auraient pu convenir dans
votre entourage, vos amies ou vos connaissances :

Oui (7)

Oui, et on fait du bouche a oreille pour vendre

Je ne pense pas

Oui, et je vais en parler....

Oui, c’est de les influencer a participer qui n’est pas toujours facile.
Non (2)

Oui, les plus jeunes

Oui, les rejoindre pour Ste-Jeanne

Oui, peut-étre au choix de la personne

Malheureusement, je ne connais pas encore beaucoup de Femmes en action
Mes filles

O OO0 00O O0CO0OO0OO0O OO O
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Mont-Joli, décembre 2003

Je veux vous présenter un court résumé de mon expérience en tant qu’accompagnatrice
pour la tournée « De village en village, pour un métissage de métiers » avec Danielle
Andrée pour Femmes en action.

Premiérement, cela m’a permis de palper la réalit¢ des femmes de La Mitis.
C’est comme un terrain vierge ou tout est a construire pour I’implication des femmes
versus le marché du travail, de I’accomplissement personnel ou la réalisation d’un réve
personnel a chacune. J’ai remarqué que cela dépendait des villages : il y a des villages qui
selon moi sont plus favorisés. Par exemple, Ste-Luce et St-Donat qui est plus proche des
grands centres ; il y a certainement une influence des personnes venues de I’extérieur pour
développer le coté touristique, elles en ont vu d’autres. Elles sont plus prés des services de
Rimouski, moins impliquées dans La Mitis. 1l n’y a pas eu de participation car je crois que
le besoin, se fait moins sentir dans ces milieux.

Par contre, lorsqu’on s’éloigne, on sent aussitdt une différence. C’est peut-étre
I’isolement, I’éloignement dans plusieurs villages. J’ai entendu souvent que les femmes
s’ennuient: elles n’ont rien a faire, elles n’ont pas de racines ici ou ailleurs. Elles
n'associent leur ennui pas nécessairement au milieu. Je trouve cela assez bizarre de rester
dans un milieu ou elles n’ont qu’a attendre ! Il faut venir d’ailleurs de La Mitis pour y voir
les ressources et le potentiel et de s’y attacher.

Elles ont toutes envie d’un travail, mais elles n’ont pas toutes les possibilités :
voiture, colit de transport et de garderie pour se rendre a un travail souvent trés peu
rémunéré, vu souvent le manque de scolarit¢ des candidates (milieu défavorisé) et les
familles nombreuses.

Elles n’ont pas besoin de diplome pour fonder une famille. Elles vivent souvent au
crochet du conjoint. Plusieurs ont exprimé vivre ou avoir vécu de la violence sous
différentes formes. Ce qui n’aide pas une femme & reprendre le contrdle de sa vie et de

s’épanouir a son rythme pour la réalisation de ses buts et de ses ambitions professionnelles.

N. H.



Questionnaire d’évaluation

des ateliers
DEFINIR MON PROJET PROFESSIONNEL

Je fais présentement une recherche. en études des pratiques psychosociales. Le titre de ma
recherche est « COMMENT S’ACCOMPAGNER DANS SON DEVENIR-FEMME ENTRE LE

REVE ET LA REALITE .»

Je veux par cette recherche m’arréter sur I’importance de ’accueil. Je suis convaincue que la
qualité de I’accueil demeure déterminante pour favoriser la croissance personnelle; autant pour soi
que pour Pautre que nous accompagnons.

Je crois aussi & I’importance du réve. Le manque d’enthousiasme chez beaucoup de personnes, me
préoccupe vraiment, cette incapacité a réver. On retrouve chez eux cette pensée magique qui va
tout régler alors ils restent la a attendre tandis que le réve, la capacité a s’émerveiller entraine
I’action, ’action apporte la réalisation, I’estime de soi et le sentiment d’€tre vivant. J’aimerais tant
par cette recherche favoriser I’émergence de ces beaux réves endormis.

Je voulais aussi par cette démarche honorer I’essence féminine. C’est une richesse que nous
portons tous et toutes mais que I’on bafoue bien souvent. Ma réalité de femme, la réalité¢ des
femmes que j’accompagne m’invitent a privilégier cet espace comme terrain de recherche afin de
clarifier ces questions que je porte.

Quels accompagnements dans mon histoire de vie ont été source de croissance? De quoi étaient-ils
fait? Comment je me suis accompagnée lorsque je traversais des moments difficiles? De quoi
étaient fait ces accompagnements? Comment je suis devenue accompagnatrice?

J’aimerais savoir aujourd’hui comment je suis comme accompagnatrice. En quoi ma fagon
d’accompagner favorise-t-elle chez "autre plus d’autonomie dans son propre accompagnement?.
L’utilisation de I’imaginaire dans ma démarche d’accompagnement outille-t-il ’autre dans son
propre accompagnement?

Mon objectif est que cette recherche me permette de découvrir comment on peut accompagner
I’autre afin qu’il puisse s’accompagner soi-méme durant ces téte-a-téte avec soi pas toujours facile a
vivre. Je souhaite que cette recherche fasse de moi une femme plus unifiée, une accompagnatrice
plus consciente de sa démarche et que ma quéte soit nourrissante pour tous ceux et celles qui
s’accompagnent et qui accompagnent. Imaginer demain si nous prenions le temps de se donner la

main...

J’ai besoin de vous afin d’alimenter cette recherche. Donc je vous demande de compléter ce
questionnaire en toute franchise. Il n’y a pas de bonnes et mauvaises réponses , il y a celles que
vous portez et c’est celles dont j’ai besoin pour aller plus loin dans ma recherche. Merci de votre

collaboration.



Les ateliers
DEFINIR MON PROJET PROFESSIONNEL

Objectif général : permettre a des femmes de prendre conscience de leur position face au marché
du travail et de se doter d’un plan d’action a court, a moyen et a long terme pour retourner sur le
marché du travail.

Premiére rencontre : Faisons connaissance.
Objectif : Aprés cette rencontre, étre davantage capable de répondre a la question, qui je suis?
Prendre le temps de faire un bilan de sa situation, de qui elle est comme femme (ses aptitudes, ses

forces, les responsabilités familiales, c.v. et carte de présentation, sa perception de I’emploi, le test
RIASEC).

Deuxiéme rencontre : Révons et explorons les possibles.

Objectif : Aller fouiller dans notre imaginaire, dans nos réves pour découvrir ce qui nous allume, ce
qui nous nourrit, ce qui nous motive pour mieux orienter notre retour a I’emploi.

Troisiéme rencontre : Faire un plan d’action

Objectif : A partir de nos réves et de notre réalité, définir nos objectifs & court, 2 moyen et a long
terme et ensuite se doter d’un plan d’action.

Quatriéme rencontre : Consolider notre démarche

Objectif : Aller fouiller dans nos souvenirs, y puiser de belles expériences pour alimenter notre
confiance en nous et en notre projet.

Pour vous, jusqu’ol les objectifs ont-ils été atteints? A quel degré? Expliquer.

Groupe du mois de décembre :
Femme A : ——

Femme B : Je sais plus quelle genre d’entreprise que je veux.

Groupe du mois d’avril :

Femme C: I/ est certain que les objectifs de base ont été atteints. En quatre jours,
beaucoup de choses peut ressortir de nous malgré le peu de temps que chaque objectif. On
ne peut aller au plus profond en groupe. Mais je crois qu’effectivement en quatre
semaines, on peut faire le tour de la question avec soi-méme.

Femmes D et E: n’ont pas répondu
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Femme F : Les objectifs m’apparaissent trop élevés dans le temps alloué pour y parvenir.
Ceci dit, on a l'impression d’avoir réalisé une « nouvelle » face a nous-mémes. Cela n’est
pas négligeable. Par contre, la méthode employée peut siirement étre porteuse de la
réalisation des objectifs visés. Soudain, tout m’a apparu tellement vaste. Permettre de se
donner du temps pour comprendre qui l’on est sans nos réles pour se remarier avec nous-
mémes pour mieux décider de ce que l'on peut et veut assumer, un mois, disons quatre

jours?

Femme G : Mon objectif a été atteint surtout au niveau de la confiance et de ’estime de
moi. Car maintenant, je sais que je suis capable d’accomplir beaucoup de choses.
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Groupe Reines des prés

Femme H : Oui jusqu’'au point ou je fais des découvertes sur moi-méme et je me suis
surtout apergue de tout ce que j'avais mis de cété par rapport a mes réves, mes sens et mes
émotions.

Femme I : pas répondu

Moi-méme J : Pour moi, j’ai pu réaliser que je n’étais pas préte pour une entreprise.
Non, I’objectif n’a pas été atteint mais personnellement, j’ai atteint certains objectifs. Cela
m’a permis de réfléchir sur mon projet professionnel.

1. Sentiment d’appartenance : non. Trop d’inquiétudes. Un bel espace d’échanges.
On voulait mais nos difficultés de s’abandonner....difficulté a vivre un sentiment
d’appartenance Un...aux femmes, au monde féminin....

2. QOui, cette démarche m’a permise de réaliser une fois de plus I'importance de
respecter son cycle. Lorsque je me faisais confiance , ma participation était
meilleure. Sij’essayais d’embarquer dans mon réle.....

3. Le conte. Le collage, le million....tous m’ont aidé a mieux connaitre : 1’idée de
[’entreprise a été trouvée mais pas la suite... oui, cela a été atteint, nos réves
mais....

4. Pas atteint. Ni de projet personnel! Actions... ...

J'ai compris que par cette démarche que l'idée de l’entreprise était un trés beau
réve qui m’avait permis d’avancer, qui a nourri d’autre monde et moi aussi mais
qui n’est pas conciliable avec ma réalité de femme.

Le positif, c’est que nous avons 0sé, que j'ai 0sé me mettre dans une situation de
vulnérabilité. Si j'avais été plus convaincue... Inspirer les autres mais j’'ai aussi
risquer de perdre la face.

Oui, reconnaitre, le monde des sens....Légitimer le réve mais ... ..... la réalité

Au début des ateliers, vous aviez vous aussi des objectifs personnels. J’aimerais savoir ict si la
démarche vous a permis de les atteindre. A quel degré? Expliquer.

Femme A @ --
Femme B : Je sais plus ce que je veux et le faire accepter par les autres.

Femme C : Je dirais que je savais quand méme assez dans la vie mais ¢a m’a permis de
découvrir un autre coté de moi qui m’a fait du bien
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Femme E : Oui, je suis capable de sortir de la maison et penser a autre chose qu’aux
enfants et que je peux me permettre d’aller travailler aussitét que j'ai la chance (ou
retourner aux études).

Femme F : Revoir les objectifs et possibilités vis-a-vis de moi-méme et le marché du
travail. Le seul objectif fut de reprendre une vision plus positive du marché du travail.
Cela m’apparait plus souhaitable et réalisable qu'il y a un mois. J'attendais un mieux-étre
et c’est atteint.

Femme G : Au début des ateliers, je ne savais pas a quoi m’attendre. J'étais dans
linconnu . Mais tout ¢a m’a permis de pouvoir m’exprimer davantage, chose que je
n’arrivais pas a faire avant les ateliers.

Femme H: Le besoin de communiquer, de savoir que je n’étais pas seule a vivre les
mémes choses, avoir les mémes besoins.

Femme J : Une entreprise, NON. Clarifier cette possibilité, OUI, cela m’a permis de
réaliser que je n’étais pas préte et que ce n’était pas mon chemin.. Clarifier mon métier
intime. Je me bats encore entre mon réve et ma réalité. Le thédtre d’intervention, une
entreprise commune, c’est le réve mais...la réalité, ma réalité m’informe qu'ils ne sont pas
réalisables et pas nécessairement positifs pour moi. Mon objectif de recherche et dire que
le réve peut nous apporter ou nous permeltre de créer — de concrétiser un projet-



femmes

Nendctlon

1572, boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli (Québec) G5H 2W2
Téléphone . (418) 775-1678 poste : 209 - Télécopieur : (418) 775-1704

On a besoin de vous ... Dites-nous...

Répondu par les femmes A a G inclusivement

® 0o

@ O

Un peu

Avez-vous aimé les rencontres
Avez-vous aimé |’animation

Avez-vous aimé le contenu des ateliers

Est-ce que la fréquence de nos
rencontres vous convenait

Le lieu de rencontre 1
Le nombre de personnes

La rencontre d’une journée compléte
vous convenait

Sinon, combien de rencontres auraient ét¢ idéales et la fréquence

Y, journée | fois par semaine - pour  semaines
Y2 journée 2 fois par semaine - pour_8 semaines

Autres suggestions

U

2 _journée(s) par semaine
5__journée(s) par semaine

journée(s) par semaines

Ce que vous auriez aimé approfondir

Moyen

Pt

Beaucoup

NG T AN Q-

Q!

Cela nous aide a comprendre qu’il n’y a pas que nous dans cette situation

Développer un ¢6té professionnel

Je ne sais pas. Le contenu était complet

Rien

La différence et les ressemblances de chacune
Pour moi, le contenu était complet

Suggestion

O

Ce qui vous a le plus dérangée (moins aimé)

Spécifiez : Rien (4)
Le manque de participation (absence)
Aller dans le passé
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Un peu Moyen Beaucoup Suggestion

U Les rencontres ont-elles répondu a 7

vos attentes
Est-ce que ces rencontres m’ont permis de reconnaitre

Oui Non En réflexion

0 mon projet professionnel 5 2
[J  ma position face au marché du travail 4 3

mon implication dans mon milieu communautaire 3 4

la femme que je suis (potentiel) 6 1

J’ai posé la question différemment au groupe « Reine des prés » et il n’y a que mot qui ai répondu

Mon projet professionnel

Cela m’a apporté des réponses face & ma capacité d’animatrice, mon désir de faire du
théatre. Je ne veux pas nécessairement ’entendre. J’espérais que cela serait plus claire
mais il est clair que I’entreprise, la ferme, ¢’était un réve inacessible.

Ma position face au travail
Je donne moins d’importance a ma position ??? Je veux prendre plus de place comme femme. Cela

m’a permis d’avoir beaucoup moins d’attentes. J’ai pu parler de mon rapport avec
I’employeur....mes attentes

Mon implication dans mon milieu communautaire
Comme mére, pour moi, c’est suffisant. Ma quéte de reconnaissance dans mes implications

passées.....Mes limites comme personne

La femme que je suis (potentiel)

Oui, je crois que c’est a ce niveau que j’ai avancé le plus. Mes émotions, la colére, la
colére des femmes comme mére, mes responsabilités, I"oubli de soi. J’aurais aimé
poursuivre cette démarche. C’était un échange respectueux ou je n’étais pas menacée sauf
lorsqu’on parlait de I’entreprise. Pour moi, cela devenait la confusion.

Parmi les appels faisant appel a2 I’imaginaire : collage, utilisation du journal, mes
deux souvenirs, exercice du million, un conte, un arbre de vie, visualisation un idéal
dans la vie, fabrication d’un objet. Comment les avez-vous vécu? Au début et a la
fin?

Collage
A : A comprendre ce que je suis, il y a du vrai
B : Au début, j’ai pas aimé car j’aime pas découper et ensuite le pourquoi : OUI
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C : J’ai beaucoup aimé

D : Tres intéressant, cela nous montre ce que les autres voient de nous

E : J’ai adoré car j’ai appris beaucoup

F: Audébut: c’est un peu niaiseux. Surprise de découvrir la joie dans une liberté enfantine
D’enfin posé un geste qui ne m’était pas permis.

G : Voir des choses en moi que je ne pouvais pas voir avant

Journal

A : Tres bien, je I’ai vécu en n’oubliant les rejets dans mon passé

B: Je I’ai pas commencé encore, car qu’est-ce qui est en moi, difficulté de le sortir méme a mon
journal

C : Ca fait du bien quand on prend le temps d’écrire

D : C’est un moyen de nous stimuler

E : Je ne m’en suis pas beaucoup servi

F: A Iaise avec cette fagon de faire. Au départ utile dans le déroulement des rencontres

G : Une fagon de libérer mon esprit

Deux souvenirs

A : Revivre mon passé

B: C’était dur de nommer seulement 2 souvenirs, les choisir. Moi, j’ai chois des souvenirs qui
m’ont fait grandir.

C . Difficile de voir ce qu’on ne veut pas voir

D : Un peu difficile mais réalisable et cela nous fait du bien d’en parler.

E : J’ai trouvé un peu dur de les trouver

F: Départ: je ne le veux pas le faire, je ne veux pas retourner dans le passé surtout pas seule.
Pourtant , il y a des grands drames dans le passé?

G : Rappel de bons moments

Un million

: Que c’est permis et plaisant de réver

: J*adore réver

: Réver, c’est beau et stimulant

: Cela m’a permis de bien réver

: Au départ : enfin une possibilité de réver sans attentes a la fin . Satisfaction de constater que
j’avais encore des aspirations

G : Le réve de réaliser plein de projets et surtout de giter mes enfants

'f'imUOUS

-

Un conte

: J’ai aimé laisser aller mon imagination et apres coup réaliser que mon conte me ressemblait

: L’écriture et I’imaginaire, cela va bien ensemble

: Ca nous fait voir un autre approche de nous

: J’ai dG me forcer beaucoup car je n’ai jamais été bonne en composition

Au début. L’1mpre551on d’étre coincée par le cadre imposé dans le choix des mots. A la fin :
satlsfalte d’avoir pu quand méme m’exprimer malgré les restrictions du départ (limitations
retrouvées sur le marché du travail)

G : Se voir a travers cette histoire sans le dire vraiment

‘TJFI'JUOUTJ
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Un arbre de vie :

A : asavoir ce que je suis

B : Que c’est dur de se trouver des qualités et aprés recevoir des compliments des autres. C’est
génant et gratifiants.

C: Met les choses en place. Adjectifs /Réalisation

D : Stimulant et réaliste

E : Un peu de misere (slirement encore un manque de confiance

F: Départ: impression de faire du « nombrillisme » retour également sur le passé...avoir
I’impression de m’étiquetter, de me restreindre, de me figer.

G : Un bon souvenir a conserver

Visualisation (un idéal dans la vie)

A : Sauver tout le monde et que je ne peux pas

B : Que c’est important d’avoir une idéal et essayer de le réaliser (plutét atteindre)
C: Jai eu de la difficulté

F . Je n’aime pas la visualisation forcée et je ne I’aime toujours pas.

G : Mon idéal est d’avoir un bon travail pour pouvoir sécuriser mes enfants

Fabrication d’un objet (ancrage)

A : Solidifier que je ne suis pas seule au monde. Une femme comme toute mais espoir de réussite
dans ma vie positivement.

: Que je suis habile, peut servir comme porte-bonheur

: Plaisant

: C’est rigolant mais pas fou

: Un peu de misére a savoir quoi faire

: Il va me suivre 4 toutes mes entrevues

QmoOw

Lesquels vous ont-ils plus touchés que d’autres?

: Collage, journal, visualisation

: Arbre de vie, conte, visualisation

: Deux souvenirs

: Les souvenirs

: Collage, un million

Le collage : m’a permis de retrouver quelque chose de trés subtile. L’enfant que je n’ai pas été.
Je sais maintenant que cela m’habite encore.

G : Chacun avait sa particularité. Difficile d’en choisir un
I:

J:

TmUOUJ}

le bricolage. C’est une fagon de se percevoir, de sentir notre
contre : tres révélateur . Mes deux souvenirs

Lesquels avez-vous continué a utiliser pour votre propre accompagnement
A : Tous

B : Arbre de vie, visualisation d’un idéal dans la vie

C : Journal, collage

E: Collage
F: Le collage. M’a permis de retrouver quelque chose de trés subtile. L’enfant que je n’ai pas été.

Je sais maintenant que cela m’habite encore.

G : Le sage du chéteau
[ : L’écriture que je fais moins souvent



J: Le journal, collage

Quels objectifs vous ont-ils permis d’atteindre?

: Prendre des décisions dans ma vie familliale et de travail.

: D’étre moi-méme, étre plus confiante

. Savoir qui je suis vraiment en ayant le droit d’étre

: Concilier travail-famille

: En apprendre sur moi

: M’orienter vers la vie

: L’audace, la confiance

: de faire face 4 ma réalité d’arréter de me conter des histoires (avec I’exercice le conte, j’ai pris
conscience de ma réalité....!!!!

cCOmmgogOw»

Qu’est-ce qui vous ont permis de découvrir?
: Qu’il n’y avait pas juste moti dans cette situation ...que je ne suis pas seul au monde.
. Des qualités cachées, des personnes lumineuses
: Le collage
: En apprendre sur moi
Que j’ai le droit d’étre différente et méme ma santé en dépend
: La personne que je suis vraiment
Je croyais que j’avais besoin de ce réve pour vivre mais il ne me respectait pas ou j’étais dans
ma démarche alors les exercices me permettaient de faire la lumiére sur mon essence de femme.
C :Que I’on n’est pas nécessairement bonne qu’a une chose. On peut s’intéresser a plusieurs choses
a la fois.

“OTmmow>

Qu’est-ce qui vous a été le plus utile?

A : Tout le contenu des cours (Rencontres)

B : Arbre de vie et un idéal dans la vie

D : Arbre de vie

E : Je dirais un peu de tout ce que I’on a fait

F : ( La permission). La possibilité de ne pas a avoir a me contraindre a définire en moi que ce qui
serait propre & ’emploi. Les outils employés par quelqu’un qui pour lui donner vie par I’amour de
son travail ce qui est essentiel car ’outil n’est rien sans dme.

G : Le tout.

J: Le partage avec les autres femmes. M’entendre le dire. Comme une femme parmi tant d’autres
méme si je connaissais les exercices. Je le faisais d’ou j’étais....je profitais de cette écoute, ce
respect privilégié comme si ¢’était des moments sacrés...

Evaluation de mon accompagnement

Dans la plupart des groupes, I’animatrice ne participe pas aux activités. Moi, j’ai choisi de
participer. Cela fait partie de ma pratique. J’ai toujours fait ainsi depuis que j’anime des groupes.
J’aimerais vérifier avec toi, quels sont les impacts de ma participation directe.

Y a-t-il des moments oti tu aurais préféré que je ne participe pas?

A -B-C-E-H: Non

F: Aucun

G : Non, car ta présence m’a mise trés a ’aise par ta simplicité et joie de vivre
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I : Pour moi, c’était trés important que tu participes.

Y a-t-il des moments ot tu trouvais cela plus opportun que d’autre?
A-B-C-E- G : Non
F : Toujours opportun

Comment as-tu vécu le fait que je participais ?

Pour toi?

A : Une de plus pour comprendre nos situations

B : Que ton activité était intéressante et que toi aussi on pouvait de connaitre mieux

C : Je trouve ¢a bien, on se partage des choses entre femmes. Montre qu’on est toutes différentes
E: J’ai adoré ¢a

F: Les rencontres m’auraient donné I’impression d’étre un enfant, quelqu’un a aider, quelqu’un a
soigner. Je serai partie parce que je ne veux plus subir cette attitude.

G : Beaucoup d’importance

[ : Ca apportait plus d’intérét parce que tu étais le noyau

Pour le groupe?

: C’était formidable

: Ce sentait moins génées

: Belle énergie

: Je suis certaine que toutes les femmes ont aimé cela

Les rencontres auraient manqué de substance et de communication. Je dirais que I’atmosphére
aurais été sans vie, sans mouvement comme lorsque I’on fait un salut & un voisin depuis nombre
d’années sans véritablement entrer en relation. Pour le peu de rencontres que nous avons eues,
grace a ta collaboration, on sentait une amorce d’échange.

G : Unregain de vie

I : De créer des liens plus forts

mmow >

Comment t’es-tu sentie accueillie?

A-D: Trés bien
B : Chaleureusement
C: Super bien

E : Tres bien, excellent

F : On dirait un lieu subventionné qui ne veut pas de clientéle. A I’avant impression, d’étre de trop
dans ce lieu , d’avoir un rendez-vous avec une banque ou un bureau de la commission scolaire.
Lieu froid et gouvernemental.

G : Egale aux autres

I: Ecoutée, comprise, que j’étais importante, ¢’était réconfortant et on avait de I’appui

Comment qualifierais-tu [’accueil?

A-B: Tres bien

: Moi, j’aime les gens ici, beaucoup de gentillesse et de simplicité

D: Trés bonne

E : Excellent

F: Simple sans prétention, dans la douceur ...tout un défi dans un lieu pareil

G

I:

O

. Agréable, avec simplicité, chaleureux
Chaleureux, je sentais qu’il y avait toujours une place pour moi
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Qu’est-ce que je fais pour que tu te sentes accueillie?

A : C’était amicale, paisible, accueillant

B : Tum’a mis a |’aise et confiante

C : Souriante, beaucoup d’écoute, intéressée a ce que I’on te dit.

D : Tu es souriante, simple

E : Parler, sourire, écoute, conseil

F: Tu rEstés toi-méme

G : Une approche amicale

I : Par ta simplicité, par ton écoute, parce que tu es toi-méme, tu es vraie

Qu’est-ce que je fais qui facilite ta participation?

A : Tu es comme nous autres. T’es simple et vrai. Bon jugement

B: Tum’a mise a I’aise. Importante

C: Le respect qui régne dans le groupe

D : De nous mettre sur le méme pied, toutes égales

E : Parler, sourire, écoute, conseil

F: Ton engagement a y participer toi-méme

G : Amener a vouloir découvrir autres choses

I : Par la discussion, tu nous donne beaucoup d’outils, de trucs simples, par I’imagination

Qu’est-ce que je fais qui ralenti ta participation?

A: Non

B : Je me suis sentie obligée de faire le collage

C-D-E-G -I: Rien

F: Rien. Nous avons eu la liberté¢ de suivre notre rythme donc on ne peut pas parler de
ralentissement.

Comment qualifierais-tu mon écoute?

A : Trés bien. Tu m’as écouté en masse

B : Excellente et chapeau, tu I’as

C: A la fois active et passive, tout dépend du besoin
D : Spéciale

E : Excellente

F: De vrai

G : Intense, facile de pouvoir s’exprimer
[: Trés bonne

Est-ce que ma fagon d’animer a suscité chez toi

Un peu plus de réve?
A : Non, je ne suis pas une réveuse mais je n’ai pas le temps, la roue tourne trop vite.
B-E: Oui
: Assurément
: Oh oui!
: Découvrir que j’en portais encore
: Beaucoup de réves dont je suis plus convaincue que je peut les réaliser
Oui, ¢a m’a permis de sortir de mon quotidien, d’aller voir plus loin, de s’évader

~OmoO
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Plus d’inquiétude ou plus confiante en ’avenir?

A : Oui, trés confiante avec les embiiches de la vie

B- D- E: Plus confiante en I’avenir

C : Je dirais plus confiante en |’avenir mais surtout en mes capacités

F: Qu’est-ce que I’avenir? Disons que présentement je me sens plus en reconnaissance et en
appréciation de moi-méme.

G : Beaucoup, beaucoup plus confiante

I : Qu’il faut savoir lacher prise pour pouvoir retrousser nos manches et de forcer et de rocher plus
fort pour accomplir nos biens

Le goiit de te dépasser?

A : Oui, pour avancer

B-D-E: Oui

C: Assurément

F: Le goiit d’étre

G : Aller toujours plus loin dans nos démarches

[: Ne plus avoir d’attente de personnes, ¢a me permet de me concentrer sur moi-méme et

accomplir et réaliser mes projets.

Une vision de la femme plus positive? Si oui, explique.

A : Oui, je suis capable

B : Que j’ai des capacités et des compétence pour réussir

C : Oui, une femme qui a le droit de réver, de se permettre des « folies » si elle en a envie. Quia le
droit d’étre ce qu’elle est avec tout son corps, son dme, sa téte, ses idées.

D: Oui

E : Que moi-méme, j’ai le droit d’étre sur le marché du travail, apres de longues années a la maison
et en plus que j’ai 4 enfants.

F . La rencontre de d’autres femmes avec de belles qualités et avec du potentiel certain m’a permis
quelque peu de voir les possibilités d’expression chez les femmes dont la société se prive.

G : J’ai ma place et je dois la faire par moi-méme

I : Oui, j’essai de penser plus @ moi, c’est une fagon d’apprendre a me dépasser et a me réaliser

Un sentiment de ne pas étre a la hauteur?

A : Non, un peu moins

B-D- E : Non

C : Non, pas du tout

F: Le sentiment de devoir me comparer socialement ou autre s’estompe. Au contraire, dans nos
différences, on a le réel sentiment, la certitude de porter le potentiel de I’excellence.

G : Au contraire, maintenant, je peut marcher la téte plus haute

I: Oui, ¢a m’arrive de ne pas me sentir a la hauteur, c’est sirement un manque de confiance

A partir du travail amorcé ici, ...

0  Vous sentez vous mieux préparée pour répondre 2 vos besoins face au marché du
travail: Pourquoi ?

A : Oui, j’ai travaillé ma capacité et I’estime de moi. Je suis capable et je le sais.
B : J’ai appris & mettre mes priorités en premier
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C : Oui, parce que je sais que tout est possible et je reconnais des capacités qui m’appartiennent et
je connais mieux comment les faire valoir

E : Jaurais peut-étre encore besoin de conseil, alors le moment venu, j’aimerais te parler pour
quelques petits conseils

F : Disons au moins cela ressemble moins a du sur place.

G : Oui, ce que j’ai repris confiance en moi et je suis devenue plus fonceuse

O  Avez-vous le goiit de poursuivre votre démarche personnelle et professionnelle. Si oui,
. comment ?

A : Je ne sais pas

B : Oui, en continuant seule et 4 me faire confiance

C: Toujours a I’écoute de ce qui se passe en dedans et faire en sorte d’évoluer au fil des

expériences qu’elles soient bonnes ou moins bonnes

E : Aussitot que j’ai une bonne gardienne

F : Poursuivre oui ....comment, aucune idée définie

G : Je vais continuer a faire des appels, aller porter des c.v., ne pas baisser les bras, surtout.

[J  Serez-vous intéressée a participer a d’autres ateliers. Si oui, quels sujets pourraient
vous intéresser?

A-E: Oui

B: Non

F: Redéfinir nos valeurs et les possibilités de les faire entendre et respecter. Ex : éducation

donnée dans nos écoles publiques? Valeurs qui sont véhiculées par nos institutions......
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GROUPE REINES DES PRES
Déja plus d’un an, que le travail est amorcé,

Pouvez-vous dire si cette démarche a eu un impact sur votre vie de femme? Lesquels?
H: Ca m’a permis de me découvrir et de m’affirmer comme femme; je me suis rendu compte qu’il
y a certaines choses que je faisais inutilement, ¢a ne donnais rien a personne et pas a moi-méme.

J: Plus de questions, moins d’ambition. Modifier, transformer ma position d’étre une femme.
L’importance d’échanger, de partager, entre femmes. Pressions sociales et familiales impact chez-
moi. Cela m’a aidé (contribué) pour ma relation avec mon pére, mes parents. Lors de notre
derniére rencontre lorsqu’elles se sont informés. Elles m’ont reflété le changement qui s’était
opéré. J’en avais pas pris conscience. D’ou I’'importance du groupe. La ici je réalise de la chance,
du cadeau que nous nous sommes fait. J’espere que cela a fait du bien aux autres.

Vous sentez-vous mieux préparée pour répondre a vos besoins face au marché du travail.
Pourquoi?

H: Oui, je me suis aper¢u que pour [’instant ma priorité, c’était de travailler pour gagner de
I’argent et que I’idée d’un projet futur, ¢a me tient toujours a coeur.

J: Des choses se sont transformées. Plus confiance en moi. Des écrits, des activités pour
m’appuyer dans mon cheminement. Une réflexion qui.....Je dirais que le hic pour avoir voulu les
mémes activités avec d’autres femmes. L’entreprise et en I’écrivant je me rends compte que je me
permettais d’étre qui je suis dans ce groupe a cause de notre projet commun mais je crois que les 2
objectifs ensemble était de trop...Pascal m’avait prévenue...J’étais convaincue que cela était
possible. Cela me ressemble beaucoup de prendre trop de choses a la fois



